ROCA::

OCTUBRE

COmpromis amb el

desenvolupament sostenible

Ara fa un any us deiem que haviem
creat 'equip de treball que havia
d'impulsar l'elaboracid del pla de

prevencio i reduccié de les pérdues i

el malbaratament alimentari.

De la ma d’Alitec, els nostres
assessors en seguretat alimentaria
amb els que hem treballat colze a

colze, després de moltes sessions de

treball i recollida de dades, aquest
mes d’'octubre presentarem el
nostre primer pla, un document viu,
que s’haura de revalidar cada any i
amb quatre objectius ben clars que
comunicarem proximament. Si! Ho
hem aconseguit!!

Els equips de cuina i monitoratge
de l'escola tindran, un cop més,

un paper central en aquesta nova
etapa d'implementacio del plai els
volem agrair per endavant aquesta
implicacio.

Estem convenguts que s’obre una
nova etapa molt enriquidora, d’'un
gran aprenentatge, de reflexio, i que

suposara un benefici pel nostre entorn

més immediat.

Seguim treballant plegats per
minimitzar els impactes ambientals
de la nostra activitat i promovent una
cultura conscient de l'alimentacié per
a crear Espais Migdia saludables,
sostenibles i responsables.

¥

Escolo Germans
CORBELLA
Cordodeu

2

Macarrons a la napolitana

Falafels amb salsa de iogurt i
enciam

Fruita de temporada

9

Saltat de llenties, arros
integral, ceba i cibulet

Remenat d'ou amb salsa de
tomaquet i enciam

Fruita de temporada

16
Cuscus amb verdures de
temporada a daus

Estofat de carn de porc

Fruita de temporada

23

Amanida d'arros amb vinagreta

Gall de St. Pere al forn amb
daus de pastanaga i oli d'alls

Fruita de temporada

30

Verdura tricolor amb oli
d'afabrega

Arros integral amb verdures i
llegum

Fruita de temporada

MenU Basal

3 4

Crema de pastanaga Arros integral amb carbasso,
alberginia, pastga.

Llug al forn amb saltat de porro
i amanida

Pollastre al curri amb daus de
carbassa

Fruita de temporada Fruita de temporada

10 11
Amanida de I'hort amb Crema de carbasso
vinagreta de poma

Pastis de patata amb
bolonyesa de llegum

Fideuada de peix fresc

Fruita de temporada Fruita de temporada

17 18
Hummus de mongetes seques = Amanida patata amb vinagreta
amb torrades de pebrot

Truita paisana amb amanida
del temps

Hamburguesa de cigrons amb
daus de pastanaga

Fruita de temporada Fruita de temporada

24 25
Crema de moniato i carbassa | Bleda, patata i pastanaga amb
all i julivert

Llenties estofades amb arros i
toc de comi

Hamburguesa de vedella a la
planxa amb mongetes seques

Fruita de temporada Fruita de temporada

31
Sopa de galets

Pollastre al forn amb patates
fregides

Fruita de temporada i panellets

W

5

Empedrat de mongetes i
vinagreta de pebrot

Truita de patata i ceba amb
amanida del temps

logurt ecologic

12

6

Verdura de temporada amb ol
de porros
Lasanya de verdures i llegum

Fruita de temporada

13

Festa

19

Arrds amb salsa de remolatxa

Maires fresques andalusa amb
amanida i vinagreta de pera

logurt ecologic

26

Cigrons guisats

Arancini d'espinacs amb daus
de verdures

Fruita de temporada

20

Crema de verdures
d'aprofitament

Pizza de bolonyesa vegetal
amb amanida

Fruita de temporada

27

Espaguetis italiana

Truita de bolets i ceba amb
amanida del temps

logurt ecologic

En els nostres menus prioritzem els productes de proximitat i qualitat, potenciant la sostenibilitat. Cuinem de forma tradicional i natural sense additius ni
conservants. Utilitzem exclusivament sal iodada i oli d'oliva verge extra per cuinar i amanir. Potenciem el consum de cereals integrals i oferim menus amb alt
contingut en llegums i proteina vegetal. La nostra gestié contempla la reduccié del malbaratament alimentari i de residus.

Registres sanitaris 26.02660/B i 26.04609/CAT


https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_inf/guia_alimentacio_saludable_etapa_escolar/guia_alimentacio_etapa_escolar.pdf
https://www.aspb.cat/documents/menjadors-escolars-sans-sostenibles/

since
1966

ROCA

OCTUBRE

COmpromis amb el
desenvolupament sostenible

Ara fa un any us deiem que haviem
creat 'equip de treball que havia
d'impulsar l'elaboracid del pla de
prevencio i reduccié de les pérdues i
el malbaratament alimentari.

De la ma d’Alitec, els nostres
assessors en seguretat alimentaria
amb els que hem treballat colze a
colze, després de moltes sessions de
treball i recollida de dades, aquest
mes d’'octubre presentarem el
nostre primer pla, un document viu,
que s’haura de revalidar cada any i
amb quatre objectius ben clars que
comunicarem proximament. Si! Ho
hem aconseguit!!

Els equips de cuina i monitoratge
de l'escola tindran, un cop més,

un paper central en aquesta nova
etapa d'implementacio del plai els
volem agrair per endavant aquesta
implicacio.

Estem convenguts que s’obre una
nova etapa molt enriquidora, d’'un
gran aprenentatge, de reflexio, i que
suposara un benefici pel nostre entorn
més immediat.

Seguim treballant plegats per
minimitzar els impactes ambientals
de la nostra activitat i promovent una
cultura conscient de l'alimentacié per
a crear Espais Migdia saludables,
sostenibles i responsables.

¥

Escolo Germans
CORBELLA
Cordodeu

2

Macarrons a la napolitana

Falafels amb salsa de iogurt i
enciam

Fruita de temporada

9

Saltat de llenties, arros
integral, ceba i cibulet

Remenat d'ou (ou ben cuit)
amb s.tomaquet i enciam

Fruita de temporada

16
Cuscus amb verdures de
temporada a daus

Estofat de carn de porc

Fruita de temporada

23

Amanida d'arros amb vinagreta

Gall de St. Pere al forn amb
daus de pastanaga i oli d'alls

Fruita de temporada

30

Verdura tricolor amb oli
d'afabrega

Arros integral amb verdures i
llegum

Fruita de temporada

Al-lérgia a 'OU CRU

3

Crema de pastanaga

Pollastre al curri amb daus de
carbassa

Fruita de temporada

10
Amanida de I'hort amb
vinagreta de poma

Fideuada de peix fresc

Fruita de temporada

17
Hummus de mongetes seques
amb torrades

Truita (ou ben cuit) paisana
amb amanida

Fruita de temporada

24

Crema de moniato i carbassa

Hamburguesa de vedella a la
planxa amb mongetes seques

Fruita de temporada

31
Sopa de galets

Pollastre al forn amb patates
fregides

Fruita de temporada i panellets

4

Arros integral amb carbasso,
alberginia, pastga.

Llug al forn amb saltat de porro
i amanida

Fruita de temporada

11

Crema de carbasso

Pastis de patata amb
bolonyesa de llegum

Fruita de temporada

18
Amanida patata amb vinagreta
de pebrot

Pollastre rostit amb daus de
carbassa

Fruita de temporada

25

Bleda. patata i pastanaga amb
all i julivert

Llenties estofades amb arros i
toc de comi

Fruita de temporada

W

5

Empedrat de mongetes i
vinagreta de pebrot

Truita (ou ben cuit) de patata
amb amanida

logurt ecologic

12

=<

A N

6

Verdura de temporada amb ol
de porros
Lasanya de verdures i llegum

Fruita de temporada

13

Festa

19

Arrds amb salsa de remolatxa

Maires fresques andalusa amb
amanida i vinagreta de pera

logurt ecologic

26

Cigrons guisats

Arancini d'espinacs amb daus
de verdures

Fruita de temporada

20

Crema de verdures
d'aprofitament

Pizza de bolonyesa vegetal
amb amanida

Fruita de temporada

27

Espaguetis italiana

Truita (ou ben cuit) de bolets i
ceba amb amanida

logurt ecologic

En els nostres menus prioritzem els productes de proximitat i qualitat, potenciant la sostenibilitat. Cuinem de forma tradicional i natural sense additius ni
conservants. Utilitzem exclusivament sal iodada i oli d'oliva verge extra per cuinar i amanir. Potenciem el consum de cereals integrals i oferim menus amb alt
contingut en llegums i proteina vegetal. La nostra gestié contempla la reduccié del malbaratament alimentari i de residus.

Registres sanitaris 26.02660/B i 26.04609/CAT


https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_inf/guia_alimentacio_saludable_etapa_escolar/guia_alimentacio_etapa_escolar.pdf
https://www.aspb.cat/documents/menjadors-escolars-sans-sostenibles/

since
1966

ROCA

OCTUBRE

COmpromis amb el
desenvolupament sostenible

Ara fa un any us deiem que haviem
creat 'equip de treball que havia
d'impulsar l'elaboracid del pla de
prevencio i reduccié de les pérdues i
el malbaratament alimentari.

De la ma d’Alitec, els nostres
assessors en seguretat alimentaria
amb els que hem treballat colze a
colze, després de moltes sessions de
treball i recollida de dades, aquest
mes d’'octubre presentarem el
nostre primer pla, un document viu,
que s’haura de revalidar cada any i
amb quatre objectius ben clars que
comunicarem proximament. Si! Ho
hem aconseguit!!

Els equips de cuina i monitoratge
de l'escola tindran, un cop més,

un paper central en aquesta nova
etapa d'implementacio del plai els
volem agrair per endavant aquesta
implicacio.

Estem convenguts que s’obre una
nova etapa molt enriquidora, d’'un
gran aprenentatge, de reflexio, i que
suposara un benefici pel nostre entorn
més immediat.

Seguim treballant plegats per
minimitzar els impactes ambientals
de la nostra activitat i promovent una
cultura conscient de l'alimentacié per
a crear Espais Migdia saludables,
sostenibles i responsables.

¥

Escolo Germans
CORBELLA
Cordodeu

2

Amanida de cigrons

Macarrons a la napolitana

Fruita de temporada

9

Amanida d'arros

Saltat de llenties, arros
integral, ceba i cibulet

Fruita de temporada

16
Cuscus (s/ou) amb verdures
de temporada

Estofat de carn de vedella
(halal)

Fruita de temporada

23

Amanida d'arros amb vinagreta

Gall de St. Pere al forn amb
daus de pastanaga i oli d'alls

Fruita de temporada

30

Verdura tricolor amb oli
d'afabrega

Arros integral amb verdures i
llegum

Fruita de temporada

Al-lergia a la PLLV-OU-HALAL

3

Crema de pastanaga

Pollastre (halal) al curri amb
daus de carbassa

Fruita de temporada

10
Amanida de I'hort amb
vinagreta de poma

Fideuada de peix fresc

Fruita de temporada

17
Hummus amb torrades
(sfal-lerg.)

Truita de farina de cigré amb
amanida del temps

Fruita de temporada

24

Crema de moniato i carbassa

Hamburg. de vedella (halal)
planxa amb mongetes seques

Fruita de temporada

31
Sopa de galets

Pollastre (halal) al forn amb
patates fregides

Fruita i postres dolces
(s/al-lerg.)

4

Arros integral amb carbasso,
alberginia, pastga.

Llug al forn amb saltat de porro
i amanida

Fruita de temporada

11

Crema de carbasso

Pastis de patata amb bol. de
llegum (s/al-lérg.)

Fruita de temporada

18
Amanida patata amb vinagreta
de pebrot

Hamburguesa de cigrons amb
daus de pastanaga

Fruita de temporada

25

Bleda, patata i pastanaga amb
all i julivert

Llenties estofades amb arros i
toc de comi

Fruita de temporada

W

5

Empedrat de mongetes i
vinagreta de pebrot

Truita de farina de cigré amb
amanida del temps

Fruita de temporada

12

=<

A N

6

Verdura de temporada amb ol
de porros

Lasanya (s/ou) de verdures i
llegum

Fruita de temporada

13

Festa

19

Arrds amb salsa de remolatxa

Maires fresques andalusa amb
amanida i vinagreta de pera

Fruita de temporada

26

Cigrons guisats

Arancini d'espinacs amb daus
de verdures

Fruita de temporada

20

Crema de verdures
d'aprofitament

Pizza de verdures (s/al-lérg.)
amb amanida del temps

Fruita de temporada

27

Espaguetis italiana

Truita de farina de cigré6 amb
bolets i amanida

Fruita de temporada

En els nostres menus prioritzem els productes de proximitat i qualitat, potenciant la sostenibilitat. Cuinem de forma tradicional i natural sense additius ni
conservants. Utilitzem exclusivament sal iodada i oli d'oliva verge extra per cuinar i amanir. Potenciem el consum de cereals integrals i oferim menus amb alt
contingut en llegums i proteina vegetal. La nostra gestié contempla la reduccié del malbaratament alimentari i de residus.

Registres sanitaris 26.02660/B i 26.04609/CAT


https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_inf/guia_alimentacio_saludable_etapa_escolar/guia_alimentacio_etapa_escolar.pdf
https://www.aspb.cat/documents/menjadors-escolars-sans-sostenibles/

since
1966

ROCA

OCTUBRE

COmpromis amb el
desenvolupament sostenible

Ara fa un any us deiem que haviem
creat 'equip de treball que havia
d'impulsar l'elaboracid del pla de
prevencio i reduccié de les pérdues i
el malbaratament alimentari.

De la ma d’Alitec, els nostres
assessors en seguretat alimentaria
amb els que hem treballat colze a
colze, després de moltes sessions de
treball i recollida de dades, aquest
mes d’'octubre presentarem el
nostre primer pla, un document viu,
que s’haura de revalidar cada any i
amb quatre objectius ben clars que
comunicarem proximament. Si! Ho
hem aconseguit!!

Els equips de cuina i monitoratge
de l'escola tindran, un cop més,

un paper central en aquesta nova
etapa d'implementacio del plai els
volem agrair per endavant aquesta
implicacio.

Estem convenguts que s’obre una
nova etapa molt enriquidora, d’'un
gran aprenentatge, de reflexio, i que
suposara un benefici pel nostre entorn
més immediat.

Seguim treballant plegats per
minimitzar els impactes ambientals
de la nostra activitat i promovent una
cultura conscient de l'alimentacié per
a crear Espais Migdia saludables,
sostenibles i responsables.

¥

Escolo Germans
CORBELLA
Cordodeu

2

Amanida de cigrons

Macarrons a la napolitana

Fruita de temporada

9

Amanida d'hortalisses

Saltat de llenties, arros
integral, ceba i cibulet

Fruita de temporada

16
Cuscus (s/ou) amb verdures
de temporada

Estofat de carn de porc

Fruita de temporada

23

Amanida d'arros amb vinagreta

Gall de St. Pere al forn amb
daus de pastanaga i oli d'alls

Fruita de temporada

30

Verdura tricolor amb oli
d'afabrega

Arros integral amb verdures i
llegum

Fruita de temporada

Al-lérgia a la PLLV-OU

3

Crema de pastanaga

Pollastre al curri amb daus de
carbassa

Fruita de temporada

10
Amanida de I'hort amb
vinagreta de poma

Fideuada de peix fresc

Fruita de temporada

17
Hummus amb torrades
(sfal-lerg.)

Pollastre a la planxa amb
amanida del temps

Fruita de temporada

24

Crema de moniato i carbassa

Hamburguesa de vedella a la
planxa amb mongetes seques

Fruita de temporada

31
Sopa de galets

Pollastre al forn amb patates
fregides

Fruita i postres dolces
(s/al-lerg.)

4

Arros integral amb carbasso,
alberginia, pastga.

Llug al forn amb saltat de porro
i amanida

Fruita de temporada

11

Crema de carbasso

Pastis de patata amb bol. de
llegum (s/al-lérg.)

Fruita de temporada

18
Amanida patata amb vinagreta
de pebrot

Hamburguesa de cigrons amb
daus de pastanaga

Fruita de temporada

25

Bleda, patata i pastanaga amb
all i julivert

Llenties estofades amb arros i
toc de comi

Fruita de temporada

W

5

Empedrat de mongetes i
vinagreta de pebrot

Truita de farina de cigré amb
amanida del temps

Fruita de temporada

12

=<

A N

6

Verdura de temporada amb ol
de porros

Lasanya (s/ou) de verdures i
llegum

Fruita de temporada

13

Festa

19

Arrds amb salsa de remolatxa

Maires fresques andalusa amb
amanida i vinagreta de pera

Fruita de temporada

26

Cigrons guisats

Arancini d'espinacs amb daus
de verdures

Fruita de temporada

20

Crema de verdures
d'aprofitament

Pizza de verdures (s/al-lérg.)
amb amanida del temps

Fruita de temporada

27

Espaguetis italiana

Truita de farina de cigré6 amb
bolets i amanida

Fruita de temporada

En els nostres menus prioritzem els productes de proximitat i qualitat, potenciant la sostenibilitat. Cuinem de forma tradicional i natural sense additius ni
conservants. Utilitzem exclusivament sal iodada i oli d'oliva verge extra per cuinar i amanir. Potenciem el consum de cereals integrals i oferim menus amb alt
contingut en llegums i proteina vegetal. La nostra gestié contempla la reduccié del malbaratament alimentari i de residus.

Registres sanitaris 26.02660/B i 26.04609/CAT


https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_inf/guia_alimentacio_saludable_etapa_escolar/guia_alimentacio_etapa_escolar.pdf
https://www.aspb.cat/documents/menjadors-escolars-sans-sostenibles/

since
1966

ROCA

OCTUBRE

COmpromis amb el
desenvolupament sostenible

Ara fa un any us deiem que haviem
creat 'equip de treball que havia
d'impulsar l'elaboracid del pla de
prevencio i reduccié de les pérdues i
el malbaratament alimentari.

De la ma d’Alitec, els nostres
assessors en seguretat alimentaria
amb els que hem treballat colze a
colze, després de moltes sessions de
treball i recollida de dades, aquest
mes d’'octubre presentarem el
nostre primer pla, un document viu,
que s’haura de revalidar cada any i
amb quatre objectius ben clars que
comunicarem proximament. Si! Ho
hem aconseguit!!

Els equips de cuina i monitoratge
de l'escola tindran, un cop més,

un paper central en aquesta nova
etapa d'implementacio del plai els
volem agrair per endavant aquesta
implicacio.

Estem convenguts que s’obre una
nova etapa molt enriquidora, d’'un
gran aprenentatge, de reflexio, i que
suposara un benefici pel nostre entorn
més immediat.

Seguim treballant plegats per
minimitzar els impactes ambientals
de la nostra activitat i promovent una
cultura conscient de l'alimentacié per
a crear Espais Migdia saludables,
sostenibles i responsables.

¥

Escolo Germans
CORBELLA
Cordodeu

2

Amanida de cigrons

Macarrons a la napolitana

Fruita de temporada

9

Saltat de llenties, arros
integral, ceba i cibulet

Remenat d'ou amb salsa de
tomaquet i enciam

Fruita de temporada

16
Cuscus amb verdures de
temporada a daus

Estofat de carn de porc

Fruita de temporada

23

Amanida d'arros amb vinagreta

Gall de St. Pere al forn amb
daus de pastanaga i oli d'alls

Fruita de temporada

30

Verdura tricolor amb oli
d'afabrega

Arros integral amb verdures i
llegum

Fruita de temporada

Al-lergia als FRUITS SECS

3

Crema de pastanaga

Pollastre al curri amb daus de
carbassa

Fruita de temporada

10
Amanida de I'hort amb
vinagreta de poma

Fideuada de peix fresc

Fruita de temporada

17
Hummus (s/al-lérg.) amb
torrades (s/al-lérg.)

Truita paisana amb amanida
del temps

Fruita de temporada

24

Crema de moniato i carbassa

Hamburguesa de vedella a la
planxa amb mongetes seques

Fruita de temporada

31
Sopa de galets

Pollastre al forn amb patates
fregides

Fruita i postres dolces
(s/al-lerg.)

4

Arros integral amb carbasso,
alberginia, pastga.

Llug al forn amb saltat de porro
i amanida

Fruita de temporada

11

Crema de carbasso

Pastis de patata amb bol. de
llegum (s/al-lérg.)

Fruita de temporada

18
Amanida patata amb vinagreta
de pebrot

Cigrons saltats amb daus de
pastanaga

Fruita de temporada

25

Bleda, patata i pastanaga amb
all i julivert

Llenties estofades amb arros i
toc de comi

Fruita de temporada

5

Empedrat de mongetes i
vinagreta de pebrot

Truita de patata i ceba amb
amanida del temps

logurt ecologic

12

6

Verdura de temporada amb ol
de porros
Lasanya de verdures i llegum

Fruita de temporada

13

Festa

19

Arrds amb salsa de remolatxa

Maires fresques andalusa amb
amanida i vinagreta de pera

logurt ecologic

26

Cigrons guisats

Arancini d'espinacs amb daus
de verdures

Fruita de temporada

20

Crema de verdures
d'aprofitament

Pizza de verdures (s/al-lérg.)
amb amanida

Fruita de temporada

27

Espaguetis italiana

Truita de bolets i ceba amb
amanida del temps

logurt ecologic

En els nostres menus prioritzem els productes de proximitat i qualitat, potenciant la sostenibilitat. Cuinem de forma tradicional i natural sense additius ni
conservants. Utilitzem exclusivament sal iodada i oli d'oliva verge extra per cuinar i amanir. Potenciem el consum de cereals integrals i oferim menus amb alt
contingut en llegums i proteina vegetal. La nostra gestié contempla la reduccié del malbaratament alimentari i de residus.

Registres sanitaris 26.02660/B i 26.04609/CAT


https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_inf/guia_alimentacio_saludable_etapa_escolar/guia_alimentacio_etapa_escolar.pdf
https://www.aspb.cat/documents/menjadors-escolars-sans-sostenibles/

ROCA::

OCTUBRE

COmpromis amb el

desenvolupament sostenible

Ara fa un any us deiem que haviem
creat 'equip de treball que havia
d'impulsar l'elaboracid del pla de

prevencio i reduccié de les pérdues i

el malbaratament alimentari.

De la ma d’Alitec, els nostres
assessors en seguretat alimentaria
amb els que hem treballat colze a

colze, després de moltes sessions de

treball i recollida de dades, aquest
mes d’'octubre presentarem el
nostre primer pla, un document viu,
que s’haura de revalidar cada any i
amb quatre objectius ben clars que
comunicarem proximament. Si! Ho
hem aconseguit!!

Els equips de cuina i monitoratge
de l'escola tindran, un cop més,

un paper central en aquesta nova
etapa d'implementacio del plai els
volem agrair per endavant aquesta
implicacio.

Estem convenguts que s’obre una
nova etapa molt enriquidora, d’'un
gran aprenentatge, de reflexio, i que

suposara un benefici pel nostre entorn

més immediat.

Seguim treballant plegats per
minimitzar els impactes ambientals
de la nostra activitat i promovent una
cultura conscient de l'alimentacié per
a crear Espais Migdia saludables,
sostenibles i responsables.

¥

Escolo Germans
CORBELLA
Cordodeu

2

Macarrons a la napolitana

Gall dindi a la planxa amb
salsa de iogurt i enciam

Fruita de temporada

9

Saltat d'arr0s integral, ceba i
cibulet

Remenat d'ou amb salsa de
tomaquet i enciam

Fruita de temporada

16
Cuscus amb verdures de
temporada a daus

Estofat de carn de porc

Fruita de temporada

23

Amanida d'arros amb vinagreta

Gall de St. Pere al forn amb
daus de pastanaga i oli d'alls

Fruita de temporada

30

Verdura tricolor amb oli
d'afabrega

Arros integral amb verdures i
carn

Fruita de temporada

Al-lérgia als LLEGUMS

3

Crema de pastanaga

Pollastre al forn amb daus de
carbassa

Fruita de temporada

10
Amanida de I'hort amb
vinagreta de poma

Fideuada de peix fresc

Fruita de temporada

17
Crema de verdures amb
crostons

Truita paisana amb amanida
del temps

Fruita de temporada

24

Crema de moniato i carbassa

Llom a la planxa amb patata
caliu

Fruita de temporada

31
Sopa de galets

Pollastre al forn amb patates
fregides

Fruita i postres dolces
(s/al-lerg.)

4

Arros integral amb carbasso,
alberginia, pastga.

Llug al forn amb saltat de porro
i amanida

Fruita de temporada

11

Crema de carbasso

Pastis de patata amb
bolonyesa de carn

Fruita de temporada

18

Amanida patata amb vinagreta
de pebrot

Llom a la planxa amb daus de
pastanaga

Fruita de temporada

25

Bleda, patata i pastanaga amb
all i julivert

Llenguadina andalusa amb
arros i toc de comi

Fruita de temporada

5

Amanida de I'hort amb
vinagreta de pebrot

Truita de patata i ceba amb
amanida del temps

logurt ecologic

12

6

Verdura de temporada amb ol
de porros

Llenguadina andalusa amb
amanida del temps

Fruita de temporada

13

Festa

19

Arrds amb salsa de remolatxa

Maires fresques andalusa amb
amanida i vinagreta de pera

logurt ecologic

26

Patates estofades

Gall dindi a la planxa amb
daus de verdures

Fruita de temporada

20

Crema de verdures
d'aprofitament

Pizza de verdures (s/al-lérg.)
amb amanida

Fruita de temporada

27

Espaguetis italiana

Truita de bolets i ceba amb
amanida del temps

logurt ecologic

En els nostres menus prioritzem els productes de proximitat i qualitat, potenciant la sostenibilitat. Cuinem de forma tradicional i natural sense additius ni
conservants. Utilitzem exclusivament sal iodada i oli d'oliva verge extra per cuinar i amanir. Potenciem el consum de cereals integrals i oferim menus amb alt
contingut en llegums i proteina vegetal. La nostra gestié contempla la reduccié del malbaratament alimentari i de residus.

Registres sanitaris 26.02660/B i 26.04609/CAT


https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_inf/guia_alimentacio_saludable_etapa_escolar/guia_alimentacio_etapa_escolar.pdf
https://www.aspb.cat/documents/menjadors-escolars-sans-sostenibles/

Escolo Germans

74
F* 0 C H since 3’ Al-lérgia ou cru- préssec-LTP -fruita permesa sense pell ’

1966 A
OCTUBRE
Compromis el f/l I li 3C d :‘r"t | amb carbasso > drat d bl6d d d bol
. acarrons a la napolitana rema de pastanaga [ros integral amb carbasso, Empedrat de mongetes amb oli | Verdura de temporada amb oli
desenvolupament sostenible alberginia, pastga. d'oliva (tom.- s/pell) de porros

Ara fa un any us deiem que haviem

o . Falafels amb salsa de iogurti | Pollastre al curri amb daus de | Llug al forn amb saltat de porro = Truita (ou ben cuit) de patata Lasanya de verdures i llegum
creat 'equip de treball que havia

i i amanida (tom.- s/pell i -
dimpulsar elaboracié del pla de enciam carbassa ( pell) amb amanida (tom.- s/pell)
prevencié i reduccié de les pérduesi | Fruita permesa pelada (no Fruita permesa pelada (no Fruita permesa pelada (no logurt ecologic Fruita permesa pelada (no
el malbaratament alimentari. préssec) préssec) préssec) préssec)
De la ma d’Alitec, els nostres 9 10 11 12 13
tat alimentari . R . .
::E ‘ZSL: ;suinhj::ltjrrsbzuzt' T;Zea:a Saltat de llenties, arros Amanida de I'hort (tom.- s/pell) | Crema de carbasso
colze, després de moltes sessions de integral, ceba i cibulet i oli d'oliva
:;zza;,l;crticb"rl:diedsiif:r‘zsﬁa;“es‘t Remenat d'ou (ou ben cuit) Fideuada de peix fresc Pastis de patata amb F e S t a
] P . amb s.tomaquet i enciam bolonyesa de llegum
nostre primer pla, un document viu,
que s’haura de revalidar cada any i Fruita permesa pelada (no Fruita permesa pelada (no Fruita permesa pelada (no
amb quatre objectius ben clars que préssec) préssec) préssec)
comunicarem proximament. Si! Ho
hem aconseguit!! 16 17 18 19 20
Els equips de cuina i monitoratge Cuscls amb verdures de Hummus de mongetes seques | Amanida patata amb oli d'oliva = Arrds amb salsa de remolatxa | Crema de verdures
de Uescola tindran, un cop més, temporada a daus amb torrades d'aprofitament
U EICICL B IO Estofat de carn de porc Truita (ou ben cuit) paisana Pollastre rostit amb daus de Maires fresques andalusa amb  Pizza de bolonyesa vegetal
etapa d'implementacié del plai els
p i i amb amanida (tom.- s/pell) carbassa amanida amb oli d'oliva amb amanida (tom.- s/pell)
volem agrair per endavant aquesta
implicacié. Fruita permesa pelada (no Fruita permesa pelada (no Fruita permesa pelada (no logurt ecologic Fruita permesa pelada (no
Estem convencuts que s'obre una préssec) préssec) préssec) préssec)
nova etapa molt enriquidora, d’'un 23 24 25 26 27
gran aprenentatge, de reflexid, i que i o . . . . . L
suposara un benefici pel nostre entorn Amam(_jald arros (tom.- s/pell) ~ Crema de moniato i carbassa Bleda. patata i pastanaga amb  Cigrons guisats Espaguetis italiana
més immediat. amb oli d'oliva alli julivert
Seguim treballant plegats per Gall de St. Pere al forn amb Hamburguesa de vedella ala | Llenties estofades amb arros i | Arancini d'espinacs amb daus | Truita (ou ben cuit) de bolets i
minimitzar els impactes ambientals daus de pastanaga i oli d'alls planxa amb mongetes seques | toc de comi de verdures ceba amb amanida (tom.-
de la nostra activitat i promovent una . . . . L.
cultura conscient de l'alimentacié per Frl,ma permesa pelada (no Frglta permesa pelada (no Frglta permesa pelada (no Frglta permesa pelada (no %BEW ecologic
a crear Espais Migdia saludables, préssec) préssec) préssec) préssec)
sostenibles i responsables. 30 31
2 ) Verdura tricolor amb ol Sopa de galets
d'afabrega
s Arrds integral amb verdures i Pollastre al forn amb patates

llegum fregides

Fruita permesa pelada (no Fruita permesa pelada (no

préssec) préssec)

En els nostres menus prioritzem els productes de proximitat i qualitat, potenciant la sostenibilitat. Cuinem de forma tradicional i natural sense additius ni
conservants. Utilitzem exclusivament sal iodada i oli d'oliva verge extra per cuinar i amanir. Potenciem el consum de cereals integrals i oferim menus amb alt
contingut en llegums i proteina vegetal. La nostra gestié contempla la reduccié del malbaratament alimentari i de residus.

Registres sanitaris 26.02660/B i 26.04609/CAT


https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_inf/guia_alimentacio_saludable_etapa_escolar/guia_alimentacio_etapa_escolar.pdf
https://www.aspb.cat/documents/menjadors-escolars-sans-sostenibles/

since
1966

ROCA

OCTUBRE

COmpromis amb el
desenvolupament sostenible

Ara fa un any us deiem que haviem
creat 'equip de treball que havia
d'impulsar l'elaboracid del pla de
prevencio i reduccié de les pérdues i
el malbaratament alimentari.

De la ma d’Alitec, els nostres
assessors en seguretat alimentaria
amb els que hem treballat colze a
colze, després de moltes sessions de
treball i recollida de dades, aquest
mes d’'octubre presentarem el
nostre primer pla, un document viu,
que s’haura de revalidar cada any i
amb quatre objectius ben clars que
comunicarem proximament. Si! Ho
hem aconseguit!!

Els equips de cuina i monitoratge
de l'escola tindran, un cop més,

un paper central en aquesta nova
etapa d'implementacio del plai els
volem agrair per endavant aquesta
implicacio.

Estem convenguts que s’obre una
nova etapa molt enriquidora, d’'un
gran aprenentatge, de reflexio, i que
suposara un benefici pel nostre entorn
més immediat.

Seguim treballant plegats per
minimitzar els impactes ambientals
de la nostra activitat i promovent una
cultura conscient de l'alimentacié per
a crear Espais Migdia saludables,
sostenibles i responsables.

¥

Escolo Germans
CORBELLA
Cordodeu

2

Amanida de cigrons

Macarrons a la napolitana

Fruita de temporada (no
préssec)

9

Amanida d'hortalisses

Saltat de llenties, arros
integral, ceba i cibulet

Fruita de temporada (no
préssec)

16
Cuscus (s/ou) amb verdures
de temporada a daus

Estofat de carn de porc

Fruita de temporada (no
préssec)

23

Amanida d'arros amb vinagreta

Gall de St. Pere al forn amb
daus de pastanaga i oli d'alls

Fruita de temporada (no
préssec)

30

Verdura tricolor amb oli
d'afabrega

Arros integral amb verdures i
llegum

Fruita de temporada (no
préssec)

Al-lérgia ou-fruits secs-préssec

3

Crema de pastanaga

Pollastre al curri amb daus de
carbassa

Fruita de temporada (no
préssec)

10
Amanida de I'hort amb
vinagreta de poma

Fideuada de peix fresc

Fruita de temporada (no
préssec)

17
Hummus de mongetes amb
torrades (s/al-lérg.)

Pollastre a la planxa amb
amanida del temps

Fruita de temporada (no
préssec)

24

Crema de moniato i carbassa

Hamburguesa de vedella a la
planxa amb mongetes seques

Fruita de temporada (no
préssec)

31
Sopa de galets

Pollastre al forn amb patates
fregides

Fruita (no péssec) i postres
dolces (s/al-lérg.)

4

Arros integral amb carbasso,
alberginia, pastga.

Llug al forn amb saltat de porro
i amanida

Fruita de temporada (no
préssec)

11

Crema de carbasso

Pastis de patata amb
bolonyesa de llegum

ﬁ/ﬁ'tgé(ﬁg'}emporada (no

préssec)

18
Amanida patata amb vinagreta
de pebrot

Hamburguesa de cigrons amb
daus de pastanaga

Fruita de temporada (no
préssec)

25

Bleda, patata i pastanaga amb
all i julivert

Llenties estofades amb arros i
toc de comi

Fruita de temporada (no
préssec)

5

Empedrat de mongetes i
vinagreta de pebrot

Gall dindi a la planxa amb
amanida

logurt ecologic

12

6

Verdura de temporada amb ol
de porros

Lasanya de verdures i llegum
(sfal-lerg.)

Fruita de temporada (no
préssec)

13

Festa

19

Arrds amb salsa de remolatxa

Maires fresques andalusa amb
amanida i vinagreta de pera

logurt ecologic

26

Cigrons guisats

Arancini d'espinacs amb daus
de verdures

Fruita de temporada (no
préssec)

20

Crema de verdures
d'aprofitament

Pizza de verdures (s/al-lérg.)
amb amanida del temps

Fruita de temporada (no
préssec)

27

Amanida de llegum

Espaguetis italiana

logurt ecologic

En els nostres menus prioritzem els productes de proximitat i qualitat, potenciant la sostenibilitat. Cuinem de forma tradicional i natural sense additius ni
conservants. Utilitzem exclusivament sal iodada i oli d'oliva verge extra per cuinar i amanir. Potenciem el consum de cereals integrals i oferim menus amb alt
contingut en llegums i proteina vegetal. La nostra gestié contempla la reduccié del malbaratament alimentari i de residus.

Registres sanitaris 26.02660/B i 26.04609/CAT
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ROCA::

OCTUBRE

COmpromis amb el

desenvolupament sostenible

Ara fa un any us deiem que haviem
creat 'equip de treball que havia
d'impulsar l'elaboracid del pla de

prevencio i reduccié de les pérdues i

el malbaratament alimentari.

De la ma d’Alitec, els nostres
assessors en seguretat alimentaria
amb els que hem treballat colze a

colze, després de moltes sessions de

treball i recollida de dades, aquest
mes d’'octubre presentarem el
nostre primer pla, un document viu,
que s’haura de revalidar cada any i
amb quatre objectius ben clars que
comunicarem proximament. Si! Ho
hem aconseguit!!

Els equips de cuina i monitoratge
de l'escola tindran, un cop més,

un paper central en aquesta nova
etapa d'implementacio del plai els
volem agrair per endavant aquesta
implicacio.

Estem convenguts que s’obre una
nova etapa molt enriquidora, d’'un
gran aprenentatge, de reflexio, i que

suposara un benefici pel nostre entorn

més immediat.

Seguim treballant plegats per
minimitzar els impactes ambientals
de la nostra activitat i promovent una
cultura conscient de l'alimentacié per
a crear Espais Migdia saludables,
sostenibles i responsables.

¥

Escolo Germans
CORBELLA
Cordodeu

2

Macarrons a la napolitana

Gall dindi a la planxa amb
salsa de iogurt i enciam

Fruita (no poma, no platan)

9

Saltat de pasta integral amb
ceba i cibulet

Remenat d'ou amb salsa de
tomaquet i enciam

Fruita (no poma, no platan)

16
Cuscus amb verdures de
temporada a daus

Estofat de carn de porc
Fruita (no poma, no platan)

23

Amanida de pasta amb
vinagreta

Gall de St. Pere al forn amb
daus de pastanaga i oli d'alls

Fruita (no poma, no platan)

30

Verdura tricolor amb oli
d'afabrega

Pasta integral amb verdures i
carn

Fruita (no poma, no platan)

Dieta amb alt contingut en fibra (sense arros-poma-platan-llegum)

3

Crema de pastanaga

Pollastre al forn amb daus de
carbassa

Fruita (no poma, no platan)

10
Amanida de I'hort amb
vinagreta de poma

Fideuada de peix fresc

Fruita (no poma, no platan)

17
Crema de verdures amb
crostons

Truita paisana amb amanida
del temps

Fruita (no poma, no platan)

24

Crema de moniato i carbassa

Llom a la planxa amb patata
caliu

Fruita (no poma, no platan)

31
Sopa de galets

Pollastre al forn amb patates
fregides

Fruita (no poma, no platan)

4

Pasta integral amb carbasso,
alberginia, pastga.

Llug al forn amb saltat de porro
i amanida

Fruita (no poma, no platan)

11

Crema de carbasso

Pastis de patata amb
bolonyesa de carn

Fruita (no poma, no platan)

18
Amanida patata amb vinagreta
de pebrot

Llom a la planxa amb daus de
pastanaga

Fruita (no poma, no platan)

25

Bleda, patata i pastanaga amb
all i julivert

Llenguadina andalusa amb
arros i toc de comi

Fruita (no poma, no platan)

v 4

5

Amanida de I'hort amb
vinagreta de pebrot

Truita de patata i ceba amb
amanida del temps

logurt ecologic

12

A N

6

Verdura de temporada amb ol
de porros

Llenguadina andalusa amb
amanida del temps

Fruita (no poma, no platan)

13

Festa

19
Pasta integral amb salsa de
remolatxa

Maires fresques andalusa amb
amanida i vinagreta de pera

logurt ecologic

26

Patates estofades

Gall dindi a la planxa amb
daus de verdures

Fruita (no poma, no platan)

20

Crema de verdures
d'aprofitament

Pizza de verdures (s/al-lérg.)
amb amanida

Fruita (no poma, no platan)

27

Espaguetis italiana

Truita de bolets i ceba amb
amanida del temps

logurt ecologic

En els nostres menus prioritzem els productes de proximitat i qualitat, potenciant la sostenibilitat. Cuinem de forma tradicional i natural sense additius ni
conservants. Utilitzem exclusivament sal iodada i oli d'oliva verge extra per cuinar i amanir. Potenciem el consum de cereals integrals i oferim menus amb alt
contingut en llegums i proteina vegetal. La nostra gestié contempla la reduccié del malbaratament alimentari i de residus.

Registres sanitaris 26.02660/B i 26.04609/CAT


https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_inf/guia_alimentacio_saludable_etapa_escolar/guia_alimentacio_etapa_escolar.pdf
https://www.aspb.cat/documents/menjadors-escolars-sans-sostenibles/
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Escolo Germans

1966 A

OCTUBRE

Colro' ol i'dd' 3C d if | amb carbassé > ;

1 il manida de cigrons rema de pastanaga rros integral amb carbasso, Empedrat de mongetes i Verdura de temporada amb ol

e"""l"l’ sos le alberginia, pastga. vinagreta de pebrot de porros

Arra ftal,“” ai"y d“stféli)erl'l’ que :a\‘l’i"em Macarrons a la napolitana Pollastre (s/pell) al curriamb  Llug al forn amb saltat de porro ' Truita francesa amb amanida | Lasanya de verdures i llegum
Z,i‘:pufs‘lur ‘l)‘elzbo?-aiiéqdﬁ plaa ;e daus de carbassa i amanida del temps

prevencié i reduccié de les pérduesi | Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt ecologic Fruita de temporada
el malbaratament alimentari.

De la ma d’Alitec, els nostres
assessors en seguretat alimentaria 9 . R 10 . , 11 . 12 13
amb els que hem treballat colze a Saltat de llenties, arros Amanida de I'hort amb Crema de carbasso
colze, després de moltes sessions de ~ integral, ceba i cibulet vinagreta de poma
:;223(;.l;crticborl:died;:f:r‘z;a;“es‘t Remenat d'ou amb salsa de Fideuada de verdures i llegum = Pastis de patata amb F e S t a

P tomaquet i enciam bolonyesa de llegum

nostre primer pla, un document viu,
que s'haura de revalidar cada any i Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
amb quatre objectius ben clars que
comunicarem proximament. Si! Ho

hem aconseguit!! 16 17 18 19 20
Els equips de cuina i monitoratge Cuscus amb verdures de Hummus de mongetes seques | Amanida patata amb vinagreta = Arrds amb salsa de remolatxa Crema_de verdures
de U'escola tindran, un cop més, temporada a daus amb torrades de pebrot d'aprofitament
:t”apzpde,irn:e[:::é:t’;gi%”;;ta l’;"i":ls Estofat de verdures i llegum Truita francesa amb amanida | Hamburguesa de cigrons amb | Maires al forn amb amanidai  Pizza de bolonyesa vegetal
P P P del temps daus de pastanaga vinagreta de pera amb amanida
volem agrair per endavant aquesta
implicacié. Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt ecologic Fruita de temporada
Estem convenguts que s’obre una
nova etapa molt enriquidora, d’'un
gran aprenentatge, de reflexid, i que 23 . N . 24 . . 25 . 26 . . 27 o
suposara un benefici pel nostre entorn |~ AManida d'arros amb vinagreta Crema de moniato i carbassa Bleda, patata i pastanaga amb  Amanida d'arros Espaguetis italiana
més immediat. allijulivert
Seguim treballant plegats per Gall de St. Pere al forn amb Llom a la planxa amb Llenties estofades amb arros i | Cigrons guisats Truita de bolets i ceba amb
minimitzar els impactes ambientals daus de pastanaga i oli d'alls mongetes seques toc de comi amanida del temps
de la nostra activitat i promovent una ita d d Fruita d d . ita d d 10ai
cultura conscient de l'alimentacié per Fruita de temporada ruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt ecologic
a crear Espais Migdia saludables,
sostenibles i responsables. 30 31
2 ) Verdura tricolor amb ol Sopa de galets
d'afabrega
s Arros integral amb verdures i Pollastre (s/pell) al forn amb
llegum patata caliu
Fruita de temporada Fruita de temporada

En els nostres menus prioritzem els productes de proximitat i qualitat, potenciant la sostenibilitat. Cuinem de forma tradicional i natural sense additius ni
conservants. Utilitzem exclusivament sal iodada i oli d'oliva verge extra per cuinar i amanir. Potenciem el consum de cereals integrals i oferim menus amb alt
contingut en llegums i proteina vegetal. La nostra gestié contempla la reduccié del malbaratament alimentari i de residus.

Registres sanitaris 26.02660/B i 26.04609/CAT
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ROCA::

OCTUBRE

COmpromis amb el

desenvolupament sostenible

Ara fa un any us deiem que haviem
creat 'equip de treball que havia
d'impulsar l'elaboracid del pla de

prevencio i reduccié de les pérdues i

el malbaratament alimentari.

De la ma d’Alitec, els nostres
assessors en seguretat alimentaria
amb els que hem treballat colze a

colze, després de moltes sessions de

treball i recollida de dades, aquest
mes d’'octubre presentarem el
nostre primer pla, un document viu,
que s’haura de revalidar cada any i
amb quatre objectius ben clars que
comunicarem proximament. Si! Ho
hem aconseguit!!

Els equips de cuina i monitoratge
de l'escola tindran, un cop més,

un paper central en aquesta nova
etapa d'implementacio del plai els
volem agrair per endavant aquesta
implicacio.

Estem convenguts que s’obre una
nova etapa molt enriquidora, d’'un
gran aprenentatge, de reflexio, i que

suposara un benefici pel nostre entorn

més immediat.

Seguim treballant plegats per
minimitzar els impactes ambientals
de la nostra activitat i promovent una
cultura conscient de l'alimentacié per
a crear Espais Migdia saludables,
sostenibles i responsables.

¥

Escolo Germans
CORBELLA
Cordodeu

2

Macarrons a la napolitana

Falafels amb salsa de iogurt i
enciam

Fruita de temporada

9

Saltat de llenties, arros
integral, ceba i cibulet

Remenat d'ou amb salsa de
tomaquet i enciam

Fruita de temporada

16
Cuscus amb verdures de
temporada a daus

Estofat de carn vedella halal

Fruita de temporada

23

Amanida d'arros amb vinagreta

Gall de St. Pere al forn amb
daus de pastanaga i oli d'alls

Fruita de temporada

30

Verdura tricolor amb oli
d'afabrega

Arros integral amb verdures i
llegum

Fruita de temporada

MENU HALAL

3 4 5 6

Crema de pastanaga Arrds integral amb carbasso, Empedrat de mongetes i Verdura de temporada amb oli
alberginia, pastga. vinagreta de pebrot de porros

Llug al forn amb saltat de porro
i amanida

Pollastre (halal) al curri amb
daus de carbassa

Truita de patata i ceba amb
amanida del temps

Lasanya de verdures i llegum

Fruita de temporada Fruita de temporada logurt ecologic Fruita de temporada

10 11 12 13
Amanida de I'hort amb Crema de carbasso
vinagreta de poma

Festa

Pastis de patata amb
bolonyesa de llegum

Fideuada de peix fresc

Fruita de temporada Fruita de temporada

17 18 19 20
Hummus de mongetes seques | Amanida patata amb vinagreta = Arrds amb salsa de remolatxa | Crema de verdures
amb torrades de pebrot d'aprofitament

Truita paisana amb amanida
del temps

Hamburguesa de cigrons amb
daus de pastanaga

Maires fresques andalusa amb
amanida i vinagreta de pera

Pizza de bolonyesa vegetal
amb amanida

Fruita de temporada Fruita de temporada logurt ecologic Fruita de temporada

24 25 26 27
Crema de moniato i carbassa | Bleda, patata i pastanaga amb | Cigrons guisats Espaguetis italiana
all i julivert

Truita de bolets i ceba amb
amanida del temps

Llenties estofades amb arros i
toc de comi

Hamburguesa vedella (halal)
planxa amb mongetes seques

Arancini d'espinacs amb daus
de verdures

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt ecologic

31
Sopa de galets

Pollastre al forn (halal) amb
patates fregides

Fruita de temporada i panellets

En els nostres menus prioritzem els productes de proximitat i qualitat, potenciant la sostenibilitat. Cuinem de forma tradicional i natural sense additius ni
conservants. Utilitzem exclusivament sal iodada i oli d'oliva verge extra per cuinar i amanir. Potenciem el consum de cereals integrals i oferim menus amb alt
contingut en llegums i proteina vegetal. La nostra gestié contempla la reduccié del malbaratament alimentari i de residus.

Registres sanitaris 26.02660/B i 26.04609/CAT
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since
1966

ROCA

OCTUBRE

COmpromis amb el
desenvolupament sostenible

Ara fa un any us deiem que haviem
creat 'equip de treball que havia
d'impulsar l'elaboracid del pla de
prevencio i reduccié de les pérdues i
el malbaratament alimentari.

De la ma d’Alitec, els nostres
assessors en seguretat alimentaria
amb els que hem treballat colze a
colze, després de moltes sessions de
treball i recollida de dades, aquest
mes d’'octubre presentarem el
nostre primer pla, un document viu,
que s’haura de revalidar cada any i
amb quatre objectius ben clars que
comunicarem proximament. Si! Ho
hem aconseguit!!

Els equips de cuina i monitoratge
de l'escola tindran, un cop més,

un paper central en aquesta nova
etapa d'implementacio del plai els
volem agrair per endavant aquesta
implicacio.

Estem convenguts que s’obre una
nova etapa molt enriquidora, d’'un
gran aprenentatge, de reflexio, i que
suposara un benefici pel nostre entorn
més immediat.

Seguim treballant plegats per
minimitzar els impactes ambientals
de la nostra activitat i promovent una
cultura conscient de l'alimentacié per
a crear Espais Migdia saludables,
sostenibles i responsables.

¥

Escolo Germans
CORBELLA
Cordodeu

2

Macarrons a la napolitana

Falafels amb salsa de iogurt i
enciam

Fruita de temporada

9

Saltat de llenties, arros
integral, ceba i cibulet

Remenat d'ou amb salsa de
tomaquet i enciam

Fruita de temporada

16
Cuscus amb verdures de
temporada a daus

Estofat de verdures i llegum

Fruita de temporada

23

Amanida d'arros amb vinagreta

Falafels amb daus de
pastanaga i oli d'alls

Fruita de temporada

30

Verdura tricolor amb oli
d'afabrega

Arros integral amb verdures i
llegum

Fruita de temporada

Menu Ovolactovegetaria

3

Crema de pastanaga

Remenat d'ou amb carbassa i
amanida del temps

Fruita de temporada

10
Amanida de I'hort amb
vinagreta de poma

Fideuada de verdures i llegum

Fruita de temporada

17
Hummus de mongetes seques
amb torrades

Truita paisana amb amanida
del temps

Fruita de temporada

24

Crema de moniato i carbassa

Saltat de mongetes seques
amb verdures

Fruita de temporada

31
Sopa de galets

Falafels amb patates fregides

Fruita de temporada i panellets

4

Amanida de cigrons

Arrds integral amb carbasso,
alberginia, pastga.

Fruita de temporada

11

Crema de carbasso

Pastis de patata amb
bolonyesa de llegum

Fruita de temporada

18
Amanida patata amb vinagreta
de pebrot

Hamburguesa de cigrons amb
daus de pastanaga

Fruita de temporada

25

Bleda, patata i pastanaga amb
all i julivert

Llenties estofades amb arros i
toc de comi

Fruita de temporada

5

Empedrat de mongetes i
vinagreta de pebrot

Truita de patata i ceba amb
amanida del temps

logurt ecologic

12

6

Verdura de temporada amb ol
de porros
Lasanya de verdures i llegum

Fruita de temporada

13

Festa

19

Arrds amb salsa de remolatxa

Remenat d'ou amb amanida i
vinagreta de pera

logurt ecologic

26

Cigrons guisats

Arancini d'espinacs amb daus
de verdures

Fruita de temporada

20

Crema de verdures
d'aprofitament

Pizza de bolonyesa vegetal
amb amanida

Fruita de temporada

27

Espaguetis italiana

Truita de bolets i ceba amb
amanida del temps

logurt ecologic

En els nostres menus prioritzem els productes de proximitat i qualitat, potenciant la sostenibilitat. Cuinem de forma tradicional i natural sense additius ni
conservants. Utilitzem exclusivament sal iodada i oli d'oliva verge extra per cuinar i amanir. Potenciem el consum de cereals integrals i oferim menus amb alt
contingut en llegums i proteina vegetal. La nostra gestié contempla la reduccié del malbaratament alimentari i de residus.

Registres sanitaris 26.02660/B i 26.04609/CAT
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ROCA::

OCTUBRE

COmpromis amb el

desenvolupament sostenible

Ara fa un any us deiem que haviem
creat 'equip de treball que havia
d'impulsar l'elaboracid del pla de

prevencio i reduccié de les pérdues i

el malbaratament alimentari.

De la ma d’Alitec, els nostres
assessors en seguretat alimentaria
amb els que hem treballat colze a

colze, després de moltes sessions de

treball i recollida de dades, aquest
mes d’'octubre presentarem el
nostre primer pla, un document viu,
que s’haura de revalidar cada any i
amb quatre objectius ben clars que
comunicarem proximament. Si! Ho
hem aconseguit!!

Els equips de cuina i monitoratge
de l'escola tindran, un cop més,

un paper central en aquesta nova
etapa d'implementacio del plai els
volem agrair per endavant aquesta
implicacio.

Estem convenguts que s’obre una
nova etapa molt enriquidora, d’'un
gran aprenentatge, de reflexio, i que

suposara un benefici pel nostre entorn

més immediat.

Seguim treballant plegats per
minimitzar els impactes ambientals
de la nostra activitat i promovent una
cultura conscient de l'alimentacié per
a crear Espais Migdia saludables,
sostenibles i responsables.

¥

Escolo Germans
CORBELLA
Cordodeu

2

Macarrons a la napolitana

Falafels amb salsa de iogurt i
enciam

Fruita de temporada

9

Saltat de llenties, arros
integral, ceba i cibulet

Remenat d'ou amb salsa de
tomaquet i enciam

Fruita de temporada

16
Cuscus amb verdures de
temporada a daus

Estofat de verdures i llegum

Fruita de temporada

23

Amanida d'arros amb vinagreta

Gall de St. Pere al forn amb
daus de pastanaga i oli d'alls

Fruita de temporada

30

Verdura tricolor amb oli
d'afabrega

Arros integral amb verdures i
llegum

Fruita de temporada

SENSE CARN

3 4

Crema de pastanaga Arros integral amb carbasso,
alberginia, pastga.

Llug al forn amb saltat de porro
i amanida

Remenat d'ou amb daus de
carbassa

Fruita de temporada Fruita de temporada

10 11
Amanida de I'hort amb Crema de carbasso
vinagreta de poma

Pastis de patata amb
bolonyesa de llegum

Fideuada de peix fresc

Fruita de temporada Fruita de temporada

17 18
Hummus de mongetes seques = Amanida patata amb vinagreta
amb torrades de pebrot

Truita paisana amb amanida
del temps

Hamburguesa de cigrons amb
daus de pastanaga

Fruita de temporada Fruita de temporada

24 25
Crema de moniato i carbassa | Bleda, patata i pastanaga amb
all i julivert

Llenties estofades amb arros i
toc de comi

Saltat de mongetes seques
amb verdures

Fruita de temporada Fruita de temporada

31
Sopa de galets

Falafels amb patates fregides

Fruita de temporada i panellets

5

Empedrat de mongetes i
vinagreta de pebrot

Truita de patata i ceba amb
amanida del temps

logurt ecologic

12

6

Verdura de temporada amb ol
de porros

Lasanya de verdures i llegum

Fruita de temporada

13

Festa

19

Arrds amb salsa de remolatxa

Maires fresques andalusa amb
amanida i vinagreta de pera

logurt ecologic

26

Cigrons guisats

Arancini d'espinacs amb daus
de verdures

Fruita de temporada

20

Crema de verdures
d'aprofitament

Pizza de bolonyesa vegetal
amb amanida

Fruita de temporada

27

Espaguetis italiana

Truita de bolets i ceba amb
amanida del temps

logurt ecologic

En els nostres menus prioritzem els productes de proximitat i qualitat, potenciant la sostenibilitat. Cuinem de forma tradicional i natural sense additius ni
conservants. Utilitzem exclusivament sal iodada i oli d'oliva verge extra per cuinar i amanir. Potenciem el consum de cereals integrals i oferim menus amb alt
contingut en llegums i proteina vegetal. La nostra gestié contempla la reduccié del malbaratament alimentari i de residus.

Registres sanitaris 26.02660/B i 26.04609/CAT
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since
1966

ROCA

OCTUBRE

COmpromis amb el
desenvolupament sostenible

Ara fa un any us deiem que haviem
creat 'equip de treball que havia
d'impulsar l'elaboracid del pla de
prevencio i reduccié de les pérdues i
el malbaratament alimentari.

De la ma d’Alitec, els nostres
assessors en seguretat alimentaria
amb els que hem treballat colze a
colze, després de moltes sessions de
treball i recollida de dades, aquest
mes d’'octubre presentarem el
nostre primer pla, un document viu,
que s’haura de revalidar cada any i
amb quatre objectius ben clars que
comunicarem proximament. Si! Ho
hem aconseguit!!

Els equips de cuina i monitoratge
de l'escola tindran, un cop més,

un paper central en aquesta nova
etapa d'implementacio del plai els
volem agrair per endavant aquesta
implicacio.

Estem convenguts que s’obre una
nova etapa molt enriquidora, d’'un
gran aprenentatge, de reflexio, i que
suposara un benefici pel nostre entorn
més immediat.

Seguim treballant plegats per
minimitzar els impactes ambientals
de la nostra activitat i promovent una
cultura conscient de l'alimentacié per
a crear Espais Migdia saludables,
sostenibles i responsables.

¥

Escolo Germans
CORBELLA
Cordodeu

2

Macarrons amb tomaquet
natural

Gall dindi a la planxa amb
enciam

Fruita tolerada o logurt natural

9

Saltat d'arr0s integral (s/ceba)
i cibulet

Remenat d'ou amb salsa de
tomaquet natural i enciam

Fruita tolerada o logurt natural

16

Cuscus amb oli d'oliva

Llom a la planxa amb amanida
tolerada

Fruita tolerada o logurt natural

23

Arros amb oli d'oliva

Gall de St.Pere al forn amb
enciam

Fruita tolerada o logurt natural

30

Verdura tolerada

Llom a la planxa amb arros
blanc

Fruita tolerada o logurt natural

Sense Fructosa-Sorbitol-Llegums

3

Crema de carbasso (s/ceba)

Pollastre al forn amb daus de
patata

Fruita tolerada o logurt natural

10

Amanida de I'hort amb oli
d'oliva

Gall de sant pere al forn amb
arros blanc

Fruita tolerada o logurt natural

17
Crema de verdures tolerades
amb crostons

Truita de patata amb amanida
tolerada

Fruita tolerada o logurt natural

24

Crema de verdures tolerades

Llom a la planxa amb patata
caliu

Fruita tolerada o logurt natural

31
Sopa de galets

Pollastre al forn amb patates
fregides

Fruita tolerada o logurt natural

4

Arros integral amb carbassoé

Llug al forn amb amanida
tolerada

Fruita tolerada o logurt natural

11

Crema de carbassé (s/ceba)

Llom a la plaxa amb patata
bullida

Fruita tolerada o logurt natural

18

Patata bullida amb oli d'oliva

Llom a la planxa amb amanida
del temps

Fruita tolerada o logurt natural

25
Bleda i patata bullida

Llenguadina andalusa amb
arros i toc de comi

Fruita tolerada o logurt natural

5

Amanida d'hortalisses
permeses

Truita de patata (s/ceba) amb
amanida tolerada

Fruita tolerada o logurt natural

12

6

Verdura tolerada
Llenguadina andalusa amb

amanida tolerada
Fruita tolerada o logurt natural

13

Festa

19

Arros amb oli d'oliva

Maires fresques andalusa amb
amanida tolerada

Fruita tolerada o logurt natural

26

Patates amb oli d'oliva

Gall dindi a la planxa amb
daus de carbasso

Fruita tolerada o logurt natural

20

Crema de verdures permeses

Pizza de verdures (s/al-lérg.)
amb amanida tolerada

Fruita tolerada o logurt natural

27

Espaguetis amb tomaquet
natural

Truita de bolets (s/ceba) amb
amanida tolerada

Fruita tolerada o logurt natural

En els nostres menus prioritzem els productes de proximitat i qualitat, potenciant la sostenibilitat. Cuinem de forma tradicional i natural sense additius ni
conservants. Utilitzem exclusivament sal iodada i oli d'oliva verge extra per cuinar i amanir. Potenciem el consum de cereals integrals i oferim menus amb alt
contingut en llegums i proteina vegetal. La nostra gestié contempla la reduccié del malbaratament alimentari i de residus.

Registres sanitaris 26.02660/B i 26.04609/CAT
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ROCA::

OCTUBRE

COmpromis amb el

desenvolupament sostenible

Ara fa un any us deiem que haviem
creat 'equip de treball que havia
d'impulsar l'elaboracid del pla de

prevencio i reduccié de les pérdues i

el malbaratament alimentari.

De la ma d’Alitec, els nostres
assessors en seguretat alimentaria
amb els que hem treballat colze a

colze, després de moltes sessions de

treball i recollida de dades, aquest
mes d’'octubre presentarem el
nostre primer pla, un document viu,
que s’haura de revalidar cada any i
amb quatre objectius ben clars que
comunicarem proximament. Si! Ho
hem aconseguit!!

Els equips de cuina i monitoratge
de l'escola tindran, un cop més,

un paper central en aquesta nova
etapa d'implementacio del plai els
volem agrair per endavant aquesta
implicacio.

Estem convenguts que s’obre una
nova etapa molt enriquidora, d’'un
gran aprenentatge, de reflexio, i que

suposara un benefici pel nostre entorn

més immediat.

Seguim treballant plegats per
minimitzar els impactes ambientals
de la nostra activitat i promovent una
cultura conscient de l'alimentacié per
a crear Espais Migdia saludables,
sostenibles i responsables.

¥

2

Amanida de cigrons (s/g)

Macarrons (s/g) a la napolitana

Fruita de temporada

9

Saltat d'arr0s integral, ceba i
cibulet

Remenat d'ou amb salsa de
tomaquet i enciam

Fruita de temporada

16
Pasta (s/g) amb verdures de
temporada

Estofat de carn de porc

Fruita de temporada

23

Amanida d'arros amb vinagreta

Gall de St. Pere al forn amb
daus de pastanaga i oli d'alls

Fruita de temporada

30

Verdura tricolor amb oli
d'afabrega

Arros integral amb verdures i
llegum

Fruita de temporada

SENSE GLUTEN - SENSE LLENTIES

3

Crema de pastanaga

Pollastre al curri amb daus de
carbassa

Fruita de temporada

10
Amanida de I'hort amb
vinagreta de poma

Fideuada (s/g) de peix fresc

Fruita de temporada

17
Hummus de mongetes (s/g)
amb torrades (s/g)

Truita paisana amb amanida
del temps

Fruita de temporada

24

Crema de moniato i carbassa

Hamburg. de vedella planxa
amb monget. sequ. (s/g)

Fruita de temporada

31
Sopa de pasta (s/g)

Pollastre al forn amb patates
fregides

Fruita i postres dolces
(s/al-lerg.)

4

Arros integral amb carbasso,
alberginia, pastga.

Llug al forn amb saltat de porro
i amanida

Fruita de temporada

11

Crema de carbasso

Pastis de patata amb
bolonyesa de carn

Fruita de temporada

18
Amanida patata amb vinagreta
de pebrot

Hamburguesa de cigrons amb
daus de pastanaga

Fruita de temporada

25

Bleda, patata i pastanaga amb
all i julivert

Pollastre a la planxa amb
amanida del temps

Fruita de temporada

W

5

Empedrat de mongetes (s/g) i
vinagreta

Truita de patata i ceba amb
amanida del temps

logurt ecologic

12

=<

A N

6

Verdura de temporada amb ol
de porros

Lasanya (s/g) de verdures i
carn (s/g)

Fruita de temporada

13

Festa

19

Arrds amb salsa de remolatxa
Maires fresques andalusa (s/g)

amb amanida i vinagreta

logurt ecologic

26

Amanida d'arros integral

Cigrons (s/g) guisats

Fruita de temporada

20

Crema de verdures
d'aprofitament

Pizza (s/g) de verdures amb
amanida

Fruita de temporada

27

Espaguetis (s/g) italiana

Truita de bolets i ceba amb
amanida del temps

logurt ecologic

En els nostres menus prioritzem els productes de proximitat i qualitat, potenciant la sostenibilitat. Cuinem de forma tradicional i natural sense additius ni
conservants. Utilitzem exclusivament sal iodada i oli d'oliva verge extra per cuinar i amanir. Potenciem el consum de cereals integrals i oferim menus amb alt
contingut en llegums i proteina vegetal. La nostra gestié contempla la reduccié del malbaratament alimentari i de residus.

Registres sanitaris 26.02660/B i 26.04609/CAT
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since
1966

ROCA

OCTUBRE

COmpromis amb el
desenvolupament sostenible

Ara fa un any us deiem que haviem
creat 'equip de treball que havia
d'impulsar l'elaboracid del pla de
prevencio i reduccié de les pérdues i
el malbaratament alimentari.

De la ma d’Alitec, els nostres
assessors en seguretat alimentaria
amb els que hem treballat colze a
colze, després de moltes sessions de
treball i recollida de dades, aquest
mes d’'octubre presentarem el
nostre primer pla, un document viu,
que s’haura de revalidar cada any i
amb quatre objectius ben clars que
comunicarem proximament. Si! Ho
hem aconseguit!!

Els equips de cuina i monitoratge
de l'escola tindran, un cop més,

un paper central en aquesta nova
etapa d'implementacio del plai els
volem agrair per endavant aquesta
implicacio.

Estem convenguts que s’obre una
nova etapa molt enriquidora, d’'un
gran aprenentatge, de reflexio, i que
suposara un benefici pel nostre entorn
més immediat.

Seguim treballant plegats per
minimitzar els impactes ambientals
de la nostra activitat i promovent una
cultura conscient de l'alimentacié per
a crear Espais Migdia saludables,
sostenibles i responsables.

¥

Escolo Germans
CORBELLA
Cordodeu

2

Amanida de cigrons (s/g)

Macarrons (s/g) a la napolitana

Fruita de temporada

9

Saltat de llenties (s/g), arros,
ceba i cibulet

Remenat d'ou amb salsa de
tomaquet i enciam

Fruita de temporada

16
Pasta (s/g) amb verdures de
temporada

Estofat de carn de porc

Fruita de temporada

23

Amanida d'arros amb vinagreta

Gall de St. Pere al forn amb
daus de pastanaga i oli d'alls

Fruita de temporada

30

Verdura tricolor amb oli
d'afabrega

Arros integral amb verdures i
llegum

Fruita de temporada

3

Crema de pastanaga

Pollastre al curri amb daus de
carbassa

Fruita de temporada

10
Amanida de I'hort amb
vinagreta de poma

Fideuada (s/g) de peix fresc

Fruita de temporada

17
Hummus de mongetes (s/g)
amb torrades (s/g)

Truita paisana amb amanida
del temps

Fruita de temporada

24

Crema de moniato i carbassa

Hamburguesa de vedella
planxa amb mongetes seques

ffs/éﬂa de temporada

31
Sopa de pasta (s/g)

Pollastre al forn amb patates
fregides

Fruita i postres dolces
(s/al-lerg.)

SENSE GLUTEN

4

Arros integral amb carbasso,
alberginia, pastga.

Llug al forn amb saltat de porro
i amanida

Fruita de temporada

11

Crema de carbasso

Pastis de patata amb
bolonyesa de carn

Fruita de temporada

18
Amanida patata amb vinagreta
de pebrot

Hamburguesa de cigrons amb
daus de pastanaga

Fruita de temporada

25

Bleda, patata i pastanaga amb
all i julivert

Llenties (s/g) estofades amb
arros i toc de comi

Fruita de temporada

W

5

Empedrat de mongetes (s/g) i
vinagreta

Truita de patata i ceba amb
amanida del temps

logurt ecologic

12

=<

A N

6

Verdura de temporada amb ol
de porros

Lasanya (s/g) de verdures i
llegum (s/g)

Fruita de temporada

13

Festa

19

Arrds amb salsa de remolatxa

Maires fresques andalusa (s/g)
amb amanida i vinagreta

logurt ecologic

26

Amanida d'arros integral

Cigrons (s/g) guisats

Fruita de temporada

20

Crema de verdures
d'aprofitament

Pizza (s/g) de verdures amb
amanida

Fruita de temporada

27

Espaguetis (s/g) italiana

Truita de bolets i ceba amb
amanida del temps

logurt ecologic

En els nostres menus prioritzem els productes de proximitat i qualitat, potenciant la sostenibilitat. Cuinem de forma tradicional i natural sense additius ni
conservants. Utilitzem exclusivament sal iodada i oli d'oliva verge extra per cuinar i amanir. Potenciem el consum de cereals integrals i oferim menus amb alt
contingut en llegums i proteina vegetal. La nostra gestié contempla la reduccié del malbaratament alimentari i de residus.

Registres sanitaris 26.02660/B i 26.04609/CAT
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F* 0 C H since ﬁygm SENSE LACTOSA > 4

1966 A
OCTUBRE

COlro' ol f/l I li 3C d 2\1 | amb carbassé > ;

1 il acarrons a la napolitana rema de pastanaga rros integral amb carbasso, Empedrat de mongetes i Verdura de temporada amb ol

ot o8 le alberginia, pastga. vinagreta de pebrot de porros
Arra ftal,“” ai”yd“stféli)erl'l’ que :a\‘l’i"em Falafels amb enciam (sfiogurt) = Pollastre al curri amb daus de | Llug al forn amb saltat de porro | Truita de patata i ceba amb Lasanya de verdures i llegum
Z'i(::pufszl:' ‘l)'elgboeraiiéqdl:: plaa ;e carbassa  amanida amanida del temps
prevencié i reduccié de les pérduesi | Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt sense lactosa Fruita de temporada
el malbaratament alimentari.
De la ma d’Alitec, els nostres
assessors en seguretat alimentaria 9 i . 10 . , 11 , 12 13
amb els que hem treballat colze a Saltat de llenties, arros Amanida de I'hort amb Crema de carbasso
colze, després de moltes sessions de integral, ceba i cibulet vinagreta de poma
:;223(;.l;crticborl:died;:f:r‘z;a;“es‘t Remenat d'ou amb salsa de Fideuada de peix fresc Pastfs de patata amb F e S t a
P tomaquet i enciam bolonyesa de llegum

nostre primer pla, un document viu,
que s'haura de revalidar cada any i Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
amb quatre objectius ben clars que
comunicarem proximament. Si! Ho

hem aconseguit!! 16 17 18 19 20
Els equips de cuina i monitoratge Cuscus amb verdures de Hummus de mongetes seques | Amanida patata amb vinagreta = Arrds amb salsa de remolatxa Crema_de verdures
de U'escola tindran, un cop més, temporada a daus amb torrades de pebrot d'aprofitament
:t”apzpde,irn:e[:::é:t’;gi%”;;ta l’;"i":ls Estofat de carn de porc Truita paisana amb amanida | Hamburguesa de cigrons amb | Maires fresques andalusa amb = Pizza de bolonyesa vegetal
P P P del temps daus de pastanaga amanida i vinagreta de pera amb amanida
volem agrair per endavant aquesta
implicacié. Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt sense lactosa Fruita de temporada
Estem convenguts que s’obre una
nova etapa molt enriquidora, d’'un
gran aprenentatge, de reflexid, i que 23 i N . 24 . . 25 . 26 . 27 L
suposara un benefici pel nostre entorn Amanida d'arros amb vinagreta| Crema de moniato i carbassa B|e_0!a._ patata i pastanaga amb | Cigrons guisats Espaguetis italiana
més immediat. allijulivert
Seguim treballant plegats per Gall de St. Pere al forn amb Hamburguesa de vedella ala | Llenties estofades amb arros i | Arancini d'espinacs amb daus | Truita de bolets i ceba amb
minimitzar els impactes ambientals daus de pastanaga i oli d'alls planxa amb mongetes seques | toc de comi de verdures amanida del temps
de la nostra activitat i promovent una ita d d Fruita d d ita d d ita d d |
cultura conscient de l'alimentacié per Fruita de temporada ruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt sense lactosa
a crear Espais Migdia saludables,
sostenibles i responsables. 30 31
2 ) Verdura tricolor amb ol Sopa de galets
d'afabrega
s Arrds integral amb verdures i Pollastre al forn amb patates
llegum fregides
Fruita de temporada Fruita i postres dolces
(s/al-lerg.)

En els nostres menus prioritzem els productes de proximitat i qualitat, potenciant la sostenibilitat. Cuinem de forma tradicional i natural sense additius ni
conservants. Utilitzem exclusivament sal iodada i oli d'oliva verge extra per cuinar i amanir. Potenciem el consum de cereals integrals i oferim menus amb alt
contingut en llegums i proteina vegetal. La nostra gestié contempla la reduccié del malbaratament alimentari i de residus.
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since
1966

ROCA

OCTUBRE

COmpromis amb el
desenvolupament sostenible

Ara fa un any us deiem que haviem
creat 'equip de treball que havia
d'impulsar l'elaboracid del pla de
prevencio i reduccié de les pérdues i
el malbaratament alimentari.

De la ma d’Alitec, els nostres
assessors en seguretat alimentaria
amb els que hem treballat colze a
colze, després de moltes sessions de
treball i recollida de dades, aquest
mes d’'octubre presentarem el
nostre primer pla, un document viu,
que s’haura de revalidar cada any i
amb quatre objectius ben clars que
comunicarem proximament. Si! Ho
hem aconseguit!!

Els equips de cuina i monitoratge
de l'escola tindran, un cop més,

un paper central en aquesta nova
etapa d'implementacio del plai els
volem agrair per endavant aquesta
implicacio.

Estem convenguts que s’obre una
nova etapa molt enriquidora, d’'un
gran aprenentatge, de reflexio, i que
suposara un benefici pel nostre entorn
més immediat.

Seguim treballant plegats per
minimitzar els impactes ambientals
de la nostra activitat i promovent una
cultura conscient de l'alimentacié per
a crear Espais Migdia saludables,
sostenibles i responsables.

¥

Escolo Germans
CORBELLA
Cordodeu

2

Macarrons a la napolitana

Falafels amb salsa de iogurt i
enciam

Fruita de temporada

9

Saltat de llenties, arros
integral, ceba i cibulet

Remenat d'ou amb salsa de
tomaquet i enciam

Fruita de temporada

16
Cuscus amb verdures de
temporada a daus

Estofat de carn de porc

Fruita de temporada

23

Amanida d'arros amb vinagreta

Pollastre al forn amb daus de
pastanaga i oli d'alls

Fruita de temporada

30

Verdura tricolor amb oli
d'afabrega

Arros integral amb verdures i
llegum

Fruita de temporada

3

Crema de pastanaga

Pollastre al curri amb daus de
carbassa

Fruita de temporada

10
Amanida de I'hort amb
vinagreta de poma

Fideuada de verdures i llegum

Fruita de temporada

17
Hummus de mongetes seques
amb torrades

Truita paisana amb amanida
del temps

Fruita de temporada

24

Crema de moniato i carbassa

Hamburguesa de vedella a la
planxa amb mongetes seques

Fruita de temporada

31
Sopa de galets

Pollastre al forn amb patates
fregides

Fruita de temporada i panellets

SENSE PEIX

4

Arros integral amb carbasso,
alberginia, pastga.

Gall dindi al forn amb saltat de
porro i amanida

Fruita de temporada

11

Crema de carbasso

Pastis de patata amb
bolonyesa de llegum

Fruita de temporada

18
Amanida patata amb vinagreta
de pebrot

Hamburguesa de cigrons amb
daus de pastanaga

Fruita de temporada

25

Bleda, patata i pastanaga amb
all i julivert

Llenties estofades amb arros i
toc de comi

Fruita de temporada

5

Empedrat de mongetes i
vinagreta de pebrot

Truita de patata i ceba amb
amanida del temps

logurt ecologic

12

6

Verdura de temporada amb ol
de porros
Lasanya de verdures i llegum

Fruita de temporada

13

Festa

19
Amanida de llegum amb
vinagreta de pera

Arrds amb salsa de remolatxa

logurt ecologic

26

Cigrons guisats

Arancini d'espinacs amb daus
de verdures

Fruita de temporada

20

Crema de verdures
d'aprofitament

Pizza de bolonyesa vegetal
amb amanida

Fruita de temporada

27

Espaguetis italiana

Truita de bolets i ceba amb
amanida del temps

logurt ecologic

En els nostres menus prioritzem els productes de proximitat i qualitat, potenciant la sostenibilitat. Cuinem de forma tradicional i natural sense additius ni
conservants. Utilitzem exclusivament sal iodada i oli d'oliva verge extra per cuinar i amanir. Potenciem el consum de cereals integrals i oferim menus amb alt
contingut en llegums i proteina vegetal. La nostra gestié contempla la reduccié del malbaratament alimentari i de residus.

Registres sanitaris 26.02660/B i 26.04609/CAT
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ROCA::

OCTUBRE

COmpromis amb el

desenvolupament sostenible

Ara fa un any us deiem que haviem
creat 'equip de treball que havia
d'impulsar l'elaboracid del pla de

prevencio i reduccié de les pérdues i

el malbaratament alimentari.

De la ma d’Alitec, els nostres
assessors en seguretat alimentaria
amb els que hem treballat colze a

colze, després de moltes sessions de

treball i recollida de dades, aquest
mes d’'octubre presentarem el
nostre primer pla, un document viu,
que s’haura de revalidar cada any i
amb quatre objectius ben clars que
comunicarem proximament. Si! Ho
hem aconseguit!!

Els equips de cuina i monitoratge
de l'escola tindran, un cop més,

un paper central en aquesta nova
etapa d'implementacio del plai els
volem agrair per endavant aquesta
implicacio.

Estem convenguts que s’obre una
nova etapa molt enriquidora, d’'un
gran aprenentatge, de reflexio, i que

suposara un benefici pel nostre entorn

més immediat.

Seguim treballant plegats per
minimitzar els impactes ambientals
de la nostra activitat i promovent una
cultura conscient de l'alimentacié per
a crear Espais Migdia saludables,
sostenibles i responsables.

¥

Escolo Germans
CORBELLA
Cordodeu

2

Macarrons a la napolitana

Falafels amb salsa de iogurt i
enciam

Fruita de temporada

9

Saltat de llenties, arros
integral, ceba i cibulet

Remenat d'ou amb salsa de
tomaquet i enciam

Fruita de temporada

16
Cuscus amb verdures de
temporada a daus

Estofat de carn de vedella

Fruita de temporada

23

Amanida d'arros amb vinagreta

Gall de St. Pere al forn amb
daus de pastanaga i oli d'alls

Fruita de temporada

30

Verdura tricolor amb oli
d'afabrega

Arros integral amb verdures i
llegum

Fruita de temporada

SENSE PORC

3 4

Crema de pastanaga Arros integral amb carbasso,
alberginia, pastga.

Llug al forn amb saltat de porro
i amanida

Pollastre al curri amb daus de
carbassa

Fruita de temporada Fruita de temporada

10 11
Amanida de I'hort amb Crema de carbasso
vinagreta de poma

Pastis de patata amb
bolonyesa de llegum

Fideuada de peix fresc

Fruita de temporada Fruita de temporada

17 18
Hummus de mongetes seques = Amanida patata amb vinagreta
amb torrades de pebrot

Truita paisana amb amanida
del temps

Hamburguesa de cigrons amb
daus de pastanaga

Fruita de temporada Fruita de temporada

24 25
Crema de moniato i carbassa | Bleda, patata i pastanaga amb
all i julivert

Llenties estofades amb arros i
toc de comi

Hamburguesa de vedella a la
planxa amb mongetes seques

Fruita de temporada Fruita de temporada

31
Sopa de galets

Pollastre al forn amb patates
fregides

Fruita de temporada i panellets

5

Empedrat de mongetes i
vinagreta de pebrot

Truita de patata i ceba amb
amanida del temps

logurt ecologic

12

6

Verdura de temporada amb ol
de porros
Lasanya de verdures i llegum

Fruita de temporada

13

Festa

19

Arrds amb salsa de remolatxa

Maires fresques andalusa amb
amanida i vinagreta de pera

logurt ecologic

26

Cigrons guisats

Arancini d'espinacs amb daus
de verdures

Fruita de temporada

20

Crema de verdures
d'aprofitament

Pizza de bolonyesa vegetal
amb amanida

Fruita de temporada

27

Espaguetis italiana

Truita de bolets i ceba amb
amanida del temps

logurt ecologic

En els nostres menus prioritzem els productes de proximitat i qualitat, potenciant la sostenibilitat. Cuinem de forma tradicional i natural sense additius ni
conservants. Utilitzem exclusivament sal iodada i oli d'oliva verge extra per cuinar i amanir. Potenciem el consum de cereals integrals i oferim menus amb alt
contingut en llegums i proteina vegetal. La nostra gestié contempla la reduccié del malbaratament alimentari i de residus.
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PETITS:

Lo CONSELLS DE SALUT
RocAdNO

GUIA DE PETITS CANVIS PER MENJAR MILLOR
MILLOR: ' Info

sans & alegres

Benvolgudes families,
MENYS

Tenim la sort de viure en una cultura amb una amplia
tradicio culinaria on prima una dieta equilibrada.

Els nostres plats conserven el nom gastronomic
corresponent pequé creiem que la gastronomia forma

part de la nostra cultura. &
Destaguem que tots els nostres plats son elaborats Fruites “,)
sobre les bases de la cuina tradicional catalana i Aigua Sal
mediterrania. Tenim el segell Marca Cuina Catalana. Q

Els nostres Caps de Cuina, cuiners i cuineres, fan

processos d’aprenentatge a fi d’aconseguir traslladar a

la cuina de col-lectivitats tota la cultura gastrondmica Hortalisses
de la cuina tradicional. Realitzem tallers de cuina per

treballar noves receptes i millorar-ne d’altres.

Aliments integrals Sucre

D’acord amb el nostre compromis amb I'RSC, un /
dels nostres eixos de treball és millorar la salut de les // N\ 74
persones. Cada temporada revisem les nostres propostes Llegums
de menus per introduir de manera progressiva, i d’acord

amb l'escola, les recomanacions de I’Agéncia de Salut Oli d’oliva Carn vermella i
Publica de la Generalitat (ASPCAT). processada
\ s
| NGy
' b o - -, Fruita seca N 'a
¢ J ' N ;Sx @
; | " . ™
B rira scoLar NS ‘
N Aliments de _
g % ® Activitat fisica i temporada i Aliments
i - ?:. CUINA CATALANA social proximitat ultraprocessats
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