ROCA::

DESEMBRE

PReM

El Programa de Revisié de Menus
Escolars (PReME), liderat per l'Agéncia
de Salut Publica de Catalunya
(ASPCAT), en col-laboracié amb el
Departament d'Educaci, ofereix a tots
els centres educatius de Catalunya un
informe d'avaluacio de la programacié
del menu escolar per millorar la
qualitat de l'oferta.

El passat mes de novembre van
presentar la Memoria 2022. El PReME
va arribar a 65.942 alumnes que feien
Us del servei de menjador escolar. Es
van rebre i avaluar un total de 478
programacions de menus escolars, de
les quals es van generar 374 informes
inicials amb suggeriments de millora i
104 informes de seguiment.

Aquestes son les conclusions de
la memoria:

Les programacions de menus
escolars inclouen gairebé sempre
hortalisses i/o fruita fresca a diari i
compleixen la freqliencia setmanal
recomanada d'arros, hortalisses,
pasta i ous.

Els menus podrien millorar reduint
la preséncia de carn i peix dels
segons plats, i augmentant-ne el
llegum i l'amanida de guarnicié.

Els informes de seguiment han
presentat millores significatives,
especialment en l'oferta de pa
integral, 'ds de saliodadai la
qualitat de U'oli per fregir.

L R

4

Espaguetis amb salsa de
remolatxa i formatge

Truita de patata i ceba amb
amanida del temps

Fruita de temporada

11

Verdura tricolor amb oli de
romani

Llenties estofades amb arros
integral i toc comi

Fruita de temporada

18

Coliflor i patata amb all i julivert

Arrds a la cassola amb
verdures i magre de porc

Fruita de temporada

5
Bleda, pastanaga i patata amb
oli d'alls

Llom al forn amb puré de
poma

Fruita de temporada

12

Arros tres delicies de verdures

Pollastre al curri amb amanida
del temps

Fruita de temporada

19

Crema de mongetes seques i
verdures

Gall de St.Pere a la romana
amb amanida del temps

Fruita de temporada

MenU Basal

13

Crema de carbassa
Macarrons amb bolonyesa de
carn

Fruita de temporada

20 DINAR DE NADAL
Sopa de galets

Pollastre de Nadal amb xips

Fruita de temporada i torrons

2. A

-
Festa
14 _

Maires fresques a I'andalusa
amb amanida del temps

logurt ecologic

Bones Festes

AN / «*F
5

@ g

1

Arros integral saltat amb porro
i fonoll

Lluc al forn sobre llit de
moniato

Fruita de temporada

8

15

Cigrons guisats

Remenat de porros amb
amanida del temps

Fruita de temporada

' En els nostres mens prioritzem els productes de proximitat i qualitat, potenciant la sostenibilitat. Cuinem de forma tradicional i natural sense additius ni

conservants. Utilitzem exclusivament sal iodada i oli d'oliva verge per cuinar i amanir. Potenciem el consum de cereals integrals i oferim menus amb alt contingut
en llegums i proteina vegetal. La nostra gestio contempla la reduccio del malbaratament alimentari i de residus

Registres sanitaris 26.02660/B i 26.04609/CAT

o

o



ROCA::

DESEMBRE

PReM

El Programa de Revisié de Menus
Escolars (PReME), liderat per l'Agéncia
de Salut Publica de Catalunya
(ASPCAT), en col-laboracié amb el
Departament d'Educaci, ofereix a tots
els centres educatius de Catalunya un
informe d'avaluacio de la programacié
del menu escolar per millorar la
qualitat de l'oferta.

El passat mes de novembre van
presentar la Memoria 2022. El PReME
va arribar a 65.942 alumnes que feien
Us del servei de menjador escolar. Es
van rebre i avaluar un total de 478
programacions de menus escolars, de
les quals es van generar 374 informes
inicials amb suggeriments de millora i
104 informes de seguiment.

Aquestes son les conclusions de
la memoria:

Les programacions de menus
escolars inclouen gairebé sempre
hortalisses i/o fruita fresca a diari i
compleixen la freqliencia setmanal
recomanada d'arros, hortalisses,
pasta i ous.

Els menus podrien millorar reduint
la preséncia de carn i peix dels
segons plats, i augmentant-ne el
llegum i l'amanida de guarnicié.

Els informes de seguiment han
presentat millores significatives,
especialment en l'oferta de pa
integral, 'ds de saliodadai la
qualitat de U'oli per fregir.

L R

4

Espaguetis (s/g) amb salsa de
remolatxa (s/form.,)

Truita de patata i ceba amb
amanida del temps

Fruita de temporada

11

Verdura tricolor amb oli de
romani

Llenties (s/g) estofades amb
arros integral i toc comi

Fruita de temporada

18

Coliflor i patata amb all i julivert

Arrds a la cassola amb
verdures i magre de porc

Fruita de temporada

Al-lergia a la PLLV-SENSE GLUTEN

5
Bleda, pastanaga i patata amb
oli d'alls

Llom al forn amb puré de
poma

Fruita de temporada

12

Arros tres delicies de verdures

Pollastre al curri amb amanida
del temps

Fruita de temporada

19

Crema de mongetes seques
(s/g) i verdures

Gall de St.Pere a la romana
(s/g) amb amanida del temps

Fruita de temporada

6

13

Crema de carbassa

Macarrons (s/g) amb
bolonyesa de carn (s/form.,)

Fruita de temporada

20 DINAR DE NADAL
Sopa de galets (s/g)

Pollastre al forn amb xips

Fruita i postres dolces
(s/al-lerg.)

Festa

14
Sopa de fideus (s/g)

Maires fresques a I'andalusa
(s/g) amb amanida del temps

Fruita de temporada

Bones Festes

Arros integral saltat amb porro
i fonoll

Lluc al forn sobre llit de
moniato

Fruita de temporada

8

15
Cigrons (s/g) guisats

Remenat de porros amb
amanida del temps

Fruita de temporada

' En els nostres mens prioritzem els productes de proximitat i qualitat, potenciant la sostenibilitat. Cuinem de forma tradicional i natural sense additius ni

conservants. Utilitzem exclusivament sal iodada i oli d'oliva verge per cuinar i amanir. Potenciem el consum de cereals integrals i oferim menus amb alt contingut
en llegums i proteina vegetal. La nostra gestio contempla la reduccio del malbaratament alimentari i de residus

Registres sanitaris 26.02660/B i 26.04609/CAT



ROCA::

DESEMBRE

PReM

El Programa de Revisié de Menus
Escolars (PReME), liderat per l'Agéncia
de Salut Publica de Catalunya
(ASPCAT), en col-laboracié amb el
Departament d'Educaci, ofereix a tots
els centres educatius de Catalunya un
informe d'avaluacio de la programacié
del menu escolar per millorar la
qualitat de l'oferta.

El passat mes de novembre van
presentar la Memoria 2022. El PReME
va arribar a 65.942 alumnes que feien
Us del servei de menjador escolar. Es
van rebre i avaluar un total de 478
programacions de menus escolars, de
les quals es van generar 374 informes
inicials amb suggeriments de millora i
104 informes de seguiment.

Aquestes son les conclusions de
la memoria:

Les programacions de menus
escolars inclouen gairebé sempre
hortalisses i/o fruita fresca a diari i
compleixen la freqliencia setmanal
recomanada d'arros, hortalisses,
pasta i ous.

Els menus podrien millorar reduint
la preséncia de carn i peix dels
segons plats, i augmentant-ne el
llegum i l'amanida de guarnicié.

Els informes de seguiment han
presentat millores significatives,
especialment en l'oferta de pa
integral, 'ds de saliodadai la
qualitat de U'oli per fregir.

L R

4

Espaguetis amb salsa de
remolatxa i formatge

Truita de patata i ceba amb
amanida del temps

Fruita de temporada (no
mango)

11

Verdura tricolor amb oli de
romani

Gall dindi planxa amb arros
integral i toc comi

Fruita de temporada (no
mango)

18

Coliflor i patata amb all i julivert

Arrds a la cassola amb
verdures i magre de porc

Fruita de temporada (no
mango)

Al-lérgia peix-marisc-f.secs-mango (sempre prot.animal)

5
Bleda, pastanaga i patata amb
oli d'alls

Llom al forn amb puré de
poma

Fruita de temporada (no
mango)

12

Arros tres delicies de verdures

Pollastre al curri amb amanida
del temps

Fruita de temporada (no
mango)

19

Crema de verdures

Gall dindi a la romana amb
amanida del temps

Fruita (no mango) i postres
dolces (s/al-lerg.)

6

13

Crema de carbassa

Macarrons amb bolonyesa de
carn

Fruita de temporada (no
mango)

20 DINAR DE NADAL
Sopa de galets

Pollastre al forn amb xips

Fruita (no mango) i postres
dolces (s/al-lérg.)

-
Festa
14 _

Llom arrebossat amb amanida
del temps

logurt ecologic

Bones Festes

K

a

1

Arros integral saltat amb porro
i fonoll

Llom al forn sobre llit de
moniato

Fruita de temporada (no
mango)

8

15

Cigrons guisats

Remenat de porros amb
amanida del temps

Fruita de temporada (no
mango)

' En els nostres mens prioritzem els productes de proximitat i qualitat, potenciant la sostenibilitat. Cuinem de forma tradicional i natural sense additius ni

conservants. Utilitzem exclusivament sal iodada i oli d'oliva verge per cuinar i amanir. Potenciem el consum de cereals integrals i oferim menus amb alt contingut
en llegums i proteina vegetal. La nostra gestio contempla la reduccio del malbaratament alimentari i de residus

Registres sanitaris 26.02660/B i 26.04609/CAT



ROCA::

DESEMBRE

PReM

El Programa de Revisié de Menus
Escolars (PReME), liderat per l'Agéncia
de Salut Publica de Catalunya
(ASPCAT), en col-laboracié amb el
Departament d'Educaci, ofereix a tots
els centres educatius de Catalunya un
informe d'avaluacio de la programacié
del menu escolar per millorar la
qualitat de l'oferta.

El passat mes de novembre van
presentar la Memoria 2022. El PReME
va arribar a 65.942 alumnes que feien
Us del servei de menjador escolar. Es
van rebre i avaluar un total de 478
programacions de menus escolars, de
les quals es van generar 374 informes
inicials amb suggeriments de millora i
104 informes de seguiment.

Aquestes son les conclusions de
la memoria:

Les programacions de menus
escolars inclouen gairebé sempre
hortalisses i/o fruita fresca a diari i
compleixen la freqliencia setmanal
recomanada d'arros, hortalisses,
pasta i ous.

Els menus podrien millorar reduint
la preséncia de carn i peix dels
segons plats, i augmentant-ne el
llegum i l'amanida de guarnicié.

Els informes de seguiment han
presentat millores significatives,
especialment en l'oferta de pa
integral, 'ds de saliodadai la
qualitat de U'oli per fregir.

L R

4

Espaguetis amb salsa de
remolatxa i formatge

Truita de patata i ceba amb
amanida del temps

Fruita de temporada

11

Verdura tricolor amb oli de
romani

Gall dindi planxa amb arros
integral i toc comi

Fruita de temporada

18

Coliflor i patata amb all i julivert

Arrds a la cassola amb
verdures i magre de porc

Fruita de temporada

D. Esp. (el dia de proteina vegetal donar carn)

5
Bleda, pastanaga i patata amb
oli d'alls

Llom al forn amb puré de
poma

Fruita de temporada

12

Arros tres delicies de verdures

Pollastre al curri amb amanida
del temps

Fruita de temporada

19

Crema de mongetes seques i
verdures

Gall de St.Pere a la romana
amb amanida del temps

Fruita de temporada

6

13

Crema de carbassa
Macarrons amb bolonyesa de
carn

Fruita de temporada

20 DINAR DE NADAL
Sopa de galets

Pollastre de Nadal amb xips

Fruita de temporada i torrons

-
Festa
14 _

Maires fresques a I'andalusa
amb amanida del temps

logurt ecologic

Bones Festes

K

a

1

Arros integral saltat amb porro
i fonoll

Lluc al forn sobre llit de
moniato

Fruita de temporada

8

15

Cigrons guisats

Remenat de porros amb
amanida del temps

Fruita de temporada

' En els nostres mens prioritzem els productes de proximitat i qualitat, potenciant la sostenibilitat. Cuinem de forma tradicional i natural sense additius ni

conservants. Utilitzem exclusivament sal iodada i oli d'oliva verge per cuinar i amanir. Potenciem el consum de cereals integrals i oferim menus amb alt contingut
en llegums i proteina vegetal. La nostra gestio contempla la reduccio del malbaratament alimentari i de residus

Registres sanitaris 26.02660/B i 26.04609/CAT



ROCA::

DESEMBRE

PReM

El Programa de Revisié de Menus
Escolars (PReME), liderat per l'Agéncia
de Salut Publica de Catalunya
(ASPCAT), en col-laboracié amb el
Departament d'Educaci, ofereix a tots
els centres educatius de Catalunya un
informe d'avaluacio de la programacié
del menu escolar per millorar la
qualitat de l'oferta.

El passat mes de novembre van
presentar la Memoria 2022. El PReME
va arribar a 65.942 alumnes que feien
Us del servei de menjador escolar. Es
van rebre i avaluar un total de 478
programacions de menus escolars, de
les quals es van generar 374 informes
inicials amb suggeriments de millora i
104 informes de seguiment.

Aquestes son les conclusions de
la memoria:

Les programacions de menus
escolars inclouen gairebé sempre
hortalisses i/o fruita fresca a diari i
compleixen la freqliencia setmanal
recomanada d'arros, hortalisses,
pasta i ous.

Els menus podrien millorar reduint
la preséncia de carn i peix dels
segons plats, i augmentant-ne el
llegum i l'amanida de guarnicié.

Els informes de seguiment han
presentat millores significatives,
especialment en l'oferta de pa
integral, 'ds de saliodadai la
qualitat de U'oli per fregir.

L R

4

Pasta refinada bullida
aromatitzada

Truita a la francesa

Pera, platan madur o poma
ratllada o al forn

11

Patata bullida i pastanaga
Gall dindi a la planxa

Pera, platan madur o poma
ratllada o al forn

18

Pastanaga i patata bullida

Llom a la planxa

Pera, platan madur o poma
ratllada o al forn

Dieta amb baix contingut en residu estricta

5

Pastanaga i patata bullida

Llom al forn

Pera, platan madur o poma
ratllada o al forn

12

Arros bullit aromatitzat

Pollastre a la planxa

Pera, platan madur o poma
ratllada o al forn

19

Crema de pastanaga

Gall de St.Pere a la planxa

Pera, platan madur o poma
ratllada o al forn

13

Crema de pastanaga

Llom a la planxa

Pera, platan madur o poma
ratllada o al forn

20 DINAR DE NADAL
Sopa de galets

Pollastre al forn amb patata al
caliu

Pera, platan madur o poma
ratllada o al forn

-
Festa
14 _

Maires fresques a la planxa

Pera, platan madur o poma
ratllada o al forn

Bones Festes

R

ke
1

Arros bullit aromatitzat

%
¥

A /
-~

Lluc al forn

Pera, platan madur o poma
ratllada o al forn

8

15

Patata bullida amb oli d'oliva i
orenga

Truita a la francesa

Pera, platan madur o poma
ratllada o al forn

' En els nostres mens prioritzem els productes de proximitat i qualitat, potenciant la sostenibilitat. Cuinem de forma tradicional i natural sense additius ni

conservants. Utilitzem exclusivament sal iodada i oli d'oliva verge per cuinar i amanir. Potenciem el consum de cereals integrals i oferim menus amb alt contingut
en llegums i proteina vegetal. La nostra gestio contempla la reduccio del malbaratament alimentari i de residus

Registres sanitaris 26.02660/B i 26.04609/CAT



ROCA::

DESEMBRE

PReM

El Programa de Revisié de Menus
Escolars (PReME), liderat per l'Agéncia
de Salut Publica de Catalunya
(ASPCAT), en col-laboracié amb el
Departament d'Educaci, ofereix a tots
els centres educatius de Catalunya un
informe d'avaluacio de la programacié
del menu escolar per millorar la
qualitat de l'oferta.

El passat mes de novembre van
presentar la Memoria 2022. El PReME
va arribar a 65.942 alumnes que feien
Us del servei de menjador escolar. Es
van rebre i avaluar un total de 478
programacions de menus escolars, de
les quals es van generar 374 informes
inicials amb suggeriments de millora i
104 informes de seguiment.

Aquestes son les conclusions de
la memoria:

Les programacions de menus
escolars inclouen gairebé sempre
hortalisses i/o fruita fresca a diari i
compleixen la freqliencia setmanal
recomanada d'arros, hortalisses,
pasta i ous.

Els menus podrien millorar reduint
la preséncia de carn i peix dels
segons plats, i augmentant-ne el
llegum i l'amanida de guarnicié.

Els informes de seguiment han
presentat millores significatives,
especialment en l'oferta de pa
integral, 'ds de saliodadai la
qualitat de U'oli per fregir.

L R

4
Espaguetis (120g-3R) amb
salsa de remolatxa i formatge

Truita de pat., i ceba (30g
pat.-1R) i amanida del temps

Fruita de temporada (1R -
veure nota*) PA (20gr-1R)

11

Verdura tricolor (50g
patata-1R)

Llenties (100g-2R) amb arros
(459-1R)

Fruita de temporada (1R -
veure nota*) PA (20gr-1R)

18
Coliflor i pat., (50g patata-1R)
amb all i julivert

Arros (90g arros-2R) cassola
amb verd. i magre de porc

Fruita de temporada (1R -
veure nota*) PA (40gr-2R)

5
Bleda i patata bullida (759
patata-1,5R)

Llom al forn amb cuscus
(67,59-1,5R)

Fruita de temporada (1R -
veure nota*) PA (40gr-2R)

12
Arros (135g-3R) tres delicies
de verdures

Pollastre al curri amb amanida
del temps

Fruita de temporada (1R -
veure nota*) PA (40gr-2R)

19

Crema de mongetes seques
(50g-1R)

Gall de St.Pere romana, arros
(67,50-1,5R) i amanida

Fruita de temporada (1,5R -
veure nota*) PA (40gr-2R)

Menu DIABETIC 6 racions HC

13

Crema de verdures (759
patata-1,5R)

Macarrons (100g-2,5R) amb
bolo. de carn

Fruita de temporada (1R -
veure nota*) PA (20gr-1R)
20 DINAR DE NADAL
Sopa de galets (60g-1,5R)

Pollastre al forn amb xips (20g
-1R)

Fruita de temporada (1,5R -
veure nota*) PA (40gr-2R)

Festa

14
Sopa de fideus (60g-1,5R)

Maires a I'andalusa amb pat.,
al caliu (100g-2R) i amanida

logurt (1unitat-0,5R)- PA
(40gr-2R)

Bones Festes

K

a

1
Arros integral (135g-3R) amb
porro i fonoll

Lluc al forn sobre llit de
moniato

Fruita de temporada (1R -
veure nota*) PA (40gr-2R)

8

15
Cigrons guisats (1509-3R)

Remenat de porros amb
amanida del temps

Fruita de temporada (1R -
veure nota*) PA (40gr-2R)

' En els nostres mens prioritzem els productes de proximitat i qualitat, potenciant la sostenibilitat. Cuinem de forma tradicional i natural sense additius ni

conservants. Utilitzem exclusivament sal iodada i oli d'oliva verge per cuinar i amanir. Potenciem el consum de cereals integrals i oferim menus amb alt contingut
en llegums i proteina vegetal. La nostra gestioé contempla la reduccio del malbaratament alimentari i de residus. Es 1 racio HC amb pell: 150g de poma, taronja i
pinva. 100a de kiwi, pera i prunes, 75a de raim i platan. Totes les racions d'HC sén en cuit. Oferim pa intearal

Registres sanitaris 26.02660/B i 26.04609/CAT



ROCA::

DESEMBRE

PReM

El Programa de Revisié de Menus
Escolars (PReME), liderat per l'Agéncia
de Salut Publica de Catalunya
(ASPCAT), en col-laboracié amb el
Departament d'Educaci, ofereix a tots
els centres educatius de Catalunya un
informe d'avaluacio de la programacié
del menu escolar per millorar la
qualitat de l'oferta.

El passat mes de novembre van
presentar la Memoria 2022. El PReME
va arribar a 65.942 alumnes que feien
Us del servei de menjador escolar. Es
van rebre i avaluar un total de 478
programacions de menus escolars, de
les quals es van generar 374 informes
inicials amb suggeriments de millora i
104 informes de seguiment.

Aquestes son les conclusions de
la memoria:

Les programacions de menus
escolars inclouen gairebé sempre
hortalisses i/o fruita fresca a diari i
compleixen la freqliencia setmanal
recomanada d'arros, hortalisses,
pasta i ous.

Els menus podrien millorar reduint
la preséncia de carn i peix dels
segons plats, i augmentant-ne el
llegum i l'amanida de guarnicié.

Els informes de seguiment han
presentat millores significatives,
especialment en l'oferta de pa
integral, 'ds de saliodadai la
qualitat de U'oli per fregir.

L R

4

Espaguetis amb salsa de
remolatxa i formatge

Truita de patata i ceba amb
amanida del temps

Fruita de temporada

11

Verdura tricolor amb oli de
romani

Llenties estofades amb arros
integral i toc comi

Fruita de temporada

18

Coliflor i patata amb all i julivert

Arros a la cassola amb
verdures i llegum

Fruita de temporada

5
Bleda, pastanaga i patata amb
oli d'alls

Pollastre (halal) al forn amb
puré de poma

Fruita de temporada

12

Arros tres delicies de verdures

Pollastre (halal) al curri amb
amanida del temps

Fruita de temporada

19

Crema de mongetes seques i
verdures

Gall de St.Pere a la romana
amb amanida del temps

Fruita de temporada

MENU HALAL

6

13

Crema de carbassa

Macarrons amb bolonyesa de
llenties

Fruita de temporada

20 DINAR DE NADAL
Sopa de galets (brou vegetal)

Pollastre (halal) de Nadal amb
Xips
Fruita de temporada i torrons

R

Festa

14

Sopa de fideus (brou vegetal)

Maires fresques a I'andalusa
amb amanida del temps

logurt ecologic

Bones Festes

ke
3t (@
1

Arros integral saltat amb porro
i fonoll

A /
-~

Lluc al forn sobre llit de
moniato

Fruita de temporada

8

15

Cigrons guisats

Remenat de porros amb
amanida del temps

Fruita de temporada

' En els nostres mens prioritzem els productes de proximitat i qualitat, potenciant la sostenibilitat. Cuinem de forma tradicional i natural sense additius ni

conservants. Utilitzem exclusivament sal iodada i oli d'oliva verge per cuinar i amanir. Potenciem el consum de cereals integrals i oferim menus amb alt contingut
en llegums i proteina vegetal. La nostra gestio contempla la reduccio del malbaratament alimentari i de residus

Registres sanitaris 26.02660/B i 26.04609/CAT
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ROCA

DESEMBRE

PReM

El Programa de Revisié de Menus
Escolars (PReME), liderat per l'Agéncia
de Salut Publica de Catalunya
(ASPCAT), en col-laboracié amb el
Departament d'Educaci, ofereix a tots
els centres educatius de Catalunya un
informe d'avaluacio de la programacié
del menu escolar per millorar la
qualitat de l'oferta.

El passat mes de novembre van
presentar la Memoria 2022. El PReME
va arribar a 65.942 alumnes que feien
Us del servei de menjador escolar. Es
van rebre i avaluar un total de 478
programacions de menus escolars, de
les quals es van generar 374 informes
inicials amb suggeriments de millora i
104 informes de seguiment.

Aquestes son les conclusions de
la memoria:

Les programacions de menus
escolars inclouen gairebé sempre
hortalisses i/o fruita fresca a diari i
compleixen la freqliencia setmanal
recomanada d'arros, hortalisses,
pasta i ous.

Els menus podrien millorar reduint
la preséncia de carn i peix dels
segons plats, i augmentant-ne el
llegum i l'amanida de guarnicié.

Els informes de seguiment han
presentat millores significatives,
especialment en l'oferta de pa
integral, 'ds de saliodadai la
qualitat de U'oli per fregir.

L R

4
Espaguetis amb salsa de
remolatxa i formatge

Truita de patata i ceba amb
amanida del temps

Fruita de temporada

11
Verdura tricolor amb oli de
romani

Llenties estofades amb arros
integral i toc comi

Fruita de temporada

18

Coliflor i patata amb all i julivert

Arros a la cassola amb
verdures i llegum

Fruita de temporada

5
Bleda, pastanaga i patata amb
oli d'alls

Hamburguesa de llegum amb
puré de poma

Fruita de temporada

12

Arros tres delicies de verdures

Truita de farina de cigré6 amb
amanida del temps

Fruita de temporada

19

Crema de verdures

Estofat de mongetes seques

Fruita de temporada

Menti OVOLACTOVEGETARIA

6

13

Crema de carbassa

Macarrons amb bolonyesa de
llenties i formatge

Fruita de temporada

20 DINAR DE NADAL
Sopa de galets (brou vegetal)

Hamburguesa de llegum a la
planxa amb xips

Fruita de temporada i torrons

Festa

14

Sopa de fideus (brou vegetal)

Falafels amb amanida del
temps

logurt ecologic

Bones Festes

Arros integral saltat amb porro
i fonoll

Saltat de mongetes seques
amb verdures

Fruita de temporada

8

15

Cigrons guisats

Remenat de porros amb
amanida del temps

Fruita de temporada

' En els nostres mens prioritzem els productes de proximitat i qualitat, potenciant la sostenibilitat. Cuinem de forma tradicional i natural sense additius ni

conservants. Utilitzem exclusivament sal iodada i oli d'oliva verge per cuinar i amanir. Potenciem el consum de cereals integrals i oferim menus amb alt contingut
en llegums i proteina vegetal. La nostra gestio contempla la reduccio del malbaratament alimentari i de residus

Registres sanitaris 26.02660/B i 26.04609/CAT



ROCA::

DESEMBRE

PReM

El Programa de Revisié de Menus
Escolars (PReME), liderat per l'Agéncia
de Salut Publica de Catalunya
(ASPCAT), en col-laboracié amb el
Departament d'Educaci, ofereix a tots
els centres educatius de Catalunya un
informe d'avaluacio de la programacié
del menu escolar per millorar la
qualitat de l'oferta.

El passat mes de novembre van
presentar la Memoria 2022. El PReME
va arribar a 65.942 alumnes que feien
Us del servei de menjador escolar. Es
van rebre i avaluar un total de 478
programacions de menus escolars, de
les quals es van generar 374 informes
inicials amb suggeriments de millora i
104 informes de seguiment.

Aquestes son les conclusions de
la memoria:

Les programacions de menus
escolars inclouen gairebé sempre
hortalisses i/o fruita fresca a diari i
compleixen la freqliencia setmanal
recomanada d'arros, hortalisses,
pasta i ous.

Els menus podrien millorar reduint
la preséncia de carn i peix dels
segons plats, i augmentant-ne el
llegum i l'amanida de guarnicié.

Els informes de seguiment han
presentat millores significatives,
especialment en l'oferta de pa
integral, 'ds de saliodadai la
qualitat de U'oli per fregir.

L R

4

Espaguetis amb salsa de
remolatxa (s/form.,)

Truita de farina de cigré amb
amanida del temps

Fruita de temporada

11
Verdura tricolor amb oli de
romani

Llenties estofades amb arros
integral i toc comi

Fruita de temporada

18

Coliflor i patata amb all i julivert

Arros a la cassola amb
verdures i llegum

Fruita de temporada

5
Bleda, pastanaga i patata amb
oli d'alls

Hamburguesa de llegum amb
puré de poma

Fruita de temporada

12

Arros tres delicies de verdures

Truita de farina de cigré6 amb
amanida del temps

Fruita de temporada

19

Crema de verdures

Estofat de mongetes seques

Fruita de temporada

Menu VEGA

6

13

Crema de carbassa

Macarrons amb bolonyesa de
llenties (s/form.,)

Fruita de temporada

20 DINAR DE NADAL
Sopa de galets (brou vegetal)

Hamburguesa de llegum a la
planxa amb xips

Fruita i postres dolces
(s/al-lerg.,)

K

Festa

14

Sopa de fideus (brou vegetal)

Falafels (s/iogurt) amb
amanida del temps

Fruita de temporada

Bones Festes

a

1

Arros integral saltat amb porro
i fonoll

Saltat de mongetes seques
amb verdures

Fruita de temporada

8

15

Amanida de pasta

Cigrons guisats

Fruita de temporada

' En els nostres mens prioritzem els productes de proximitat i qualitat, potenciant la sostenibilitat. Cuinem de forma tradicional i natural sense additius ni

conservants. Utilitzem exclusivament sal iodada i oli d'oliva verge per cuinar i amanir. Potenciem el consum de cereals integrals i oferim menus amb alt contingut
en llegums i proteina vegetal. La nostra gestio contempla la reduccio del malbaratament alimentari i de residus

Registres sanitaris 26.02660/B i 26.04609/CAT
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PReMES ol Sopa de ceba, pa torrat i
; farigola

El Programa de Revisié de Menus Truita cile bolets amb pa
Escolars (PReME), liderat per I'Agencia integra

de Salut Publica de Catalunya Fruita de temporada
(ASPCAT), en col-laboracié amb el

Departament d'Educaci, ofereix a tots
els centres educatius de Catalunya un 4 5 6 7 8

informe d'avaluaci6 de la programacid  Graellada de verdures Amanida caprese
del menu escolar per millorar la

qualitat de l'oferta.

El passat mes de novembre van Salmc’? maringt amb saltat de Hamburguesa vegetal amb e S t a

presentar la Memoria 2022. El PReME broquil i moniato puré de patata

vaarribar a 65.942 alumnes que feien ity 4o temporada Fruita de temporada

us del servei de menjador escolar. Es

van rebre i avaluar un total de 478

programacions de menus escolars, de 11 12 13 14 15

les quals es van generar 374 informes a1 amb tomagquet i Wok de verdures amb soja Saltat de pésols amb alls Amanida de I'hort Amanida de llacets
inicials amb suggeriments de millora i Itab tend

104 informes de seguiment. aliabrega endres

Aquestes sén les conclusions de Conill guisat a la mostassa Truita a la francesa amb Verat al forn amb enciam i Broquetes de pastanaga, ceba | Sonsos amb enciam i
la memoria: samfaina pastanaga i gall dindi pastanaga

Les programacions de mends Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt ecoldgic Fruita de temporada
escolars inclouen gairebé sempre

hortalisses i/o fruita fresca a diari i

compleixen la freqliencia setmanal 18 19 20

recomanada d'arros, hortalisses, Amanida del temps amb fruita = Cuscls amb verdures de Broquil saltat amb quinoa i

pasta i ous. seca temporada a daus allets

Els mends podrien millorar reduint  gjpig a ['allet amb enciam i Pit de pollastre marinat, amb  Truita a la francesa amb

la presencia d'e carn i peix dels raves enciam i pastanaga samfaina

segons plats, i augmentant-ne el i . . .

llegum i l'amanida de guarnicio. Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada i torrons

Els informes de seguiment han
presentat millores significatives,
especialment en 'oferta de pa
integral, 'ds de saliodadai la

R Bones Feste

m

Registres sanitaris 26.02660/B i 26.04609/CAT



ROCA::

DESEMBRE

PReM

El Programa de Revisié de Menus
Escolars (PReME), liderat per l'Agéncia
de Salut Publica de Catalunya
(ASPCAT), en col-laboracié amb el
Departament d'Educaci, ofereix a tots
els centres educatius de Catalunya un
informe d'avaluacio de la programacié
del menu escolar per millorar la
qualitat de l'oferta.

El passat mes de novembre van
presentar la Memoria 2022. El PReME
va arribar a 65.942 alumnes que feien
Us del servei de menjador escolar. Es
van rebre i avaluar un total de 478
programacions de menus escolars, de
les quals es van generar 374 informes
inicials amb suggeriments de millora i
104 informes de seguiment.

Aquestes son les conclusions de
la memoria:

Les programacions de menus
escolars inclouen gairebé sempre
hortalisses i/o fruita fresca a diari i
compleixen la freqliencia setmanal
recomanada d'arros, hortalisses,
pasta i ous.

Els menus podrien millorar reduint
la preséncia de carn i peix dels
segons plats, i augmentant-ne el
llegum i l'amanida de guarnicié.

Els informes de seguiment han
presentat millores significatives,
especialment en l'oferta de pa
integral, 'ds de saliodadai la
qualitat de U'oli per fregir.

L R

4

Espaguetis amb salsa de
remolatxa i formatge

Truita de patata i ceba amb
amanida del temps

Fruita de temporada

11

Verdura tricolor amb oli de
romani

Llenties estofades amb arros
integral i toc comi

Fruita de temporada

18

Coliflor i patata amb all i julivert

Arros a la cassola amb
verdures i llegum

Fruita de temporada

5

Bleda, pastanaga i patata amb
oli d'alls

Hamburguesa de llegum amb
puré de poma

Fruita de temporada

12

Arros tres delicies de verdures

Truita de farina de cigré6 amb
amanida del temps

Fruita de temporada

19

Crema de mongetes seques i
verdures

Gall de St.Pere a la romana
amb amanida del temps

Fruita de temporada

SENSE CARN

6

13

Crema de carbassa

Macarrons amb bolonyesa de
llenties i formatge

Fruita de temporada

20 DINAR DE NADAL
Sopa de galets

Hamburguesa de llegum a la
planxa amb xips

Fruita de temporada i torrons

R

-
Festa
14 _

Maires fresques a I'andalusa
amb amanida del temps

logurt ecologic

Bones Festes

ke
3t (@
1

Arros integral saltat amb porro
i fonoll

A /
-~

Lluc al forn sobre llit de
moniato

Fruita de temporada

8

15

Cigrons guisats

Remenat de porros amb
amanida del temps

Fruita de temporada

' En els nostres mens prioritzem els productes de proximitat i qualitat, potenciant la sostenibilitat. Cuinem de forma tradicional i natural sense additius ni

conservants. Utilitzem exclusivament sal iodada i oli d'oliva verge per cuinar i amanir. Potenciem el consum de cereals integrals i oferim menus amb alt contingut
en llegums i proteina vegetal. La nostra gestio contempla la reduccio del malbaratament alimentari i de residus

Registres sanitaris 26.02660/B i 26.04609/CAT
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ROCA::

DESEMBRE

PReM

El Programa de Revisié de Menus
Escolars (PReME), liderat per l'Agéncia
de Salut Publica de Catalunya
(ASPCAT), en col-laboracié amb el
Departament d'Educaci, ofereix a tots
els centres educatius de Catalunya un
informe d'avaluacio de la programacié
del menu escolar per millorar la
qualitat de l'oferta.

El passat mes de novembre van
presentar la Memoria 2022. El PReME
va arribar a 65.942 alumnes que feien
Us del servei de menjador escolar. Es
van rebre i avaluar un total de 478
programacions de menus escolars, de
les quals es van generar 374 informes
inicials amb suggeriments de millora i
104 informes de seguiment.

Aquestes son les conclusions de
la memoria:

Les programacions de menus
escolars inclouen gairebé sempre
hortalisses i/o fruita fresca a diari i
compleixen la freqliencia setmanal
recomanada d'arros, hortalisses,
pasta i ous.

Els menus podrien millorar reduint
la preséncia de carn i peix dels
segons plats, i augmentant-ne el
llegum i l'amanida de guarnicié.

Els informes de seguiment han
presentat millores significatives,
especialment en l'oferta de pa
integral, 'ds de saliodadai la
qualitat de U'oli per fregir.

L R

4

Espaguetis (s/g) amb salsa de
remolatxa i formatge

Truita de patata i ceba amb
amanida del temps

Fruita de temporada

11

Verdura tricolor amb oli de
romani

Llenties (s/g) estofades amb
arros integral i toc comi

Fruita de temporada

18

Coliflor i patata amb all i julivert

Arrds a la cassola amb
verdures i magre de porc

Fruita de temporada

5
Bleda, pastanaga i patata amb
oli d'alls

Llom al forn amb puré de
poma

Fruita de temporada

12

Arros tres delicies de verdures

Pollastre al curri amb amanida
del temps

Fruita de temporada

19

Crema de mongetes seques
(s/g) i verdures

Gall de St.Pere a la romana
(s/g) amb amanida del temps

Fruita de temporada

SENSE GLUTEN

6

13

Crema de carbassa

Macarrons (s/g) amb
bolonyesa de carn

Fruita de temporada

20 DINAR DE NADAL
Sopa de galets (s/g)

Pollastre al forn amb xips

Fruita i postres dolces
(s/al-lerg.)

K

Festa

14
Sopa de fideus (s/g)

Maires fresques a I'andalusa
(s/g) amb amanida del temps

logurt ecologic

Bones Festes

a

1

Arros integral saltat amb porro
i fonoll

Lluc al forn sobre llit de
moniato

Fruita de temporada

8

15
Cigrons (s/g) guisats

Remenat de porros amb
amanida del temps

Fruita de temporada

' En els nostres mens prioritzem els productes de proximitat i qualitat, potenciant la sostenibilitat. Cuinem de forma tradicional i natural sense additius ni

conservants. Utilitzem exclusivament sal iodada i oli d'oliva verge per cuinar i amanir. Potenciem el consum de cereals integrals i oferim menus amb alt contingut
en llegums i proteina vegetal. La nostra gestio contempla la reduccio del malbaratament alimentari i de residus

Registres sanitaris 26.02660/B i 26.04609/CAT



ROCA::

DESEMBRE

PReM

El Programa de Revisié de Menus
Escolars (PReME), liderat per l'Agéncia
de Salut Publica de Catalunya
(ASPCAT), en col-laboracié amb el
Departament d'Educaci, ofereix a tots
els centres educatius de Catalunya un
informe d'avaluacio de la programacié
del menu escolar per millorar la
qualitat de l'oferta.

El passat mes de novembre van
presentar la Memoria 2022. El PReME
va arribar a 65.942 alumnes que feien
Us del servei de menjador escolar. Es
van rebre i avaluar un total de 478
programacions de menus escolars, de
les quals es van generar 374 informes
inicials amb suggeriments de millora i
104 informes de seguiment.

Aquestes son les conclusions de
la memoria:

Les programacions de menus
escolars inclouen gairebé sempre
hortalisses i/o fruita fresca a diari i
compleixen la freqliencia setmanal
recomanada d'arros, hortalisses,
pasta i ous.

Els menus podrien millorar reduint
la preséncia de carn i peix dels
segons plats, i augmentant-ne el
llegum i l'amanida de guarnicié.

Els informes de seguiment han
presentat millores significatives,
especialment en l'oferta de pa
integral, 'ds de saliodadai la
qualitat de U'oli per fregir.

L R

4

Espaguetis amb salsa de
remolatxa (s/form.,)

Truita de patata i ceba amb
amanida del temps

Fruita de temporada

11

Verdura tricolor amb oli de
romani

Llenties estofades amb arros
integral i toc comi

Fruita de temporada

18

Coliflor i patata amb all i julivert

Arrds a la cassola amb
verdures i magre de porc

Fruita de temporada

5
Bleda, pastanaga i patata amb
oli d'alls

Llom al forn amb puré de
poma

Fruita de temporada

12

Arros tres delicies de verdures

Pollastre al curri amb amanida
del temps

Fruita de temporada

19

Crema de mongetes seques i
verdures

Gall de St.Pere a la romana
amb amanida del temps

Fruita de temporada

SENSE LACTOSA

6

13

Crema de carbassa

Macarrons amb bolonyesa de
carn (s/form.,)

Fruita de temporada

20 DINAR DE NADAL
Sopa de galets

Pollastre al forn amb xips

Fruita i postres dolces
(s/al-lerg.)

R

-
Festa
14 _

Maires fresques a I'andalusa
amb amanida del temps

logurt sense lactosa

Bones Festes

ke
3t (@
1

Arros integral saltat amb porro
i fonoll

A /
-~

Lluc al forn sobre llit de
moniato

Fruita de temporada

8

15

Cigrons guisats

Remenat de porros amb
amanida del temps

Fruita de temporada

' En els nostres mens prioritzem els productes de proximitat i qualitat, potenciant la sostenibilitat. Cuinem de forma tradicional i natural sense additius ni

conservants. Utilitzem exclusivament sal iodada i oli d'oliva verge per cuinar i amanir. Potenciem el consum de cereals integrals i oferim menus amb alt contingut
en llegums i proteina vegetal. La nostra gestio contempla la reduccio del malbaratament alimentari i de residus

Registres sanitaris 26.02660/B i 26.04609/CAT
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ROCA::

DESEMBRE

PReM

El Programa de Revisié de Menus
Escolars (PReME), liderat per l'Agéncia
de Salut Publica de Catalunya
(ASPCAT), en col-laboracié amb el
Departament d'Educaci, ofereix a tots
els centres educatius de Catalunya un
informe d'avaluacio de la programacié
del menu escolar per millorar la
qualitat de l'oferta.

El passat mes de novembre van
presentar la Memoria 2022. El PReME
va arribar a 65.942 alumnes que feien
Us del servei de menjador escolar. Es
van rebre i avaluar un total de 478
programacions de menus escolars, de
les quals es van generar 374 informes
inicials amb suggeriments de millora i
104 informes de seguiment.

Aquestes son les conclusions de
la memoria:

Les programacions de menus
escolars inclouen gairebé sempre
hortalisses i/o fruita fresca a diari i
compleixen la freqliencia setmanal
recomanada d'arros, hortalisses,
pasta i ous.

Els menus podrien millorar reduint
la preséncia de carn i peix dels
segons plats, i augmentant-ne el
llegum i l'amanida de guarnicié.

Els informes de seguiment han
presentat millores significatives,
especialment en l'oferta de pa
integral, 'ds de saliodadai la
qualitat de U'oli per fregir.

L R

4

Espaguetis amb salsa de
remolatxa (s/form,.)

Truita de patata i ceba amb
amanida del temps

Fruita de temporada

11

Verdura tricolor amb oli de
romani

Llenties estofades amb arros
integral i toc comi

Fruita de temporada

18

Coliflor i patata amb all i julivert

Arrds a la cassola amb
verdures i magre de porc

Fruita de temporada

5
Bleda, pastanaga i patata amb
oli d'alls

Llom al forn amb puré de
poma

Fruita de temporada

12

Arros tres delicies de verdures

Pollastre al curri amb amanida
del temps

Fruita de temporada

19

Crema de mongetes seques i
verdures

Gall de St.Pere a la romana
amb amanida del temps

Fruita de temporada

SENSE LLET DE VACA

6

13

Crema de carbassa

Macarrons amb bolonyesa de
carn (s/form,.)

Fruita de temporada

20 DINAR DE NADAL
Sopa de galets

Pollastre al forn amb xips

Fruita i postres dolces
(s/al-lerg.)

R

-
Festa
14 _

Maires fresques a I'andalusa
amb amanida del temps

Fruita de temporada

Bones Festes

ke
3t (@
1

Arros integral saltat amb porro
i fonoll

A /
-~

Lluc al forn sobre llit de
moniato

Fruita de temporada

8

15

Cigrons guisats

Remenat de porros amb
amanida del temps

Fruita de temporada

' En els nostres mens prioritzem els productes de proximitat i qualitat, potenciant la sostenibilitat. Cuinem de forma tradicional i natural sense additius ni

conservants. Utilitzem exclusivament sal iodada i oli d'oliva verge per cuinar i amanir. Potenciem el consum de cereals integrals i oferim menus amb alt contingut
en llegums i proteina vegetal. La nostra gestio contempla la reduccio del malbaratament alimentari i de residus

Registres sanitaris 26.02660/B i 26.04609/CAT
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ROCA::

DESEMBRE

PReM

El Programa de Revisié de Menus
Escolars (PReME), liderat per l'Agéncia
de Salut Publica de Catalunya
(ASPCAT), en col-laboracié amb el
Departament d'Educaci, ofereix a tots
els centres educatius de Catalunya un
informe d'avaluacio de la programacié
del menu escolar per millorar la
qualitat de l'oferta.

El passat mes de novembre van
presentar la Memoria 2022. El PReME
va arribar a 65.942 alumnes que feien
Us del servei de menjador escolar. Es
van rebre i avaluar un total de 478
programacions de menus escolars, de
les quals es van generar 374 informes
inicials amb suggeriments de millora i
104 informes de seguiment.

Aquestes son les conclusions de
la memoria:

Les programacions de menus
escolars inclouen gairebé sempre
hortalisses i/o fruita fresca a diari i
compleixen la freqliencia setmanal
recomanada d'arros, hortalisses,
pasta i ous.

Els menus podrien millorar reduint
la preséncia de carn i peix dels
segons plats, i augmentant-ne el
llegum i l'amanida de guarnicié.

Els informes de seguiment han
presentat millores significatives,
especialment en l'oferta de pa
integral, 'ds de saliodadai la
qualitat de U'oli per fregir.

L R

4

Espaguetis amb salsa de
remolatxa i formatge

Truita de patata i ceba amb
amanida del temps

Fruita de temporada

11

Verdura tricolor amb oli de
romani

Llenties estofades amb arros
integral i toc comi

Fruita de temporada

18

Coliflor i patata amb all i julivert

Arros a la cassola amb
verdures i llegum

Fruita de temporada

5
Bleda, pastanaga i patata amb
oli d'alls

Hamburguesa de llegum amb
puré de poma

Fruita de temporada

12

Arros tres delicies de verdures

Pollastre al curri amb amanida
del temps

Fruita de temporada

19

Crema de mongetes seques i
verdures

Gall de St.Pere a la romana
amb amanida del temps

Fruita de temporada

SENSE PORC

6

13

Crema de carbassa
Macarrons amb bolonyesa de
llenties i formatge

Fruita de temporada

20 DINAR DE NADAL
Sopa de galets

Pollastre de Nadal amb xips

Fruita de temporada i torrons

2. A

-
Festa
14 _

Maires fresques a I'andalusa
amb amanida del temps

logurt ecologic

Bones Festes

AN / «*F
5

@ g

1

Arros integral saltat amb porro
i fonoll

Lluc al forn sobre llit de
moniato

Fruita de temporada

8

15

Cigrons guisats

Remenat de porros amb
amanida del temps

Fruita de temporada

' En els nostres mens prioritzem els productes de proximitat i qualitat, potenciant la sostenibilitat. Cuinem de forma tradicional i natural sense additius ni

conservants. Utilitzem exclusivament sal iodada i oli d'oliva verge per cuinar i amanir. Potenciem el consum de cereals integrals i oferim menus amb alt contingut
en llegums i proteina vegetal. La nostra gestio contempla la reduccio del malbaratament alimentari i de residus

Registres sanitaris 26.02660/B i 26.04609/CAT
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PETITS:

Lo CONSELLS DE SALUT
RocAdNO

GUIA DE PETITS CANVIS PER MENJAR MILLOR
MILLOR: ' Info

sans & alegres

Benvolgudes families,
MENYS

Tenim la sort de viure en una cultura amb una amplia
tradicio culinaria on prima una dieta equilibrada.

Els nostres plats conserven el nom gastronomic
corresponent pequé creiem que la gastronomia forma

part de la nostra cultura. &
Destaguem que tots els nostres plats son elaborats Fruites “,)
sobre les bases de la cuina tradicional catalana i Aigua Sal
mediterrania. Tenim el segell Marca Cuina Catalana. Q

Els nostres Caps de Cuina, cuiners i cuineres, fan

processos d’aprenentatge a fi d’aconseguir traslladar a

la cuina de col-lectivitats tota la cultura gastrondmica Hortalisses
de la cuina tradicional. Realitzem tallers de cuina per

treballar noves receptes i millorar-ne d’altres.

Aliments integrals Sucre

D’acord amb el nostre compromis amb I'RSC, un /
dels nostres eixos de treball és millorar la salut de les // N\ 74
persones. Cada temporada revisem les nostres propostes Llegums
de menus per introduir de manera progressiva, i d’acord

amb l'escola, les recomanacions de I’Agéncia de Salut Oli d’oliva Carn vermella i
Publica de la Generalitat (ASPCAT). processada
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https://canalsalut.gencat.cat/ca/vida-saludable/alimentacio/petits-canvis-menjar-millor/
https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_inf/guia_alimentacio_saludable_etapa_escolar/guia_alimentacion_etapa_escolar.pdf



