
Festa

El Programa de Revisió de Menús 
Escolars (PReME), liderat per l'Agència 
de Salut Pública de Catalunya 
(ASPCAT), en col·laboració amb el 
Departament d’Educació, ofereix a tots 
els centres educatius de Catalunya un 
informe d'avaluació de la programació 
del menú escolar per millorar la 
qualitat de l'oferta.

El passat mes de novembre van 
presentar la Memòria 2022. El PReME 
va arribar a 65.942 alumnes que feien 
ús del servei de menjador escolar. Es 
van rebre i avaluar un total de 478 
programacions de menús escolars, de 
les quals es van generar 374 informes 
inicials amb suggeriments de millora i 
104 informes de seguiment.

Aquestes són les conclusions de 
la memòria:
Les programacions de menús 
escolars inclouen gairebé sempre 
hortalisses i/o fruita fresca a diari i 
compleixen la freqüència setmanal 
recomanada d'arròs, hortalisses, 
pasta i ous. 

Els menús podrien millorar reduint 
la presència de carn i peix dels 
segons plats, i augmentant-ne el 
llegum i l'amanida de guarnició. 

Els informes de seguiment han 
presentat millores significatives, 
especialment en l’oferta de pa 
integral, l’ús de sal iodada i la 
qualitat de l’oli per fregir.

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

 

Registres sanitaris 26.02660/B i 26.04609/CAT 

Bones Festes

Menú Basal

21201918 DINAR DE NADAL

15

DESEMBRE

14131211

87654

1

Coliflor i patata amb all i julivert

Arròs a la cassola amb
verdures i llegum

Fruita de temporada

Verdura tricolor amb oli de
romaní

Crema de mongetes seques i
verdures

Llenties estofades amb arròs
integral i toc comí

Gall de St.Pere a la romana
amb amanida del temps

Fruita de temporada

Fruita de temporada

Espaguetis amb salsa de
remolatxa

Arròs tres delícies de verdures

Truita de patata i ceba amb
amanida del temps

Sopa de galets

Pollastre al curri amb amanida
del temps

Fruita de temporada

Pollastre de Nadal amb xips

Fruita de temporada

Fruita de temporada i torró

Bleda, pastanaga i patata amb
oli d'alls

Crema de carbassa

Llom al forn amb puré de
poma

Lasanya de verdures amb
llegum

Fruita de temporada

Fruita de temporada

2928

Sopa de fideus

27

Maires fresques a l'andalusa
amb amanida del temps

26

Iogurt ecològic

25

Cigrons guisats

Remenat de porros amb
amanida del temps

Fruita de temporada

Arròs integral saltat amb porro
i fonoll

Lluç al forn sobre llit de
moniato

Fruita de temporada

https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_inf/guia_alimentacio_saludable_etapa_escolar/guia_alimentacio_etapa_escolar.pdf
https://www.aspb.cat/documents/menjadors-escolars-sans-sostenibles/


Festa

El Programa de Revisió de Menús 
Escolars (PReME), liderat per l'Agència 
de Salut Pública de Catalunya 
(ASPCAT), en col·laboració amb el 
Departament d’Educació, ofereix a tots 
els centres educatius de Catalunya un 
informe d'avaluació de la programació 
del menú escolar per millorar la 
qualitat de l'oferta.

El passat mes de novembre van 
presentar la Memòria 2022. El PReME 
va arribar a 65.942 alumnes que feien 
ús del servei de menjador escolar. Es 
van rebre i avaluar un total de 478 
programacions de menús escolars, de 
les quals es van generar 374 informes 
inicials amb suggeriments de millora i 
104 informes de seguiment.

Aquestes són les conclusions de 
la memòria:
Les programacions de menús 
escolars inclouen gairebé sempre 
hortalisses i/o fruita fresca a diari i 
compleixen la freqüència setmanal 
recomanada d'arròs, hortalisses, 
pasta i ous. 

Els menús podrien millorar reduint 
la presència de carn i peix dels 
segons plats, i augmentant-ne el 
llegum i l'amanida de guarnició. 

Els informes de seguiment han 
presentat millores significatives, 
especialment en l’oferta de pa 
integral, l’ús de sal iodada i la 
qualitat de l’oli per fregir.

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

 

Registres sanitaris 26.02660/B i 26.04609/CAT 

Bones Festes

22

Al·lèrgia a l'OU CRU-PRÉSSEC- LTP -fruita permesa sense pell

21201918 DINAR DE NADAL

15

DESEMBRE

14131211

87654

1

En els nostres menús prioritzem els productes de proximitat i qualitat, potenciant la sostenibilitat. Cuinem de forma tradicional i natural sense additius ni
conservants. Utilitzem exclusivament sal iodada i oli d'oliva verge per cuinar i amanir. Potenciem el consum de cereals integrals i oferim menús amb alt contingut
en llegums i proteïna vegetal. La nostra gestió contempla la reducció del malbaratament alimentari i de residus.

Coliflor i patata amb all i julivert

Arròs a la cassola amb
verdures i llegum

Fruita permesa pelada (no
préssec)

Verdura tricolor amb oli de
romaní

Crema de mongetes seques i
verdures

Llenties estofades amb arròs
integral i toc comí

Gall de St.Pere a la romana
amb amanida del temps

Fruita permesa pelada (no
préssec)

Fruita permesa pelada (no
préssec)

Espaguetis amb salsa de
remolatxa

Arròs tres delícies de verdures

Truita de patata i ceba (ou ben
cuit) amb amanida del temps

Sopa de galets

Pollastre al curri amb amanida
del temps

Fruita permesa pelada (no
préssec)

Pollastre al forn amb xips

Fruita permesa pelada (no
préssec)

Fruita de temporada i postres
dolces (s/al·lèrg.)

Bleda, pastanaga i patata amb
oli d'alls

Crema de carbassa

Llom al forn amb amanida del
temps

Lasanya de verdures amb
llegum

Fruita permesa pelada (no
préssec)

Fruita permesa pelada (no
préssec)

2928

Sopa de fideus

27

Maires fresques a l'andalusa
amb amanida del temps

26

Iogurt ecològic

25

Cigrons guisats

Remenat de porros (ou ben
cuit) amb amanida del temps

Fruita permesa pelada (no
préssec)

Arròs integral saltat amb porro
i fonoll

Lluç al forn sobre llit de
moniato

Fruita permesa pelada (no
préssec)

https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_inf/guia_alimentacio_saludable_etapa_escolar/guia_alimentacio_etapa_escolar.pdf
https://www.aspb.cat/documents/menjadors-escolars-sans-sostenibles/


Festa

El Programa de Revisió de Menús 
Escolars (PReME), liderat per l'Agència 
de Salut Pública de Catalunya 
(ASPCAT), en col·laboració amb el 
Departament d’Educació, ofereix a tots 
els centres educatius de Catalunya un 
informe d'avaluació de la programació 
del menú escolar per millorar la 
qualitat de l'oferta.

El passat mes de novembre van 
presentar la Memòria 2022. El PReME 
va arribar a 65.942 alumnes que feien 
ús del servei de menjador escolar. Es 
van rebre i avaluar un total de 478 
programacions de menús escolars, de 
les quals es van generar 374 informes 
inicials amb suggeriments de millora i 
104 informes de seguiment.

Aquestes són les conclusions de 
la memòria:
Les programacions de menús 
escolars inclouen gairebé sempre 
hortalisses i/o fruita fresca a diari i 
compleixen la freqüència setmanal 
recomanada d'arròs, hortalisses, 
pasta i ous. 

Els menús podrien millorar reduint 
la presència de carn i peix dels 
segons plats, i augmentant-ne el 
llegum i l'amanida de guarnició. 

Els informes de seguiment han 
presentat millores significatives, 
especialment en l’oferta de pa 
integral, l’ús de sal iodada i la 
qualitat de l’oli per fregir.

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

 

Registres sanitaris 26.02660/B i 26.04609/CAT 

Bones Festes

22

Al·lèrgia a l'OU CRU

21201918 DINAR DE NADAL

15

DESEMBRE

14131211

87654

1

En els nostres menús prioritzem els productes de proximitat i qualitat, potenciant la sostenibilitat. Cuinem de forma tradicional i natural sense additius ni
conservants. Utilitzem exclusivament sal iodada i oli d'oliva verge per cuinar i amanir. Potenciem el consum de cereals integrals i oferim menús amb alt contingut
en llegums i proteïna vegetal. La nostra gestió contempla la reducció del malbaratament alimentari i de residus.

Coliflor i patata amb all i julivert

Arròs a la cassola amb
verdures i llegum

Fruita de temporada

Verdura tricolor amb oli de
romaní

Crema de mongetes seques i
verdures

Llenties estofades amb arròs
integral i toc comí

Gall de St.Pere a la romana
amb amanida del temps

Fruita de temporada

Fruita de temporada

Espaguetis amb salsa de
remolatxa

Arròs tres delícies de verdures

Truita de patata i ceba (ou ben
cuit) amb amanida del temps

Sopa de galets

Pollastre al curri amb amanida
del temps

Fruita de temporada

Pollastre al forn amb xips

Fruita de temporada

Fruita de temporada i postres
dolces (s/al·lèrg.)

Bleda, pastanaga i patata amb
oli d'alls

Crema de carbassa

Llom al forn amb puré de
poma

Lasanya de verdures amb
llegum

Fruita de temporada

Fruita de temporada

2928

Sopa de fideus

27

Maires fresques a l'andalusa
amb amanida del temps

26

Iogurt ecològic

25

Cigrons guisats

Remenat de porros (ou ben
cuit) amb amanida del temps

Fruita de temporada

Arròs integral saltat amb porro
i fonoll

Lluç al forn sobre llit de
moniato

Fruita de temporada

https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_inf/guia_alimentacio_saludable_etapa_escolar/guia_alimentacio_etapa_escolar.pdf
https://www.aspb.cat/documents/menjadors-escolars-sans-sostenibles/


Festa

El Programa de Revisió de Menús 
Escolars (PReME), liderat per l'Agència 
de Salut Pública de Catalunya 
(ASPCAT), en col·laboració amb el 
Departament d’Educació, ofereix a tots 
els centres educatius de Catalunya un 
informe d'avaluació de la programació 
del menú escolar per millorar la 
qualitat de l'oferta.

El passat mes de novembre van 
presentar la Memòria 2022. El PReME 
va arribar a 65.942 alumnes que feien 
ús del servei de menjador escolar. Es 
van rebre i avaluar un total de 478 
programacions de menús escolars, de 
les quals es van generar 374 informes 
inicials amb suggeriments de millora i 
104 informes de seguiment.

Aquestes són les conclusions de 
la memòria:
Les programacions de menús 
escolars inclouen gairebé sempre 
hortalisses i/o fruita fresca a diari i 
compleixen la freqüència setmanal 
recomanada d'arròs, hortalisses, 
pasta i ous. 

Els menús podrien millorar reduint 
la presència de carn i peix dels 
segons plats, i augmentant-ne el 
llegum i l'amanida de guarnició. 

Els informes de seguiment han 
presentat millores significatives, 
especialment en l’oferta de pa 
integral, l’ús de sal iodada i la 
qualitat de l’oli per fregir.

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

 

Registres sanitaris 26.02660/B i 26.04609/CAT 

Bones Festes

22

Al·lèrgia a l'OU- FRUITS SECS- PRÉSSEC

21201918 DINAR DE NADAL

15

DESEMBRE

14131211

87654

1

En els nostres menús prioritzem els productes de proximitat i qualitat, potenciant la sostenibilitat. Cuinem de forma tradicional i natural sense additius ni
conservants. Utilitzem exclusivament sal iodada i oli d'oliva verge per cuinar i amanir. Potenciem el consum de cereals integrals i oferim menús amb alt contingut
en llegums i proteïna vegetal. La nostra gestió contempla la reducció del malbaratament alimentari i de residus.

Coliflor i patata amb all i julivert

Arròs a la cassola amb
verdures i llegum

Fruita de temporada (no
préssec)

Verdura tricolor amb oli de
romaní

Crema de mongetes seques i
verdures

Llenties estofades amb arròs
integral i toc comí

Gall de St.Pere a la romana
amb amanida del temps

Fruita de temporada (no
préssec)

Fruita de temporada (no
préssec)

Amanida de llegum

Arròs tres delícies de verdures

Espaguetis amb salsa de
remolatxa

Sopa de galets

Pollastre al curri amb amanida
del temps

Fruita de temporada (no
préssec)

Pollastre al forn amb xips

Fruita de temporada (no
préssec)

Fruita de temporada i postres
dolces (s/al·lèrg.)

Bleda, pastanaga i patata amb
oli d'alls

Crema de carbassa

Llom al forn amb puré de
poma

Lasanya de verdures amb
llegum

Fruita de temporada (no
préssec)

Fruita de temporada (no
préssec)

2928

Sopa de fideus

27

Maires fresques a l'andalusa
amb amanida del temps

26

Iogurt ecològic

25

Amanida de l'hort

Cigrons guisats

Fruita de temporada (no
préssec)

Arròs integral saltat amb porro
i fonoll

Lluç al forn sobre llit de
moniato

Fruita de temporada (no
préssec)

https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_inf/guia_alimentacio_saludable_etapa_escolar/guia_alimentacio_etapa_escolar.pdf
https://www.aspb.cat/documents/menjadors-escolars-sans-sostenibles/


Festa

El Programa de Revisió de Menús 
Escolars (PReME), liderat per l'Agència 
de Salut Pública de Catalunya 
(ASPCAT), en col·laboració amb el 
Departament d’Educació, ofereix a tots 
els centres educatius de Catalunya un 
informe d'avaluació de la programació 
del menú escolar per millorar la 
qualitat de l'oferta.

El passat mes de novembre van 
presentar la Memòria 2022. El PReME 
va arribar a 65.942 alumnes que feien 
ús del servei de menjador escolar. Es 
van rebre i avaluar un total de 478 
programacions de menús escolars, de 
les quals es van generar 374 informes 
inicials amb suggeriments de millora i 
104 informes de seguiment.

Aquestes són les conclusions de 
la memòria:
Les programacions de menús 
escolars inclouen gairebé sempre 
hortalisses i/o fruita fresca a diari i 
compleixen la freqüència setmanal 
recomanada d'arròs, hortalisses, 
pasta i ous. 

Els menús podrien millorar reduint 
la presència de carn i peix dels 
segons plats, i augmentant-ne el 
llegum i l'amanida de guarnició. 

Els informes de seguiment han 
presentat millores significatives, 
especialment en l’oferta de pa 
integral, l’ús de sal iodada i la 
qualitat de l’oli per fregir.

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

 

Registres sanitaris 26.02660/B i 26.04609/CAT 

Bones Festes

Al·lèrgia a la PLLV-OU-HALAL

21201918 DINAR DE NADAL

15

DESEMBRE

14131211

87654

1

En els nostres menús prioritzem els productes de proximitat i qualitat, potenciant la sostenibilitat. Cuinem de forma tradicional i natural sense additius ni
conservants. Utilitzem exclusivament sal iodada i oli d'oliva verge per cuinar i amanir. Potenciem el consum de cereals integrals i oferim menús amb alt contingut
en llegums i proteïna vegetal. La nostra gestió contempla la reducció del malbaratament alimentari i de residus.

Coliflor i patata amb all i julivert

Arròs a la cassola amb
verdures i llegum

Fruita de temporada

Verdura tricolor amb oli de
romaní

Crema de mongetes seques i
verdures

Llenties estofades amb arròs
integral i toc comí

Gall de St.Pere a la romana
amb amanida del temps

Fruita de temporada

Fruita de temporada

Amanida de llegum

Arròs tres delícies de verdures

Espaguetis amb salsa de
remolatxa

Sopa de galets

Pollastre (halal) al curri amb
amanida del temps

Fruita de temporada

Pollastre (halal) al forn amb
xips

Fruita de temporada

Fruita de temporada i postres
dolces (s/al·lèrg.)

Bleda, pastanaga i patata amb
oli d'alls

Crema de carbassa

Hamburguesa de vedella
(halal) amb puré de poma

Lasanya de verdures amb
llegum

Fruita de temporada

Fruita de temporada

2928

Sopa de fideus

27

Maires fresques a l'andalusa
amb amanida del temps

26

Fruita de temporada

25

Amanida de l'hort

Cigrons guisats

Fruita de temporada

Arròs integral saltat amb porro
i fonoll

Lluç al forn sobre llit de
moniato

Fruita de temporada

https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_inf/guia_alimentacio_saludable_etapa_escolar/guia_alimentacio_etapa_escolar.pdf
https://www.aspb.cat/documents/menjadors-escolars-sans-sostenibles/


Festa

El Programa de Revisió de Menús 
Escolars (PReME), liderat per l'Agència 
de Salut Pública de Catalunya 
(ASPCAT), en col·laboració amb el 
Departament d’Educació, ofereix a tots 
els centres educatius de Catalunya un 
informe d'avaluació de la programació 
del menú escolar per millorar la 
qualitat de l'oferta.

El passat mes de novembre van 
presentar la Memòria 2022. El PReME 
va arribar a 65.942 alumnes que feien 
ús del servei de menjador escolar. Es 
van rebre i avaluar un total de 478 
programacions de menús escolars, de 
les quals es van generar 374 informes 
inicials amb suggeriments de millora i 
104 informes de seguiment.

Aquestes són les conclusions de 
la memòria:
Les programacions de menús 
escolars inclouen gairebé sempre 
hortalisses i/o fruita fresca a diari i 
compleixen la freqüència setmanal 
recomanada d'arròs, hortalisses, 
pasta i ous. 

Els menús podrien millorar reduint 
la presència de carn i peix dels 
segons plats, i augmentant-ne el 
llegum i l'amanida de guarnició. 

Els informes de seguiment han 
presentat millores significatives, 
especialment en l’oferta de pa 
integral, l’ús de sal iodada i la 
qualitat de l’oli per fregir.

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

 

Registres sanitaris 26.02660/B i 26.04609/CAT 

Bones Festes

Al·lèrgia a la PLLV-OU

21201918 DINAR DE NADAL

15

DESEMBRE

14131211

87654

1

En els nostres menús prioritzem els productes de proximitat i qualitat, potenciant la sostenibilitat. Cuinem de forma tradicional i natural sense additius ni
conservants. Utilitzem exclusivament sal iodada i oli d'oliva verge per cuinar i amanir. Potenciem el consum de cereals integrals i oferim menús amb alt contingut
en llegums i proteïna vegetal. La nostra gestió contempla la reducció del malbaratament alimentari i de residus.

Coliflor i patata amb all i julivert

Arròs a la cassola amb
verdures i llegum

Fruita de temporada

Verdura tricolor amb oli de
romaní

Crema de mongetes seques i
verdures

Llenties estofades amb arròs
integral i toc comí

Gall de St.Pere a la romana
amb amanida del temps

Fruita de temporada

Fruita de temporada

Amanida de llegum

Arròs tres delícies de verdures

Espaguetis amb salsa de
remolatxa

Sopa de galets

Pollastre al curri amb amanida
del temps

Fruita de temporada

Pollastre al forn amb xips

Fruita de temporada

Fruita de temporada i postres
dolces (s/al·lèrg.)

Bleda, pastanaga i patata amb
oli d'alls

Crema de carbassa

Llom al forn amb puré de
poma

Lasanya de verdures amb
llegum

Fruita de temporada

Fruita de temporada

2928

Sopa de fideus

27

Maires fresques a l'andalusa
amb amanida del temps

26

Fruita de temporada

25

Amanida de l'hort

Cigrons guisats

Fruita de temporada

Arròs integral saltat amb porro
i fonoll

Lluç al forn sobre llit de
moniato

Fruita de temporada

https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_inf/guia_alimentacio_saludable_etapa_escolar/guia_alimentacio_etapa_escolar.pdf
https://www.aspb.cat/documents/menjadors-escolars-sans-sostenibles/


Festa

El Programa de Revisió de Menús 
Escolars (PReME), liderat per l'Agència 
de Salut Pública de Catalunya 
(ASPCAT), en col·laboració amb el 
Departament d’Educació, ofereix a tots 
els centres educatius de Catalunya un 
informe d'avaluació de la programació 
del menú escolar per millorar la 
qualitat de l'oferta.

El passat mes de novembre van 
presentar la Memòria 2022. El PReME 
va arribar a 65.942 alumnes que feien 
ús del servei de menjador escolar. Es 
van rebre i avaluar un total de 478 
programacions de menús escolars, de 
les quals es van generar 374 informes 
inicials amb suggeriments de millora i 
104 informes de seguiment.

Aquestes són les conclusions de 
la memòria:
Les programacions de menús 
escolars inclouen gairebé sempre 
hortalisses i/o fruita fresca a diari i 
compleixen la freqüència setmanal 
recomanada d'arròs, hortalisses, 
pasta i ous. 

Els menús podrien millorar reduint 
la presència de carn i peix dels 
segons plats, i augmentant-ne el 
llegum i l'amanida de guarnició. 

Els informes de seguiment han 
presentat millores significatives, 
especialment en l’oferta de pa 
integral, l’ús de sal iodada i la 
qualitat de l’oli per fregir.

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

 

Registres sanitaris 26.02660/B i 26.04609/CAT 

Bones Festes

22

Al·lèrgia als FRUITS SECS- BRUIXA (gall)

21201918 DINAR DE NADAL

15

DESEMBRE

14131211

87654

1

En els nostres menús prioritzem els productes de proximitat i qualitat, potenciant la sostenibilitat. Cuinem de forma tradicional i natural sense additius ni
conservants. Utilitzem exclusivament sal iodada i oli d'oliva verge per cuinar i amanir. Potenciem el consum de cereals integrals i oferim menús amb alt contingut
en llegums i proteïna vegetal. La nostra gestió contempla la reducció del malbaratament alimentari i de residus.

Coliflor i patata amb all i julivert

Arròs a la cassola amb
verdures i llegum

Fruita de temporada

Verdura tricolor amb oli de
romaní

Crema de mongetes seques i
verdures

Llenties estofades amb arròs
integral i toc comí

Lluç a la romana amb amanida
del temps

Fruita de temporada

Fruita de temporada

Espaguetis amb salsa de
remolatxa

Arròs tres delícies de verdures

Truita de patata i ceba amb
amanida del temps

Sopa de galets

Pollastre al curri amb amanida
del temps

Fruita de temporada

Pollastre al forn amb xips

Fruita de temporada

Fruita de temporada i postres
dolces (s/al·lèrg.)

Bleda, pastanaga i patata amb
oli d'alls

Crema de carbassa

Llom al forn amb puré de
poma

Lasanya de verdures amb
llegum

Fruita de temporada

Fruita de temporada

2928

Sopa de fideus

27

Maires fresques a l'andalusa
amb amanida del temps

26

Iogurt ecològic

25

Cigrons guisats

Remenat de porros amb
amanida del temps

Fruita de temporada

Arròs integral saltat amb porro
i fonoll

Lluç al forn sobre llit de
moniato

Fruita de temporada

https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_inf/guia_alimentacio_saludable_etapa_escolar/guia_alimentacio_etapa_escolar.pdf
https://www.aspb.cat/documents/menjadors-escolars-sans-sostenibles/


Festa

El Programa de Revisió de Menús 
Escolars (PReME), liderat per l'Agència 
de Salut Pública de Catalunya 
(ASPCAT), en col·laboració amb el 
Departament d’Educació, ofereix a tots 
els centres educatius de Catalunya un 
informe d'avaluació de la programació 
del menú escolar per millorar la 
qualitat de l'oferta.

El passat mes de novembre van 
presentar la Memòria 2022. El PReME 
va arribar a 65.942 alumnes que feien 
ús del servei de menjador escolar. Es 
van rebre i avaluar un total de 478 
programacions de menús escolars, de 
les quals es van generar 374 informes 
inicials amb suggeriments de millora i 
104 informes de seguiment.

Aquestes són les conclusions de 
la memòria:
Les programacions de menús 
escolars inclouen gairebé sempre 
hortalisses i/o fruita fresca a diari i 
compleixen la freqüència setmanal 
recomanada d'arròs, hortalisses, 
pasta i ous. 

Els menús podrien millorar reduint 
la presència de carn i peix dels 
segons plats, i augmentant-ne el 
llegum i l'amanida de guarnició. 

Els informes de seguiment han 
presentat millores significatives, 
especialment en l’oferta de pa 
integral, l’ús de sal iodada i la 
qualitat de l’oli per fregir.

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

 

Registres sanitaris 26.02660/B i 26.04609/CAT 

Bones Festes

Al·lèrgia als FRUITS SECS

21201918 DINAR DE NADAL

15

DESEMBRE

14131211

87654

1

En els nostres menús prioritzem els productes de proximitat i qualitat, potenciant la sostenibilitat. Cuinem de forma tradicional i natural sense additius ni
conservants. Utilitzem exclusivament sal iodada i oli d'oliva verge per cuinar i amanir. Potenciem el consum de cereals integrals i oferim menús amb alt contingut
en llegums i proteïna vegetal. La nostra gestió contempla la reducció del malbaratament alimentari i de residus.

Coliflor i patata amb all i julivert

Arròs a la cassola amb
verdures i llegum

Fruita de temporada

Verdura tricolor amb oli de
romaní

Crema de mongetes seques i
verdures

Llenties estofades amb arròs
integral i toc comí

Gall de St.Pere a la romana
amb amanida del temps

Fruita de temporada

Fruita de temporada

Espaguetis amb salsa de
remolatxa

Arròs tres delícies de verdures

Truita de patata i ceba amb
amanida del temps

Sopa de galets

Pollastre al curri amb amanida
del temps

Fruita de temporada

Pollastre al forn amb xips

Fruita de temporada

Fruita de temporada i postres
dolces (s/al·lèrg.)

Bleda, pastanaga i patata amb
oli d'alls

Crema de carbassa

Llom al forn amb puré de
poma

Lasanya de verdures amb
llegum

Fruita de temporada

Fruita de temporada

2928

Sopa de fideus

27

Maires fresques a l'andalusa
amb amanida del temps

26

Iogurt ecològic

25

Cigrons guisats

Remenat de porros amb
amanida del temps

Fruita de temporada

Arròs integral saltat amb porro
i fonoll

Lluç al forn sobre llit de
moniato

Fruita de temporada

https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_inf/guia_alimentacio_saludable_etapa_escolar/guia_alimentacio_etapa_escolar.pdf
https://www.aspb.cat/documents/menjadors-escolars-sans-sostenibles/


Festa

El Programa de Revisió de Menús 
Escolars (PReME), liderat per l'Agència 
de Salut Pública de Catalunya 
(ASPCAT), en col·laboració amb el 
Departament d’Educació, ofereix a tots 
els centres educatius de Catalunya un 
informe d'avaluació de la programació 
del menú escolar per millorar la 
qualitat de l'oferta.

El passat mes de novembre van 
presentar la Memòria 2022. El PReME 
va arribar a 65.942 alumnes que feien 
ús del servei de menjador escolar. Es 
van rebre i avaluar un total de 478 
programacions de menús escolars, de 
les quals es van generar 374 informes 
inicials amb suggeriments de millora i 
104 informes de seguiment.

Aquestes són les conclusions de 
la memòria:
Les programacions de menús 
escolars inclouen gairebé sempre 
hortalisses i/o fruita fresca a diari i 
compleixen la freqüència setmanal 
recomanada d'arròs, hortalisses, 
pasta i ous. 

Els menús podrien millorar reduint 
la presència de carn i peix dels 
segons plats, i augmentant-ne el 
llegum i l'amanida de guarnició. 

Els informes de seguiment han 
presentat millores significatives, 
especialment en l’oferta de pa 
integral, l’ús de sal iodada i la 
qualitat de l’oli per fregir.

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

 

Registres sanitaris 26.02660/B i 26.04609/CAT 

Bones Festes

22

Al·lèrgia als LLEGUMS

21201918 DINAR DE NADAL

15

DESEMBRE

14131211

87654

1

En els nostres menús prioritzem els productes de proximitat i qualitat, potenciant la sostenibilitat. Cuinem de forma tradicional i natural sense additius ni
conservants. Utilitzem exclusivament sal iodada i oli d'oliva verge per cuinar i amanir. Potenciem el consum de cereals integrals i oferim menús amb alt contingut
en llegums i proteïna vegetal. La nostra gestió contempla la reducció del malbaratament alimentari i de residus.

Coliflor i patata amb all i julivert

Arròs a la cassola amb
verdures i peix

Fruita de temporada

Verdura tricolor amb oli de
romaní

Crema de verdures

Llenguadina arrebossada amb
amanida del temps

Gall de St.Pere a la romana
amb amanida del temps

Fruita de temporada

Fruita de temporada

Espaguetis amb salsa de
remolatxa

Arròs tres delícies de verdures

Truita de patata i ceba amb
amanida del temps

Sopa de galets

Pollastre al curri amb amanida
del temps

Fruita de temporada

Pollastre al forn amb xips

Fruita de temporada

Fruita de temporada i postres
dolces (s/al·lèrg.)

Bleda, pastanaga i patata amb
oli d'alls

Crema de carbassa

Llom al forn amb puré de
poma

Lasanya de verdures amb
pollastre

Fruita de temporada

Fruita de temporada

2928

Sopa de fideus

27

Maires fresques a l'andalusa
amb amanida del temps

26

Iogurt ecològic

25

Patates estofades

Remenat de porros amb
amanida del temps

Fruita de temporada

Arròs integral saltat amb porro
i fonoll

Lluç al forn sobre llit de
moniato

Fruita de temporada

https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_inf/guia_alimentacio_saludable_etapa_escolar/guia_alimentacio_etapa_escolar.pdf
https://www.aspb.cat/documents/menjadors-escolars-sans-sostenibles/


Festa

El Programa de Revisió de Menús 
Escolars (PReME), liderat per l'Agència 
de Salut Pública de Catalunya 
(ASPCAT), en col·laboració amb el 
Departament d’Educació, ofereix a tots 
els centres educatius de Catalunya un 
informe d'avaluació de la programació 
del menú escolar per millorar la 
qualitat de l'oferta.

El passat mes de novembre van 
presentar la Memòria 2022. El PReME 
va arribar a 65.942 alumnes que feien 
ús del servei de menjador escolar. Es 
van rebre i avaluar un total de 478 
programacions de menús escolars, de 
les quals es van generar 374 informes 
inicials amb suggeriments de millora i 
104 informes de seguiment.

Aquestes són les conclusions de 
la memòria:
Les programacions de menús 
escolars inclouen gairebé sempre 
hortalisses i/o fruita fresca a diari i 
compleixen la freqüència setmanal 
recomanada d'arròs, hortalisses, 
pasta i ous. 

Els menús podrien millorar reduint 
la presència de carn i peix dels 
segons plats, i augmentant-ne el 
llegum i l'amanida de guarnició. 

Els informes de seguiment han 
presentat millores significatives, 
especialment en l’oferta de pa 
integral, l’ús de sal iodada i la 
qualitat de l’oli per fregir.

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

 

Registres sanitaris 26.02660/B i 26.04609/CAT 

Bones Festes

Dieta amb alt contingut de FIBRA (sense arròs-poma-plàtan-llegum)

21201918 DINAR DE NADAL

15

DESEMBRE

14131211

87654

1

En els nostres menús prioritzem els productes de proximitat i qualitat, potenciant la sostenibilitat. Cuinem de forma tradicional i natural sense additius ni
conservants. Utilitzem exclusivament sal iodada i oli d'oliva verge per cuinar i amanir. Potenciem el consum de cereals integrals i oferim menús amb alt contingut
en llegums i proteïna vegetal. La nostra gestió contempla la reducció del malbaratament alimentari i de residus.

Coliflor i patata amb all i julivert

Fideus integrals a la cassola
amb peix

Fruita (no poma, no plàtan)

Verdura tricolor amb oli de
romaní

Crema de verdures

Llenguadina arrebossada amb
amanida del temps

Gall de St.Pere a la romana
amb amanida del temps

Fruita (no poma, no plàtan)

Fruita (no poma, no plàtan)

Espaguetis amb salsa de
remolatxa

Pasta integral tres delícies de
verdures

Truita de patata i ceba amb
amanida del temps

Sopa de galets

Pollastre al curri amb amanida
del temps

Fruita (no poma, no plàtan)

Pollastre de Nadal amb xips

Fruita (no poma, no plàtan)

Fruita permesa i torró

Bleda, pastanaga i patata amb
oli d'alls

Crema de carbassa

Llom al forn amb puré de
poma

Lasanya de verdures amb
pollastre

Fruita (no poma, no plàtan)

Fruita (no poma, no plàtan)

2928

Sopa de fideus

27

Maires fresques a l'andalusa
amb amanida del temps

26

Iogurt ecològic

25

Patates estofades

Remenat de porros amb
amanida del temps

Fruita (no poma, no plàtan)

Pasta integral saltat amb porro
i fonoll

Lluç al forn sobre llit de
moniato

Fruita (no poma, no plàtan)

https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_inf/guia_alimentacio_saludable_etapa_escolar/guia_alimentacio_etapa_escolar.pdf
https://www.aspb.cat/documents/menjadors-escolars-sans-sostenibles/


Festa

El Programa de Revisió de Menús 
Escolars (PReME), liderat per l'Agència 
de Salut Pública de Catalunya 
(ASPCAT), en col·laboració amb el 
Departament d’Educació, ofereix a tots 
els centres educatius de Catalunya un 
informe d'avaluació de la programació 
del menú escolar per millorar la 
qualitat de l'oferta.

El passat mes de novembre van 
presentar la Memòria 2022. El PReME 
va arribar a 65.942 alumnes que feien 
ús del servei de menjador escolar. Es 
van rebre i avaluar un total de 478 
programacions de menús escolars, de 
les quals es van generar 374 informes 
inicials amb suggeriments de millora i 
104 informes de seguiment.

Aquestes són les conclusions de 
la memòria:
Les programacions de menús 
escolars inclouen gairebé sempre 
hortalisses i/o fruita fresca a diari i 
compleixen la freqüència setmanal 
recomanada d'arròs, hortalisses, 
pasta i ous. 

Els menús podrien millorar reduint 
la presència de carn i peix dels 
segons plats, i augmentant-ne el 
llegum i l'amanida de guarnició. 

Els informes de seguiment han 
presentat millores significatives, 
especialment en l’oferta de pa 
integral, l’ús de sal iodada i la 
qualitat de l’oli per fregir.

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

 

Registres sanitaris 26.02660/B i 26.04609/CAT 

Bones Festes

22

Dieta amb baix contingut de COLESTEROL

21201918 DINAR DE NADAL

15

DESEMBRE

14131211

87654

1

En els nostres menús prioritzem els productes de proximitat i qualitat, potenciant la sostenibilitat. Cuinem de forma tradicional i natural sense additius ni
conservants. Utilitzem exclusivament sal iodada i oli d'oliva verge per cuinar i amanir. Potenciem el consum de cereals integrals i oferim menús amb alt contingut
en llegums i proteïna vegetal. La nostra gestió contempla la reducció del malbaratament alimentari i de residus.

Coliflor i patata amb all i julivert

Arròs a la cassola amb
verdures i llegum

Fruita de temporada

Verdura tricolor amb oli de
romaní

Crema de mongetes seques i
verdures

Llenties estofades amb arròs
integral i toc comí

Gall de St.Pere a la planxa
amb amanida del temps

Fruita de temporada

Fruita de temporada

Espaguetis amb salsa de
remolatxa

Arròs tres delícies de verdures

Truita de patata (al forn)
amanida del temps

Sopa de galets

Pollastre (s/pell) al curri amb
amanida del temps

Fruita de temporada

Pollastre (s/pell) al forn amb
patata al caliu

Fruita de temporada

Fruita de temporada

Bleda, pastanaga i patata amb
oli d'alls

Crema de carbassa

Llom al forn amb puré de
poma

Lasanya de verdures amb
llegum

Fruita de temporada

Fruita de temporada

2928

Sopa de fideus

27

Maires fresques a la planxa
amb amanida del temps

26

Iogurt ecològic

25

Cigrons guisats

Remenat de porros amb
amanida del temps

Fruita de temporada

Arròs integral saltat amb porro
i fonoll

Lluç al forn sobre llit de
moniato

Fruita de temporada

https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_inf/guia_alimentacio_saludable_etapa_escolar/guia_alimentacio_etapa_escolar.pdf
https://www.aspb.cat/documents/menjadors-escolars-sans-sostenibles/


Festa

El Programa de Revisió de Menús 
Escolars (PReME), liderat per l'Agència 
de Salut Pública de Catalunya 
(ASPCAT), en col·laboració amb el 
Departament d’Educació, ofereix a tots 
els centres educatius de Catalunya un 
informe d'avaluació de la programació 
del menú escolar per millorar la 
qualitat de l'oferta.

El passat mes de novembre van 
presentar la Memòria 2022. El PReME 
va arribar a 65.942 alumnes que feien 
ús del servei de menjador escolar. Es 
van rebre i avaluar un total de 478 
programacions de menús escolars, de 
les quals es van generar 374 informes 
inicials amb suggeriments de millora i 
104 informes de seguiment.

Aquestes són les conclusions de 
la memòria:
Les programacions de menús 
escolars inclouen gairebé sempre 
hortalisses i/o fruita fresca a diari i 
compleixen la freqüència setmanal 
recomanada d'arròs, hortalisses, 
pasta i ous. 

Els menús podrien millorar reduint 
la presència de carn i peix dels 
segons plats, i augmentant-ne el 
llegum i l'amanida de guarnició. 

Els informes de seguiment han 
presentat millores significatives, 
especialment en l’oferta de pa 
integral, l’ús de sal iodada i la 
qualitat de l’oli per fregir.

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

 

Registres sanitaris 26.02660/B i 26.04609/CAT 

Bones Festes

22

Menú HALAL

21201918 DINAR DE NADAL

15

DESEMBRE

14131211

87654

1

En els nostres menús prioritzem els productes de proximitat i qualitat, potenciant la sostenibilitat. Cuinem de forma tradicional i natural sense additius ni
conservants. Utilitzem exclusivament sal iodada i oli d'oliva verge per cuinar i amanir. Potenciem el consum de cereals integrals i oferim menús amb alt contingut
en llegums i proteïna vegetal. La nostra gestió contempla la reducció del malbaratament alimentari i de residus.

Coliflor i patata amb all i julivert

Arròs a la cassola amb
verdures i llegum

Fruita de temporada

Verdura tricolor amb oli de
romaní

Crema de mongetes seques i
verdures

Llenties estofades amb arròs
integral i toc comí

Gall de St.Pere a la romana
amb amanida del temps

Fruita de temporada

Fruita de temporada

Espaguetis amb salsa de
remolatxa

Arròs tres delícies de verdures

Truita de patata i ceba amb
amanida del temps

Sopa de galets

Pollastre (halal) al curri amb
amanida del temps

Fruita de temporada

Pollastre (halal) de Nadal amb
xips

Fruita de temporada

Fruita de temporada i torró

Bleda, pastanaga i patata amb
oli d'alls

Crema de carbassa

Hamburguesa de vedella
(halal) amb puré de poma

Lasanya de verdures amb
llegum

Fruita de temporada

Fruita de temporada

2928

Sopa de fideus

27

Maires fresques a l'andalusa
amb amanida del temps

26

Iogurt ecològic

25

Cigrons guisats

Remenat de porros amb
amanida del temps

Fruita de temporada

Arròs integral saltat amb porro
i fonoll

Lluç al forn sobre llit de
moniato

Fruita de temporada

https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_inf/guia_alimentacio_saludable_etapa_escolar/guia_alimentacio_etapa_escolar.pdf
https://www.aspb.cat/documents/menjadors-escolars-sans-sostenibles/


Festa

El Programa de Revisió de Menús 
Escolars (PReME), liderat per l'Agència 
de Salut Pública de Catalunya 
(ASPCAT), en col·laboració amb el 
Departament d’Educació, ofereix a tots 
els centres educatius de Catalunya un 
informe d'avaluació de la programació 
del menú escolar per millorar la 
qualitat de l'oferta.

El passat mes de novembre van 
presentar la Memòria 2022. El PReME 
va arribar a 65.942 alumnes que feien 
ús del servei de menjador escolar. Es 
van rebre i avaluar un total de 478 
programacions de menús escolars, de 
les quals es van generar 374 informes 
inicials amb suggeriments de millora i 
104 informes de seguiment.

Aquestes són les conclusions de 
la memòria:
Les programacions de menús 
escolars inclouen gairebé sempre 
hortalisses i/o fruita fresca a diari i 
compleixen la freqüència setmanal 
recomanada d'arròs, hortalisses, 
pasta i ous. 

Els menús podrien millorar reduint 
la presència de carn i peix dels 
segons plats, i augmentant-ne el 
llegum i l'amanida de guarnició. 

Els informes de seguiment han 
presentat millores significatives, 
especialment en l’oferta de pa 
integral, l’ús de sal iodada i la 
qualitat de l’oli per fregir.

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

 

Registres sanitaris 26.02660/B i 26.04609/CAT 

Bones Festes

22

Menú OVOLACTOVEGETARIÀ

21201918 DINAR DE NADAL

15

DESEMBRE

14131211

87654

1

En els nostres menús prioritzem els productes de proximitat i qualitat, potenciant la sostenibilitat. Cuinem de forma tradicional i natural sense additius ni
conservants. Utilitzem exclusivament sal iodada i oli d'oliva verge per cuinar i amanir. Potenciem el consum de cereals integrals i oferim menús amb alt contingut
en llegums i proteïna vegetal. La nostra gestió contempla la reducció del malbaratament alimentari i de residus.

Coliflor i patata amb all i julivert

Arròs a la cassola amb
verdures i llegum

Fruita de temporada

Verdura tricolor amb oli de
romaní

Crema de verdures

Llenties estofades amb arròs
integral i toc comí

Saltat de mongetes seques
amb verdures

Fruita de temporada

Fruita de temporada

Espaguetis amb salsa de
remolatxa

Arròs tres delícies de verdures

Truita de patata i ceba amb
amanida del temps

Sopa de galets

Hamburguesa de llegum amb
amanida del temps

Fruita de temporada

Hamburguesa de llegum amb
xips

Fruita de temporada

Fruita de temporada i torró

Bleda, pastanaga i patata amb
oli d'alls

Crema de carbassa

Cigrons guisats

Lasanya de verdures amb
llegum

Fruita de temporada

Fruita de temporada

2928

Sopa de fideus

27

Falafels amb amanida del
temps

26

Iogurt ecològic

25

Cigrons guisats

Remenat de porros amb
amanida del temps

Fruita de temporada

Arròs integral saltat amb porro
i fonoll

Truita de moniato amb
amanida

Fruita de temporada

https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_inf/guia_alimentacio_saludable_etapa_escolar/guia_alimentacio_etapa_escolar.pdf
https://www.aspb.cat/documents/menjadors-escolars-sans-sostenibles/


Festa

El Programa de Revisió de Menús 
Escolars (PReME), liderat per l'Agència 
de Salut Pública de Catalunya 
(ASPCAT), en col·laboració amb el 
Departament d’Educació, ofereix a tots 
els centres educatius de Catalunya un 
informe d'avaluació de la programació 
del menú escolar per millorar la 
qualitat de l'oferta.

El passat mes de novembre van 
presentar la Memòria 2022. El PReME 
va arribar a 65.942 alumnes que feien 
ús del servei de menjador escolar. Es 
van rebre i avaluar un total de 478 
programacions de menús escolars, de 
les quals es van generar 374 informes 
inicials amb suggeriments de millora i 
104 informes de seguiment.

Aquestes són les conclusions de 
la memòria:
Les programacions de menús 
escolars inclouen gairebé sempre 
hortalisses i/o fruita fresca a diari i 
compleixen la freqüència setmanal 
recomanada d'arròs, hortalisses, 
pasta i ous. 

Els menús podrien millorar reduint 
la presència de carn i peix dels 
segons plats, i augmentant-ne el 
llegum i l'amanida de guarnició. 

Els informes de seguiment han 
presentat millores significatives, 
especialment en l’oferta de pa 
integral, l’ús de sal iodada i la 
qualitat de l’oli per fregir.

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

 

Registres sanitaris 26.02660/B i 26.04609/CAT 

Bones Festes

22

SENSE CARN

21201918 DINAR DE NADAL

15

DESEMBRE

14131211

87654

1

En els nostres menús prioritzem els productes de proximitat i qualitat, potenciant la sostenibilitat. Cuinem de forma tradicional i natural sense additius ni
conservants. Utilitzem exclusivament sal iodada i oli d'oliva verge per cuinar i amanir. Potenciem el consum de cereals integrals i oferim menús amb alt contingut
en llegums i proteïna vegetal. La nostra gestió contempla la reducció del malbaratament alimentari i de residus.

Coliflor i patata amb all i julivert

Arròs a la cassola amb
verdures i llegum

Fruita de temporada

Verdura tricolor amb oli de
romaní

Crema de mongetes seques i
verdures

Llenties estofades amb arròs
integral i toc comí

Gall de St.Pere a la romana
amb amanida del temps

Fruita de temporada

Fruita de temporada

Espaguetis amb salsa de
remolatxa

Arròs tres delícies de verdures

Truita de patata i ceba amb
amanida del temps

Sopa de galets

Hamburguesa de llegum amb
amanida del temps

Fruita de temporada

Hamburguesa de llegum amb
xips

Fruita de temporada

Fruita de temporada i torró

Bleda, pastanaga i patata amb
oli d'alls

Crema de carbassa

Cigrons guisats

Lasanya de verdures amb
llegum

Fruita de temporada

Fruita de temporada

2928

Sopa de fideus

27

Maires fresques a l'andalusa
amb amanida del temps

26

Iogurt ecològic

25

Cigrons guisats

Remenat de porros amb
amanida del temps

Fruita de temporada

Arròs integral saltat amb porro
i fonoll

Lluç al forn sobre llit de
moniato

Fruita de temporada

https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_inf/guia_alimentacio_saludable_etapa_escolar/guia_alimentacio_etapa_escolar.pdf
https://www.aspb.cat/documents/menjadors-escolars-sans-sostenibles/


Festa

El Programa de Revisió de Menús 
Escolars (PReME), liderat per l'Agència 
de Salut Pública de Catalunya 
(ASPCAT), en col·laboració amb el 
Departament d’Educació, ofereix a tots 
els centres educatius de Catalunya un 
informe d'avaluació de la programació 
del menú escolar per millorar la 
qualitat de l'oferta.

El passat mes de novembre van 
presentar la Memòria 2022. El PReME 
va arribar a 65.942 alumnes que feien 
ús del servei de menjador escolar. Es 
van rebre i avaluar un total de 478 
programacions de menús escolars, de 
les quals es van generar 374 informes 
inicials amb suggeriments de millora i 
104 informes de seguiment.

Aquestes són les conclusions de 
la memòria:
Les programacions de menús 
escolars inclouen gairebé sempre 
hortalisses i/o fruita fresca a diari i 
compleixen la freqüència setmanal 
recomanada d'arròs, hortalisses, 
pasta i ous. 

Els menús podrien millorar reduint 
la presència de carn i peix dels 
segons plats, i augmentant-ne el 
llegum i l'amanida de guarnició. 

Els informes de seguiment han 
presentat millores significatives, 
especialment en l’oferta de pa 
integral, l’ús de sal iodada i la 
qualitat de l’oli per fregir.

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

 

Registres sanitaris 26.02660/B i 26.04609/CAT 

Bones Festes

22

SENSE FRUCTOSA- SORBITOL- LLEGUMS 

21201918 DINAR DE NADAL

15

DESEMBRE

14131211

87654

1

En els nostres menús prioritzem els productes de proximitat i qualitat, potenciant la sostenibilitat. Cuinem de forma tradicional i natural sense additius ni
conservants. Utilitzem exclusivament sal iodada i oli d'oliva verge per cuinar i amanir. Potenciem el consum de cereals integrals i oferim menús amb alt contingut
en llegums i proteïna vegetal. La nostra gestió contempla la reducció del malbaratament alimentari i de residus.

Coliflor i patata amb oli d'oliva

Truita a la francesa amb
guarnició d'arròs

Fruita tolerada o Iogurt natural

Bròquil i patata amb oli de
romaní

Crema de verdures tolerades

Llenguadina arrebossada amb
amanida tolerada

Gall de St.Pere a la romana
amb amanida tolerada

Fruita tolerada o Iogurt natural

Fruita tolerada o Iogurt natural

Espaguetis amb oli d'alfàbrega

Arròs tres delícies de verdures
tolerades

Truita de patata (s/ceba) amb
amanida tolerada

Sopa de galets

Pollastre al forn amb amanida
tolerada

Fruita tolerada o Iogurt natural

Pollastre al forn amb xips

Fruita tolerada o Iogurt natural

Fruita tolerada o Iogurt natural

Bleda i patata amb oli d'oliva

Crema de coliflor i patata

Llom al forn amb amanida
tolerada

Gall dindi a la planxa amb
enciams variats

Fruita tolerada o Iogurt natural

Fruita tolerada o Iogurt natural

2928

Sopa de fideus

27

Maires fresques a l'andalusa
amb amanida tolerada

26

Fruita tolerada o Iogurt natural

25

Patates bullides amb oli
d'orenga

Remenat d'ou (s/porro) amb
amanida tolerada

Fruita tolerada o Iogurt natural

Arròs amb oli d'oliva i fonoll

Lluç al forn sobre llit de patata

Fruita tolerada o Iogurt natural

https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_inf/guia_alimentacio_saludable_etapa_escolar/guia_alimentacio_etapa_escolar.pdf
https://www.aspb.cat/documents/menjadors-escolars-sans-sostenibles/


Festa

El Programa de Revisió de Menús 
Escolars (PReME), liderat per l'Agència 
de Salut Pública de Catalunya 
(ASPCAT), en col·laboració amb el 
Departament d’Educació, ofereix a tots 
els centres educatius de Catalunya un 
informe d'avaluació de la programació 
del menú escolar per millorar la 
qualitat de l'oferta.

El passat mes de novembre van 
presentar la Memòria 2022. El PReME 
va arribar a 65.942 alumnes que feien 
ús del servei de menjador escolar. Es 
van rebre i avaluar un total de 478 
programacions de menús escolars, de 
les quals es van generar 374 informes 
inicials amb suggeriments de millora i 
104 informes de seguiment.

Aquestes són les conclusions de 
la memòria:
Les programacions de menús 
escolars inclouen gairebé sempre 
hortalisses i/o fruita fresca a diari i 
compleixen la freqüència setmanal 
recomanada d'arròs, hortalisses, 
pasta i ous. 

Els menús podrien millorar reduint 
la presència de carn i peix dels 
segons plats, i augmentant-ne el 
llegum i l'amanida de guarnició. 

Els informes de seguiment han 
presentat millores significatives, 
especialment en l’oferta de pa 
integral, l’ús de sal iodada i la 
qualitat de l’oli per fregir.

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

 

Registres sanitaris 26.02660/B i 26.04609/CAT 

Bones Festes

22

SENSE GLUTEN - SENSE LLENTIES

21201918 DINAR DE NADAL

15

DESEMBRE

14131211

87654

1

En els nostres menús prioritzem els productes de proximitat i qualitat, potenciant la sostenibilitat. Cuinem de forma tradicional i natural sense additius ni
conservants. Utilitzem exclusivament sal iodada i oli d'oliva verge per cuinar i amanir. Potenciem el consum de cereals integrals i oferim menús amb alt contingut
en llegums i proteïna vegetal. La nostra gestió contempla la reducció del malbaratament alimentari i de residus.

Coliflor i patata amb all i julivert

Arròs a la cassola amb
mongetes seques (s/g)

Fruita de temporada

Verdura tricolor amb oli de
romaní

Crema de mongetes seques
(s/g) i verdures

Llenguadina arrebossada (s/g)
amb amanida del temps

Gall de St.Pere a la romana
(s/g) amb amanida del temps

Fruita de temporada

Fruita de temporada

Espaguetis (s/g) amb salsa de
remolatxa

Arròs tres delícies de verdures

Truita de patata i ceba amb
amanida del temps

Sopa de galets (s/g)

Pollastre al curri amb amanida
del temps

Fruita de temporada

Pollastre al forn amb xips

Fruita de temporada

Fruita de temporada i postres
dolces (s/al·lèrg.)

Bleda, pastanaga i patata amb
oli d'alls

Crema de carbassa

Llom al forn amb puré de
poma

Lasanya de verdures
(s/al·lèrg.) amb pollastre

Fruita de temporada

Fruita de temporada

2928

Sopa de fideus (s/g)

27

Maires fresques a l'andalusa
(s/g) amb amanida del temps

26

Iogurt ecològic

25

Cigrons (s/g) guisats

Remenat de porros amb
amanida del temps

Fruita de temporada

Arròs integral saltat amb porro
i fonoll

Lluç al forn sobre llit de
moniato

Fruita de temporada

https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_inf/guia_alimentacio_saludable_etapa_escolar/guia_alimentacio_etapa_escolar.pdf
https://www.aspb.cat/documents/menjadors-escolars-sans-sostenibles/


Festa

El Programa de Revisió de Menús 
Escolars (PReME), liderat per l'Agència 
de Salut Pública de Catalunya 
(ASPCAT), en col·laboració amb el 
Departament d’Educació, ofereix a tots 
els centres educatius de Catalunya un 
informe d'avaluació de la programació 
del menú escolar per millorar la 
qualitat de l'oferta.

El passat mes de novembre van 
presentar la Memòria 2022. El PReME 
va arribar a 65.942 alumnes que feien 
ús del servei de menjador escolar. Es 
van rebre i avaluar un total de 478 
programacions de menús escolars, de 
les quals es van generar 374 informes 
inicials amb suggeriments de millora i 
104 informes de seguiment.

Aquestes són les conclusions de 
la memòria:
Les programacions de menús 
escolars inclouen gairebé sempre 
hortalisses i/o fruita fresca a diari i 
compleixen la freqüència setmanal 
recomanada d'arròs, hortalisses, 
pasta i ous. 

Els menús podrien millorar reduint 
la presència de carn i peix dels 
segons plats, i augmentant-ne el 
llegum i l'amanida de guarnició. 

Els informes de seguiment han 
presentat millores significatives, 
especialment en l’oferta de pa 
integral, l’ús de sal iodada i la 
qualitat de l’oli per fregir.

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

 

Registres sanitaris 26.02660/B i 26.04609/CAT 

Bones Festes

22

SENSE GLUTEN

21201918 DINAR DE NADAL

15

DESEMBRE

14131211

87654

1

En els nostres menús prioritzem els productes de proximitat i qualitat, potenciant la sostenibilitat. Cuinem de forma tradicional i natural sense additius ni
conservants. Utilitzem exclusivament sal iodada i oli d'oliva verge per cuinar i amanir. Potenciem el consum de cereals integrals i oferim menús amb alt contingut
en llegums i proteïna vegetal. La nostra gestió contempla la reducció del malbaratament alimentari i de residus.

Coliflor i patata amb all i julivert

Arròs a la cassola amb
verdures i llegum (s/g)

Fruita de temporada

Verdura tricolor amb oli de
romaní

Crema de mongetes seques
(s/g) i verdures

Llenties (s/g) estofades amb
arròs integral i toc comí

Gall de St.Pere a la romana
(s/g) amb amanida del temps

Fruita de temporada

Fruita de temporada

Espaguetis (s/g) amb salsa de
remolatxa

Arròs tres delícies de verdures

Truita de patata i ceba amb
amanida del temps

Sopa de galets (s/g)

Pollastre al curri amb amanida
del temps

Fruita de temporada

Pollastre al forn amb xips

Fruita de temporada

Fruita de temporada i postres
dolces (s/al·lèrg.)

Bleda, pastanaga i patata amb
oli d'alls

Crema de carbassa

Llom al forn amb puré de
poma

Lasanya de verdures
(s/al·lèrg.) amb llegum (s/g)

Fruita de temporada

Fruita de temporada

2928

Sopa de fideus (s/g)

27

Maires fresques a l'andalusa
(s/g) amb amanida del temps

26

Iogurt ecològic

25

Cigrons (s/g) guisats

Remenat de porros amb
amanida del temps

Fruita de temporada

Arròs integral saltat amb porro
i fonoll

Lluç al forn sobre llit de
moniato

Fruita de temporada

https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_inf/guia_alimentacio_saludable_etapa_escolar/guia_alimentacio_etapa_escolar.pdf
https://www.aspb.cat/documents/menjadors-escolars-sans-sostenibles/


Festa

El Programa de Revisió de Menús 
Escolars (PReME), liderat per l'Agència 
de Salut Pública de Catalunya 
(ASPCAT), en col·laboració amb el 
Departament d’Educació, ofereix a tots 
els centres educatius de Catalunya un 
informe d'avaluació de la programació 
del menú escolar per millorar la 
qualitat de l'oferta.

El passat mes de novembre van 
presentar la Memòria 2022. El PReME 
va arribar a 65.942 alumnes que feien 
ús del servei de menjador escolar. Es 
van rebre i avaluar un total de 478 
programacions de menús escolars, de 
les quals es van generar 374 informes 
inicials amb suggeriments de millora i 
104 informes de seguiment.

Aquestes són les conclusions de 
la memòria:
Les programacions de menús 
escolars inclouen gairebé sempre 
hortalisses i/o fruita fresca a diari i 
compleixen la freqüència setmanal 
recomanada d'arròs, hortalisses, 
pasta i ous. 

Els menús podrien millorar reduint 
la presència de carn i peix dels 
segons plats, i augmentant-ne el 
llegum i l'amanida de guarnició. 

Els informes de seguiment han 
presentat millores significatives, 
especialment en l’oferta de pa 
integral, l’ús de sal iodada i la 
qualitat de l’oli per fregir.

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

 

Registres sanitaris 26.02660/B i 26.04609/CAT 

Bones Festes

SENSE LACTOSA

21201918 DINAR DE NADAL

15

DESEMBRE

14131211

87654

1

En els nostres menús prioritzem els productes de proximitat i qualitat, potenciant la sostenibilitat. Cuinem de forma tradicional i natural sense additius ni
conservants. Utilitzem exclusivament sal iodada i oli d'oliva verge per cuinar i amanir. Potenciem el consum de cereals integrals i oferim menús amb alt contingut
en llegums i proteïna vegetal. La nostra gestió contempla la reducció del malbaratament alimentari i de residus.

Coliflor i patata amb all i julivert

Arròs a la cassola amb
verdures i llegum

Fruita de temporada

Verdura tricolor amb oli de
romaní

Crema de mongetes seques i
verdures

Llenties estofades amb arròs
integral i toc comí

Gall de St.Pere a la romana
amb amanida del temps

Fruita de temporada

Fruita de temporada

Espaguetis amb salsa de
remolatxa

Arròs tres delícies de verdures

Truita de patata i ceba amb
amanida del temps

Sopa de galets

Pollastre al curri amb amanida
del temps

Fruita de temporada

Pollastre al forn amb xips

Fruita de temporada

Fruita de temporada i postres
dolces (s/al·lèrg.)

Bleda, pastanaga i patata amb
oli d'alls

Crema de carbassa

Llom al forn amb puré de
poma

Lasanya de verdures amb
llegum

Fruita de temporada

Fruita de temporada

2928

Sopa de fideus

27

Maires fresques a l'andalusa
amb amanida del temps

26

Iogurt sense lactosa

25

Cigrons guisats

Remenat de porros amb
amanida del temps

Fruita de temporada

Arròs integral saltat amb porro
i fonoll

Lluç al forn sobre llit de
moniato

Fruita de temporada

https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_inf/guia_alimentacio_saludable_etapa_escolar/guia_alimentacio_etapa_escolar.pdf
https://www.aspb.cat/documents/menjadors-escolars-sans-sostenibles/


Festa

El Programa de Revisió de Menús 
Escolars (PReME), liderat per l'Agència 
de Salut Pública de Catalunya 
(ASPCAT), en col·laboració amb el 
Departament d’Educació, ofereix a tots 
els centres educatius de Catalunya un 
informe d'avaluació de la programació 
del menú escolar per millorar la 
qualitat de l'oferta.

El passat mes de novembre van 
presentar la Memòria 2022. El PReME 
va arribar a 65.942 alumnes que feien 
ús del servei de menjador escolar. Es 
van rebre i avaluar un total de 478 
programacions de menús escolars, de 
les quals es van generar 374 informes 
inicials amb suggeriments de millora i 
104 informes de seguiment.

Aquestes són les conclusions de 
la memòria:
Les programacions de menús 
escolars inclouen gairebé sempre 
hortalisses i/o fruita fresca a diari i 
compleixen la freqüència setmanal 
recomanada d'arròs, hortalisses, 
pasta i ous. 

Els menús podrien millorar reduint 
la presència de carn i peix dels 
segons plats, i augmentant-ne el 
llegum i l'amanida de guarnició. 

Els informes de seguiment han 
presentat millores significatives, 
especialment en l’oferta de pa 
integral, l’ús de sal iodada i la 
qualitat de l’oli per fregir.

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

 

Registres sanitaris 26.02660/B i 26.04609/CAT 

Bones Festes

SENSE PEIX

21201918 DINAR DE NADAL

15

DESEMBRE

14131211

87654

1

En els nostres menús prioritzem els productes de proximitat i qualitat, potenciant la sostenibilitat. Cuinem de forma tradicional i natural sense additius ni
conservants. Utilitzem exclusivament sal iodada i oli d'oliva verge per cuinar i amanir. Potenciem el consum de cereals integrals i oferim menús amb alt contingut
en llegums i proteïna vegetal. La nostra gestió contempla la reducció del malbaratament alimentari i de residus.

Coliflor i patata amb all i julivert

Arròs a la cassola amb
verdures i llegum

Fruita de temporada

Verdura tricolor amb oli de
romaní

Crema de verdures

Llenties estofades amb arròs
integral i toc comí

Saltat de mongetes seques
amb verdures

Fruita de temporada

Fruita de temporada

Espaguetis amb salsa de
remolatxa

Arròs tres delícies de verdures

Truita de patata i ceba amb
amanida del temps

Sopa de galets

Pollastre al curri amb amanida
del temps

Fruita de temporada

Pollastre de Nadal amb xips

Fruita de temporada

Fruita de temporada i torró

Bleda, pastanaga i patata amb
oli d'alls

Crema de carbassa

Llom al forn amb puré de
poma

Lasanya de verdures amb
llegum

Fruita de temporada

Fruita de temporada

2928

Sopa de fideus

27

Gall dindi a la planxa amb
amanida del temps

26

Iogurt ecològic

25

Cigrons guisats

Remenat de porros amb
amanida del temps

Fruita de temporada

Arròs integral saltat amb porro
i fonoll

Truita de moniato amb
amanida

Fruita de temporada

https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_inf/guia_alimentacio_saludable_etapa_escolar/guia_alimentacio_etapa_escolar.pdf
https://www.aspb.cat/documents/menjadors-escolars-sans-sostenibles/


Festa

El Programa de Revisió de Menús 
Escolars (PReME), liderat per l'Agència 
de Salut Pública de Catalunya 
(ASPCAT), en col·laboració amb el 
Departament d’Educació, ofereix a tots 
els centres educatius de Catalunya un 
informe d'avaluació de la programació 
del menú escolar per millorar la 
qualitat de l'oferta.

El passat mes de novembre van 
presentar la Memòria 2022. El PReME 
va arribar a 65.942 alumnes que feien 
ús del servei de menjador escolar. Es 
van rebre i avaluar un total de 478 
programacions de menús escolars, de 
les quals es van generar 374 informes 
inicials amb suggeriments de millora i 
104 informes de seguiment.

Aquestes són les conclusions de 
la memòria:
Les programacions de menús 
escolars inclouen gairebé sempre 
hortalisses i/o fruita fresca a diari i 
compleixen la freqüència setmanal 
recomanada d'arròs, hortalisses, 
pasta i ous. 

Els menús podrien millorar reduint 
la presència de carn i peix dels 
segons plats, i augmentant-ne el 
llegum i l'amanida de guarnició. 

Els informes de seguiment han 
presentat millores significatives, 
especialment en l’oferta de pa 
integral, l’ús de sal iodada i la 
qualitat de l’oli per fregir.

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

 

Registres sanitaris 26.02660/B i 26.04609/CAT 

Bones Festes

SENSE PORC

21201918 DINAR DE NADAL

15

DESEMBRE

14131211

87654

1

En els nostres menús prioritzem els productes de proximitat i qualitat, potenciant la sostenibilitat. Cuinem de forma tradicional i natural sense additius ni
conservants. Utilitzem exclusivament sal iodada i oli d'oliva verge per cuinar i amanir. Potenciem el consum de cereals integrals i oferim menús amb alt contingut
en llegums i proteïna vegetal. La nostra gestió contempla la reducció del malbaratament alimentari i de residus.

Coliflor i patata amb all i julivert

Arròs a la cassola amb
verdures i llegum

Fruita de temporada

Verdura tricolor amb oli de
romaní

Crema de mongetes seques i
verdures

Llenties estofades amb arròs
integral i toc comí

Gall de St.Pere a la romana
amb amanida del temps

Fruita de temporada

Fruita de temporada

Espaguetis amb salsa de
remolatxa

Arròs tres delícies de verdures

Truita de patata i ceba amb
amanida del temps

Sopa de galets

Pollastre al curri amb amanida
del temps

Fruita de temporada

Pollastre de Nadal amb xips

Fruita de temporada

Fruita de temporada i torró

Bleda, pastanaga i patata amb
oli d'alls

Crema de carbassa

Hamburguesa de vedella amb
puré de poma

Lasanya de verdures amb
llegum

Fruita de temporada

Fruita de temporada

2928

Sopa de fideus

27

Maires fresques a l'andalusa
amb amanida del temps

26

Iogurt ecològic

25

Cigrons guisats

Remenat de porros amb
amanida del temps

Fruita de temporada

Arròs integral saltat amb porro
i fonoll

Lluç al forn sobre llit de
moniato

Fruita de temporada

https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_inf/guia_alimentacio_saludable_etapa_escolar/guia_alimentacio_etapa_escolar.pdf
https://www.aspb.cat/documents/menjadors-escolars-sans-sostenibles/


Benvolgudes famílies,

Tenim la sort de viure en una cultura amb una àmplia 
tradició culinària on prima una dieta equilibrada. 
Els nostres plats conserven el nom gastronòmic 
corresponent pequè creiem que la gastronomia forma 
part de la nostra cultura.

Destaquem que tots els nostres plats són elaborats 
sobre les bases de la cuina tradicional catalana i 
mediterrània. Tenim el segell Marca Cuina Catalana.

Els nostres Caps de Cuina, cuiners i cuineres, fan 
processos d’aprenentatge a fi d’aconseguir traslladar a 
la cuina de col·lectivitats tota la cultura gastronòmica 
de la cuina tradicional. Realitzem tallers de cuina per 
treballar noves receptes i millorar-ne d’altres.

D’acord amb el nostre compromís amb l’RSC, un 
dels nostres eixos de treball és millorar la salut de les 
persones. Cada temporada revisem les nostres propostes 
de menús per introduir de manera progressiva, i d’acord 
amb l’escola, les recomanacions de l’Agència de Salut 
Pública de la Generalitat (ASPCAT). 

CONSELLS DE SALUT 
GUIA DE PETITS CANVIS PER MENJAR MILLOR
+ info

MÉS

Fruites

Hortalisses

Llegums

Fruita seca

Activitat física i 
social

Aigua

Aliments integrals

Oli d’oliva

Aliments de 
temporada i 
proximitat

Sal

Sucre

Carn vermella i 
processada

Aliments 
ultraprocessats

CANVIEU A MENYS

IOGURT

https://canalsalut.gencat.cat/ca/vida-saludable/alimentacio/petits-canvis-menjar-millor/
https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_inf/guia_alimentacio_saludable_etapa_escolar/guia_alimentacion_etapa_escolar.pdf



