
1. Escoltar l’infant sobre la quantitat 
de menjar que demana que es 
serveixi. 

2. És preferible servir poca quantitat 
de menjar i donar l’opció de repetir. 

3. Permetre que els infants repeteixin 
del primer plat i de les fruites 
fresques, i limitar a una determina-
da quantitat el segon plat (especial-
ment en el cas de les carns). 

4. Assegurar que l’aigua sigui 
fàcilment accessible. 

5. S’ha d’evitar coaccionar o forçar a 
l’infant perquè mengi un aliment, 
és convenient que els tasti. 

6. Si un infant no vol menjar de 
forma habitual un o més aliments, 
s’actuarà de manera coordinada 
amb la família.

7. Facilitar un temps adequat per 
menjar amb tranquil·litat.

8. Preveure un interval de temps prou 
ampli entre l’àpat de mig matí i el 
dinar. 

9. El moment de l’àpat és una bona 
oportunitat per a la transmissió de 
valors i hàbits. 

10.Mostrar una actitud respectuosa 
cap als infants i joves i entre els 
adults és transcendental per fer 
de l’estona de l’àpat un moment 
relaxat i agradable.

10 Consells pràctics 
durant l’àpat

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

 

Registres sanitaris 26.02660/B i 26.04609/CAT 

Menú Basal

313029

26

GENER

25242322

1918171615

12111098

En els nostres menús prioritzem els productes de proximitat i qualitat, potenciant la sostenibilitat. Cuinem de forma tradicional i natural sense additius ni
conservants. Utilitzem exclusivament sal iodada i oli d'oliva verge per cuinar i amanir. Potenciem el consum de cereals integrals i oferim menús amb alt contingut
en llegums i proteïna vegetal. La nostra gestió contempla la reducció del malbaratament alimentari i de residus

Espaguetis amb pesto de
bròquil

Truita de patata i ceba amb
amanida del temps

Fruita de temporada

Arròs saltat amb porro i fonoll

Bledes i patata amb oli
d'alfàbrega

Hamburguesa de vedella amb
ceba caramel·litazada i enciam

Cigrons guisats amb verdures
del temps

Fruita de temporada

Fruita de temporada

Trinxat de col

Coliflor i patata amb all i julivert

Macarrons amb bolonyesa de
llenties i formatge

Arròs amb salsa de pastanaga
i ceba

Pollastre al forn amb salsa de
prunes

Fruita de temporada

Llom al forn amb puré de
poma

Fruita de temporada

Fruita de temporada

Arròs integral amb salsa de
tomàquet

Falafels amb salsa de iogurt i
enciam

Arròs tres delícies de verdures

Fruita de temporada

Verdura tricolor amb oli de
romaní

Botifarra a la planxa amb
mongetes seques

Fideuada de verdures i peix
fresc

Fruita de temporada

Fruita de temporada

Crema de carbassa

Cigrons guisats amb carbassa

Pollastre rostit amb salsa de
verdures

Gall de St.Pere a la romana
amb amanida del temps

Fruita de temporada

Llenties estofades

Fruita de temporada

 Truita paisana amb amanida
del temps

Iogurt ecològic

Coliflor, patata i moniato amb
oli de romaní

Crema de verdures de
temporada

Pizza de tomàquet, formatge,
olives i alfàbrega

 Pollastre arrebossat amb
amanida del temps

Fruita de temporada

Crema de mongetes seques i
carbassa

Fruita de temporada

Lluç a l'andalusa amb amanida
del temps

Fruita de temporada

Espaguetis amb salsa
d'espinacs i formatge

Espirals saltats amb bolets i
beixamel de coliflor

Maires fresques a l'andalusa
amb amanida del temps

Remenat de porros amb
amanida del temps

Iogurt ecològic

Iogurt ecològic

Llenties estofades amb poma i
carbassa

Truita de patata i ceba amb
amanida del temps

Fruita de temporada



1. Escoltar l’infant sobre la quantitat 
de menjar que demana que es 
serveixi. 

2. És preferible servir poca quantitat 
de menjar i donar l’opció de repetir. 

3. Permetre que els infants repeteixin 
del primer plat i de les fruites 
fresques, i limitar a una determina-
da quantitat el segon plat (especial-
ment en el cas de les carns). 

4. Assegurar que l’aigua sigui 
fàcilment accessible. 

5. S’ha d’evitar coaccionar o forçar a 
l’infant perquè mengi un aliment, 
és convenient que els tasti. 

6. Si un infant no vol menjar de 
forma habitual un o més aliments, 
s’actuarà de manera coordinada 
amb la família.

7. Facilitar un temps adequat per 
menjar amb tranquil·litat.

8. Preveure un interval de temps prou 
ampli entre l’àpat de mig matí i el 
dinar. 

9. El moment de l’àpat és una bona 
oportunitat per a la transmissió de 
valors i hàbits. 

10.Mostrar una actitud respectuosa 
cap als infants i joves i entre els 
adults és transcendental per fer 
de l’estona de l’àpat un moment 
relaxat i agradable.

10 Consells pràctics 
durant l’àpat

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

 

Registres sanitaris 26.02660/B i 26.04609/CAT 

Proposta sopars

313029

26

GENER

25242322

1918171615

12111098

Amanida d'arròs integral

Lluç amb espàrrecs i pèsols

Fruita de temporada

Amanida de l'hort

Graellada de verdures

Llenties amb arròs i verdures

Truita d'espinacs amb enciam i
raves

Fruita de temporada

Fruita de temporada

Cuscús amb verdures

Amanida de llacets

Truita de xampinyons amb
enciams variats

Cigrons saltats amb verdures
de temporada

Ous cuits amb sofregit de
tomàquet

Iogurt ecològic

Filet de rosada arrebossat amb
enciams variats

Fruita de temporada

Fruita de temporada

Graellada de verdures

Daus de gall dindi amb salsa
de ceba i ametlles

Patates farcides de verdures

Fruita de temporada

Sopa minestrone

Sípia amb all i julivert

Hamburguesa casolana de
cigrons

Fruita de temporada

Fruita de temporada

Sopa de pistons amb
hortalisses

Amanida d'arròs integral

Hamburguesa de llenties amb
patates fregides

Broquetes de pastanaga, ceba
i gall dindi

Fruita de temporada

Bledes saltades amb nous i
poma

Fruita de temporada

Sonsos amb enciam i
pastanaga

Iogurt ecològic

Arròs saltat amb verdures

Pasta amb salsa de bolets

Orada al forn amb enciam i
raves

Falafels amb salsa de iogurt

Iogurt ecològic

Patates al forn amb oli i orenga

Fruita de temporada

Llom a la planxa amb endívia i
vinagreta de poma

Fruita de temporada

Crema de moniato i porro

Saltat de pèsols amb alls
tendres

Humus amb crudités de
pastanaga i api

Verat al forn amb enciam i
pastanaga

Fruita de temporada

Fruita de temporada

Amanida amb blat de moro

Broquetes de pebrot, ceba i
pollastre

Fruita de temporada



1. Escoltar l’infant sobre la quantitat 
de menjar que demana que es 
serveixi. 

2. És preferible servir poca quantitat 
de menjar i donar l’opció de repetir. 

3. Permetre que els infants repeteixin 
del primer plat i de les fruites 
fresques, i limitar a una determina-
da quantitat el segon plat (especial-
ment en el cas de les carns). 

4. Assegurar que l’aigua sigui 
fàcilment accessible. 

5. S’ha d’evitar coaccionar o forçar a 
l’infant perquè mengi un aliment, 
és convenient que els tasti. 

6. Si un infant no vol menjar de 
forma habitual un o més aliments, 
s’actuarà de manera coordinada 
amb la família.

7. Facilitar un temps adequat per 
menjar amb tranquil·litat.

8. Preveure un interval de temps prou 
ampli entre l’àpat de mig matí i el 
dinar. 

9. El moment de l’àpat és una bona 
oportunitat per a la transmissió de 
valors i hàbits. 

10.Mostrar una actitud respectuosa 
cap als infants i joves i entre els 
adults és transcendental per fer 
de l’estona de l’àpat un moment 
relaxat i agradable.

10 Consells pràctics 
durant l’àpat

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

 

Registres sanitaris 26.02660/B i 26.04609/CAT 

Al·lèrgia a l'OU CRU

313029

26

GENER

25242322

1918171615

12111098

En els nostres menús prioritzem els productes de proximitat i qualitat, potenciant la sostenibilitat. Cuinem de forma tradicional i natural sense additius ni
conservants. Utilitzem exclusivament sal iodada i oli d'oliva verge per cuinar i amanir. Potenciem el consum de cereals integrals i oferim menús amb alt contingut
en llegums i proteïna vegetal. La nostra gestió contempla la reducció del malbaratament alimentari i de residus

Espaguetis amb pesto de
bròquil

Truita de patata i ceba  (ou
ben cuit) i amanida

Fruita de temporada

Arròs saltat amb porro i fonoll

Bledes i patata amb oli
d'alfàbrega

Hamburguesa de vedella amb
ceba caramel·litazada i enciam

Cigrons guisats amb verdures
del temps

Fruita de temporada

Fruita de temporada

Trinxat de col

Coliflor i patata amb all i julivert

Macarrons amb bolonyesa de
llenties i formatge

Arròs amb salsa de pastanaga
i ceba

Pollastre al forn amb salsa de
prunes

Fruita de temporada

Llom al forn amb puré de
poma

Fruita de temporada

Fruita de temporada

Arròs integral amb salsa de
tomàquet

Falafels amb salsa de iogurt i
enciam

Arròs tres delícies de verdures

Fruita de temporada

Verdura tricolor amb oli de
romaní

Botifarra a la planxa amb
mongetes seques

Fideuada de verdures i peix
fresc

Fruita de temporada

Fruita de temporada

Crema de carbassa

Cigrons guisats amb carbassa

Pollastre rostit amb salsa de
verdures

Gall de St.Pere a la romana i
amanida del temps

Fruita de temporada

Llenties estofades

Fruita de temporada

 Truita paisana (ou ben cuit)
amb amanida del temps

Iogurt ecològic

Coliflor, patata i moniato amb
oli de romaní

Crema de verdures de
temporada

Pizza de tomàquet, formatge,
olives i alfàbrega

 Pollastre arrebossat i amanida
del temps

Fruita de temporada

Crema de mongetes seques i
carbassa

Fruita de temporada

Lluç a l'andalusa amb amanida
del temps

Fruita de temporada

Espaguetis amb salsa
d'espinacs i formatge

Espirals saltats amb bolets i
beixamel de coliflor

Maires fresques a l'andalusa
amb amanida del temps

Remenat (ou ben cuit) de
porros i amanida

Iogurt ecològic

Iogurt ecològic

Llenties estofades amb poma i
carbassa

Truita de pat., i ceba (ou ben
cuit) i amanida

Fruita de temporada



1. Escoltar l’infant sobre la quantitat 
de menjar que demana que es 
serveixi. 

2. És preferible servir poca quantitat 
de menjar i donar l’opció de repetir. 

3. Permetre que els infants repeteixin 
del primer plat i de les fruites 
fresques, i limitar a una determina-
da quantitat el segon plat (especial-
ment en el cas de les carns). 

4. Assegurar que l’aigua sigui 
fàcilment accessible. 

5. S’ha d’evitar coaccionar o forçar a 
l’infant perquè mengi un aliment, 
és convenient que els tasti. 

6. Si un infant no vol menjar de 
forma habitual un o més aliments, 
s’actuarà de manera coordinada 
amb la família.

7. Facilitar un temps adequat per 
menjar amb tranquil·litat.

8. Preveure un interval de temps prou 
ampli entre l’àpat de mig matí i el 
dinar. 

9. El moment de l’àpat és una bona 
oportunitat per a la transmissió de 
valors i hàbits. 

10.Mostrar una actitud respectuosa 
cap als infants i joves i entre els 
adults és transcendental per fer 
de l’estona de l’àpat un moment 
relaxat i agradable.

10 Consells pràctics 
durant l’àpat

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

 

Registres sanitaris 26.02660/B i 26.04609/CAT 

Al·lèrgia a l'OU 

313029

26

GENER

25242322

1918171615

12111098

En els nostres menús prioritzem els productes de proximitat i qualitat, potenciant la sostenibilitat. Cuinem de forma tradicional i natural sense additius ni
conservants. Utilitzem exclusivament sal iodada i oli d'oliva verge per cuinar i amanir. Potenciem el consum de cereals integrals i oferim menús amb alt contingut
en llegums i proteïna vegetal. La nostra gestió contempla la reducció del malbaratament alimentari i de residus

Espaguetis amb pesto de
bròquil (s/al·lèrg.)

Pollastre al forn amb amanida
del temps

Fruita de temporada

Arròs saltat amb porro i fonoll

Bledes i patata amb oli
d'alfàbrega

Hamburguesa de vedella amb
ceba caramel·litazada i enciam

Cigrons guisats amb verdures
del temps

Fruita de temporada

Fruita de temporada

Trinxat de col

Coliflor i patata amb all i julivert

Macarrons amb bolonyesa de
llenties (s/form.)

Arròs amb salsa de pastanaga
i ceba

Pollastre al forn amb salsa de
prunes

Fruita de temporada

Llom al forn amb puré de
poma

Fruita de temporada

Fruita de temporada

Arròs integral amb salsa de
tomàquet

Lluç planxa  amb amanida del
temps

Arròs tres delícies de verdures

Fruita de temporada

Verdura tricolor amb oli de
romaní

Botifarra a la planxa amb
mongetes seques

Fideuada de verdures i peix
fresc

Fruita de temporada

Fruita de temporada

Crema de carbassa

Cigrons guisats amb carbassa

Pollastre rostit amb salsa de
verdures

Gall de St.Pere a la romana
(s/al·lèrg.) amb amanida

Fruita de temporada

Llenties estofades

Fruita de temporada

Gall dindi planxa amb amanida
del temps

Iogurt ecològic

Coliflor, patata i moniato amb
oli de romaní

Crema de verdures de
temporada

Pizza de tomàquet, formatge
(s/o), olives i alf

Pollastre arreb., (s/al·lèrg.) i
amanida del temps

Fruita de temporada

Crema de mongetes seques i
carbassa

Fruita de temporada

Lluç a l'andalusa amb amanida
del temps

Fruita de temporada

Espaguetis amb salsa
d'espinacs (s/formatge)

Espirals saltats amb bolets i
beixamel de coliflor

Maires fresques a l'andalusa
amb amanida del temps

Gall dindi planxa amb amanida
del temps

Iogurt ecològic

Iogurt ecològic

Llenties estofades amb poma i
carbassa

Gall dindi planxa amb amanida
del temps

Fruita de temporada



1. Escoltar l’infant sobre la quantitat 
de menjar que demana que es 
serveixi. 

2. És preferible servir poca quantitat 
de menjar i donar l’opció de repetir. 

3. Permetre que els infants repeteixin 
del primer plat i de les fruites 
fresques, i limitar a una determina-
da quantitat el segon plat (especial-
ment en el cas de les carns). 

4. Assegurar que l’aigua sigui 
fàcilment accessible. 

5. S’ha d’evitar coaccionar o forçar a 
l’infant perquè mengi un aliment, 
és convenient que els tasti. 

6. Si un infant no vol menjar de 
forma habitual un o més aliments, 
s’actuarà de manera coordinada 
amb la família.

7. Facilitar un temps adequat per 
menjar amb tranquil·litat.

8. Preveure un interval de temps prou 
ampli entre l’àpat de mig matí i el 
dinar. 

9. El moment de l’àpat és una bona 
oportunitat per a la transmissió de 
valors i hàbits. 

10.Mostrar una actitud respectuosa 
cap als infants i joves i entre els 
adults és transcendental per fer 
de l’estona de l’àpat un moment 
relaxat i agradable.

10 Consells pràctics 
durant l’àpat

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

 

Registres sanitaris 26.02660/B i 26.04609/CAT 

Al·lèrgia a la PROTEÏNA DE LLET DE VACA

313029

26

GENER

25242322

1918171615

12111098

En els nostres menús prioritzem els productes de proximitat i qualitat, potenciant la sostenibilitat. Cuinem de forma tradicional i natural sense additius ni
conservants. Utilitzem exclusivament sal iodada i oli d'oliva verge per cuinar i amanir. Potenciem el consum de cereals integrals i oferim menús amb alt contingut
en llegums i proteïna vegetal. La nostra gestió contempla la reducció del malbaratament alimentari i de residus

Espaguetis amb amb pesto de
bròquil (s/form.)

Truita de patata i ceba amb
amanida del temps

Fruita de temporada

Arròs saltat amb porro i fonoll

Bledes i patata amb oli
d'alfàbrega

Hamburguesa de vedella amb
ceba caramel·litazada i enciam

Cigrons guisats amb verdures
del temps

Fruita de temporada

Fruita de temporada

Trinxat de col

Coliflor i patata amb all i julivert

Macarrons amb bolonyesa de
llenties (s/form.)

Arròs amb salsa de pastanaga
i ceba

Pollastre al forn amb salsa de
prunes

Fruita de temporada

Llom al forn amb puré de
poma

Fruita de temporada

Fruita de temporada

Arròs integral amb salsa de
tomàquet

Falafels amb enciam (s/iogurt)

Arròs tres delícies de verdures

Fruita de temporada

Verdura tricolor amb oli de
romaní

Botifarra a la planxa amb
mongetes seques

Fideuada de verdures i peix
fresc

Fruita de temporada

Fruita de temporada

Crema de carbassa

Cigrons guisats amb carbassa

Pollastre rostit amb salsa de
verdures

Gall de St.Pere a la romana
amb amanida del temps

Fruita de temporada

Llenties estofades

Fruita de temporada

 Truita paisana amb amanida
del temps

Iogurt de soja

Coliflor, patata i moniato amb
oli de romaní

Crema de verdures de
temporada

Pizza de tomàquet, olives i
alfàbrega (s/form.)

 Pollastre arrebossat amb
amanida del temps

Fruita de temporada

Crema de mongetes seques i
carbassa

Fruita de temporada

Lluç a l'andalusa amb amanida
del temps

Fruita de temporada

Espaguetis amb salsa
d'espinacs (s/form.)

Espirals saltats amb bolets i
beixamel veg.de coliflor

Maires fresques a l'andalusa
amb amanida del temps

Remenat de porros amb
amanida del temps

Iogurt de soja

Iogurt de soja

Llenties estofades amb poma i
carbassa

Truita de patata i ceba amb
amanida del temps

Fruita de temporada



1. Escoltar l’infant sobre la quantitat 
de menjar que demana que es 
serveixi. 

2. És preferible servir poca quantitat 
de menjar i donar l’opció de repetir. 

3. Permetre que els infants repeteixin 
del primer plat i de les fruites 
fresques, i limitar a una determina-
da quantitat el segon plat (especial-
ment en el cas de les carns). 

4. Assegurar que l’aigua sigui 
fàcilment accessible. 

5. S’ha d’evitar coaccionar o forçar a 
l’infant perquè mengi un aliment, 
és convenient que els tasti. 

6. Si un infant no vol menjar de 
forma habitual un o més aliments, 
s’actuarà de manera coordinada 
amb la família.

7. Facilitar un temps adequat per 
menjar amb tranquil·litat.

8. Preveure un interval de temps prou 
ampli entre l’àpat de mig matí i el 
dinar. 

9. El moment de l’àpat és una bona 
oportunitat per a la transmissió de 
valors i hàbits. 

10.Mostrar una actitud respectuosa 
cap als infants i joves i entre els 
adults és transcendental per fer 
de l’estona de l’àpat un moment 
relaxat i agradable.

10 Consells pràctics 
durant l’àpat

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

 

Registres sanitaris 26.02660/B i 26.04609/CAT 

MENÚ HALAL

313029

26

GENER

25242322

1918171615

12111098

En els nostres menús prioritzem els productes de proximitat i qualitat, potenciant la sostenibilitat. Cuinem de forma tradicional i natural sense additius ni
conservants. Utilitzem exclusivament sal iodada i oli d'oliva verge per cuinar i amanir. Potenciem el consum de cereals integrals i oferim menús amb alt contingut
en llegums i proteïna vegetal. La nostra gestió contempla la reducció del malbaratament alimentari i de residus

Espaguetis amb pesto de
bròquil

Truita de patata i ceba amb
amanida del temps

Fruita de temporada

Arròs saltat amb porro i fonoll

Bledes i patata amb oli
d'alfàbrega

Hamburg. de vedella (halal)
amb ceba caramel., i enciam

Cigrons guisats amb verdures
del temps

Fruita de temporada

Fruita de temporada

Trinxat de col

Coliflor i patata amb all i julivert

Macarrons amb bolonyesa de
llenties i formatge

Arròs amb salsa de pastanaga
i ceba

Pollastre (halal) al forn amb
salsa de prunes

Fruita de temporada

Pollastre (halal) al forn amb
puré de poma

Fruita de temporada

Fruita de temporada

Arròs integral amb salsa de
tomàquet

Falafels amb salsa de iogurt i
enciam

Arròs tres delícies de verdures

Fruita de temporada

Verdura tricolor amb oli de
romaní

Hamburguesa de vedella
(halal) amb mongetes seques

Fideuada de verdures i peix
fresc

Fruita de temporada

Fruita de temporada

Crema de carbassa

Cigrons guisats amb carbassa

Pollastre (halal) rostit amb
salsa de verdures

Gall de St.Pere a la romana
amb amanida del temps

Fruita de temporada

Llenties estofades

Fruita de temporada

 Truita paisana amb amanida
del temps

Iogurt ecològic

Coliflor, patata i moniato amb
oli de romaní

Crema de verdures de
temporada

Pizza de tomàquet, formatge,
olives i alfàbrega

 Pollastre (halal) arrebossat
amb amanida del temps

Fruita de temporada

Crema de mongetes seques i
carbassa

Fruita de temporada

Lluç a l'andalusa amb amanida
del temps

Fruita de temporada

Espaguetis amb salsa
d'espinacs i formatge

Espirals saltats amb bolets i
beixamel de coliflor

Maires fresques a l'andalusa
amb amanida del temps

Remenat de porros amb
amanida del temps

Iogurt ecològic

Iogurt ecològic

Llenties estofades amb poma i
carbassa

Truita de patata i ceba amb
amanida del temps

Fruita de temporada



1. Escoltar l’infant sobre la quantitat 
de menjar que demana que es 
serveixi. 

2. És preferible servir poca quantitat 
de menjar i donar l’opció de repetir. 

3. Permetre que els infants repeteixin 
del primer plat i de les fruites 
fresques, i limitar a una determina-
da quantitat el segon plat (especial-
ment en el cas de les carns). 

4. Assegurar que l’aigua sigui 
fàcilment accessible. 

5. S’ha d’evitar coaccionar o forçar a 
l’infant perquè mengi un aliment, 
és convenient que els tasti. 

6. Si un infant no vol menjar de 
forma habitual un o més aliments, 
s’actuarà de manera coordinada 
amb la família.

7. Facilitar un temps adequat per 
menjar amb tranquil·litat.

8. Preveure un interval de temps prou 
ampli entre l’àpat de mig matí i el 
dinar. 

9. El moment de l’àpat és una bona 
oportunitat per a la transmissió de 
valors i hàbits. 

10.Mostrar una actitud respectuosa 
cap als infants i joves i entre els 
adults és transcendental per fer 
de l’estona de l’àpat un moment 
relaxat i agradable.

10 Consells pràctics 
durant l’àpat

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

 

Registres sanitaris 26.02660/B i 26.04609/CAT 

MENÚ LACTOVEGETARIÀ

313029

26

GENER

25242322

1918171615

12111098

En els nostres menús prioritzem els productes de proximitat i qualitat, potenciant la sostenibilitat. Cuinem de forma tradicional i natural sense additius ni
conservants. Utilitzem exclusivament sal iodada i oli d'oliva verge per cuinar i amanir. Potenciem el consum de cereals integrals i oferim menús amb alt contingut
en llegums i proteïna vegetal. La nostra gestió contempla la reducció del malbaratament alimentari i de residus

Espaguetis amb pesto de
bròquil

Truita de farina de cigró amb
amanida del temps

Fruita de temporada

Arròs saltat amb porro i fonoll

Bledes i patata amb oli
d'alfàbrega

Hamburguesa de llegum amb
ceba caramel·litazada i enciam

Cigrons guisats amb verdures
del temps

Fruita de temporada

Fruita de temporada

Trinxat de col

Coliflor i patata amb all i julivert

Macarrons amb bolonyesa de
llenties i formatge

Arròs amb salsa de pastanaga
i ceba

Cigrons amb salsa de prunes

Fruita de temporada

Hamburguesa de llegum amb
puré de poma

Fruita de temporada

Fruita de temporada

Arròs integral amb salsa de
tomàquet

Falafels amb salsa de iogurt i
enciam

Arròs tres delícies de verdures

Fruita de temporada

Verdura tricolor amb oli de
romaní

Mongetes seques saltades
amb verdures

Fideuada de verdures i llegum

Fruita de temporada

Fruita de temporada

Crema de carbassa

Amanida de pasta

Hamburguesa de llegum amb
salsa de verdures

Cigrons guisats amb carbassa

Fruita de temporada

Llenties estofades

Fruita de temporada

Truita de farina de cigró amb
amanida del temps

Iogurt ecològic

Coliflor, patata i moniato amb
oli de romaní

Crema de verdures de
temporada

Pizza de tomàquet, formatge,
olives i alfàbrega

Falafels amb amanida del
temps

Fruita de temporada

Crema de carbassa

Fruita de temporada

Saltat de mongetes seques
amb verdures

Fruita de temporada

Espaguetis amb salsa
d'espinacs i formatge

Espirals saltats amb bolets i
beixamel de coliflor

Estofat de verdures i llegum

Truita de farina de cigró amb
amanida del temps

Iogurt ecològic

Iogurt ecològic

Llenties estofades amb poma i
carbassa

Truita de farina de cigró amb
amanida del temps

Fruita de temporada



1. Escoltar l’infant sobre la quantitat 
de menjar que demana que es 
serveixi. 

2. És preferible servir poca quantitat 
de menjar i donar l’opció de repetir. 

3. Permetre que els infants repeteixin 
del primer plat i de les fruites 
fresques, i limitar a una determina-
da quantitat el segon plat (especial-
ment en el cas de les carns). 

4. Assegurar que l’aigua sigui 
fàcilment accessible. 

5. S’ha d’evitar coaccionar o forçar a 
l’infant perquè mengi un aliment, 
és convenient que els tasti. 

6. Si un infant no vol menjar de 
forma habitual un o més aliments, 
s’actuarà de manera coordinada 
amb la família.

7. Facilitar un temps adequat per 
menjar amb tranquil·litat.

8. Preveure un interval de temps prou 
ampli entre l’àpat de mig matí i el 
dinar. 

9. El moment de l’àpat és una bona 
oportunitat per a la transmissió de 
valors i hàbits. 

10.Mostrar una actitud respectuosa 
cap als infants i joves i entre els 
adults és transcendental per fer 
de l’estona de l’àpat un moment 
relaxat i agradable.

10 Consells pràctics 
durant l’àpat

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

 

Registres sanitaris 26.02660/B i 26.04609/CAT 

MENÚ OVOLACTOVEGETARIÀ

313029

26

GENER

25242322

1918171615

12111098

En els nostres menús prioritzem els productes de proximitat i qualitat, potenciant la sostenibilitat. Cuinem de forma tradicional i natural sense additius ni
conservants. Utilitzem exclusivament sal iodada i oli d'oliva verge per cuinar i amanir. Potenciem el consum de cereals integrals i oferim menús amb alt contingut
en llegums i proteïna vegetal. La nostra gestió contempla la reducció del malbaratament alimentari i de residus

Espaguetis amb pesto de
bròquil

Truita de patata i ceba amb
amanida del temps

Fruita de temporada

Arròs saltat amb porro i fonoll

Bledes i patata amb oli
d'alfàbrega

Hamburguesa de llegum amb
ceba caramel·litazada i enciam

Cigrons guisats amb verdures
del temps

Fruita de temporada

Fruita de temporada

Trinxat de col

Coliflor i patata amb all i julivert

Macarrons amb bolonyesa de
llenties i formatge

Arròs amb salsa de pastanaga
i ceba

Cigrons amb salsa de prunes

Fruita de temporada

Hamburguesa de llegum amb
puré de poma

Fruita de temporada

Fruita de temporada

Arròs integral amb salsa de
tomàquet

Falafels amb salsa de iogurt i
enciam

Arròs tres delícies de verdures

Fruita de temporada

Verdura tricolor amb oli de
romaní

Mongetes seques saltades
amb verdures

Fideuada de verdures i llegum

Fruita de temporada

Fruita de temporada

Crema de carbassa

Amanida de pasta

Hamburguesa de llegum amb
salsa de verdures

Cigrons guisats amb carbassa

Fruita de temporada

Llenties estofades

Fruita de temporada

 Truita paisana amb amanida
del temps

Iogurt ecològic

Coliflor, patata i moniato amb
oli de romaní

Crema de verdures de
temporada

Pizza de tomàquet, formatge,
olives i alfàbrega

Falafels amb amanida del
temps

Fruita de temporada

Crema de carbassa

Fruita de temporada

Saltat de mongetes seques
amb verdures

Fruita de temporada

Espaguetis amb salsa
d'espinacs i formatge

Espirals saltats amb bolets i
beixamel de coliflor

Estofat de verdures i llegum

Remenat de porros amb
amanida del temps

Iogurt ecològic

Iogurt ecològic

Llenties estofades amb poma i
carbassa

Truita de patata i ceba amb
amanida del temps

Fruita de temporada



1. Escoltar l’infant sobre la quantitat 
de menjar que demana que es 
serveixi. 

2. És preferible servir poca quantitat 
de menjar i donar l’opció de repetir. 

3. Permetre que els infants repeteixin 
del primer plat i de les fruites 
fresques, i limitar a una determina-
da quantitat el segon plat (especial-
ment en el cas de les carns). 

4. Assegurar que l’aigua sigui 
fàcilment accessible. 

5. S’ha d’evitar coaccionar o forçar a 
l’infant perquè mengi un aliment, 
és convenient que els tasti. 

6. Si un infant no vol menjar de 
forma habitual un o més aliments, 
s’actuarà de manera coordinada 
amb la família.

7. Facilitar un temps adequat per 
menjar amb tranquil·litat.

8. Preveure un interval de temps prou 
ampli entre l’àpat de mig matí i el 
dinar. 

9. El moment de l’àpat és una bona 
oportunitat per a la transmissió de 
valors i hàbits. 

10.Mostrar una actitud respectuosa 
cap als infants i joves i entre els 
adults és transcendental per fer 
de l’estona de l’àpat un moment 
relaxat i agradable.

10 Consells pràctics 
durant l’àpat

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

 

Registres sanitaris 26.02660/B i 26.04609/CAT 

SENSE CARN

313029

26

GENER

25242322

1918171615

12111098

En els nostres menús prioritzem els productes de proximitat i qualitat, potenciant la sostenibilitat. Cuinem de forma tradicional i natural sense additius ni
conservants. Utilitzem exclusivament sal iodada i oli d'oliva verge per cuinar i amanir. Potenciem el consum de cereals integrals i oferim menús amb alt contingut
en llegums i proteïna vegetal. La nostra gestió contempla la reducció del malbaratament alimentari i de residus

Espaguetis amb pesto de
bròquil

Truita de patata i ceba amb
amanida del temps

Fruita de temporada

Arròs saltat amb porro i fonoll

Bledes i patata amb oli
d'alfàbrega

Hamburguesa de llegum amb
ceba caramel·litazada i enciam

Cigrons guisats amb verdures
del temps

Fruita de temporada

Fruita de temporada

Trinxat de col

Coliflor i patata amb all i julivert

Macarrons amb bolonyesa de
llenties i formatge

Arròs amb salsa de pastanaga
i ceba

Cigrons amb salsa de prunes

Fruita de temporada

Hamburguesa de llegum amb
puré de poma

Fruita de temporada

Fruita de temporada

Arròs integral amb salsa de
tomàquet

Falafels amb salsa de iogurt i
enciam

Arròs tres delícies de verdures

Fruita de temporada

Verdura tricolor amb oli de
romaní

Mongetes seques saltades
amb verdures

Fideuada de verdures i peix
fresc

Fruita de temporada

Fruita de temporada

Crema de carbassa

Cigrons guisats amb carbassa

Hamburguesa de llegum amb
salsa de verdures

Gall de St.Pere a la romana
amb amanida del temps

Fruita de temporada

Llenties estofades

Fruita de temporada

 Truita paisana amb amanida
del temps

Iogurt ecològic

Coliflor, patata i moniato amb
oli de romaní

Crema de verdures de
temporada

Pizza de tomàquet, formatge,
olives i alfàbrega

Falafels amb amanida del
temps

Fruita de temporada

Crema de mongetes seques i
carbassa

Fruita de temporada

Lluç a l'andalusa amb amanida
del temps

Fruita de temporada

Espaguetis amb salsa
d'espinacs i formatge

Espirals saltats amb bolets i
beixamel de coliflor

Maires fresques a l'andalusa
amb amanida del temps

Remenat de porros amb
amanida del temps

Iogurt ecològic

Iogurt ecològic

Llenties estofades amb poma i
carbassa

Truita de patata i ceba amb
amanida del temps

Fruita de temporada



1. Escoltar l’infant sobre la quantitat 
de menjar que demana que es 
serveixi. 

2. És preferible servir poca quantitat 
de menjar i donar l’opció de repetir. 

3. Permetre que els infants repeteixin 
del primer plat i de les fruites 
fresques, i limitar a una determina-
da quantitat el segon plat (especial-
ment en el cas de les carns). 

4. Assegurar que l’aigua sigui 
fàcilment accessible. 

5. S’ha d’evitar coaccionar o forçar a 
l’infant perquè mengi un aliment, 
és convenient que els tasti. 

6. Si un infant no vol menjar de 
forma habitual un o més aliments, 
s’actuarà de manera coordinada 
amb la família.

7. Facilitar un temps adequat per 
menjar amb tranquil·litat.

8. Preveure un interval de temps prou 
ampli entre l’àpat de mig matí i el 
dinar. 

9. El moment de l’àpat és una bona 
oportunitat per a la transmissió de 
valors i hàbits. 

10.Mostrar una actitud respectuosa 
cap als infants i joves i entre els 
adults és transcendental per fer 
de l’estona de l’àpat un moment 
relaxat i agradable.

10 Consells pràctics 
durant l’àpat

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

 

Registres sanitaris 26.02660/B i 26.04609/CAT 

SENSE GLUTEN-Al·lèrgia a la PLLV

313029

26

GENER

25242322

1918171615

12111098

En els nostres menús prioritzem els productes de proximitat i qualitat, potenciant la sostenibilitat. Cuinem de forma tradicional i natural sense additius ni
conservants. Utilitzem exclusivament sal iodada i oli d'oliva verge per cuinar i amanir. Potenciem el consum de cereals integrals i oferim menús amb alt contingut
en llegums i proteïna vegetal. La nostra gestió contempla la reducció del malbaratament alimentari i de residus

Espaguetis (s/g) amb pesto de
bròquil (s/form.)

Truita de patata i ceba amb
amanida del temps

Fruita de temporada

Arròs saltat amb porro i fonoll

Bledes i patata amb oli
d'alfàbrega

Hamburguesa de vedella amb
ceba caramel·litazada i enciam

Cigrons (s/g) guisats amb
verdures del temps

Fruita de temporada

Fruita de temporada

Trinxat de col

Coliflor i patata amb all i julivert

Macarrons (s/g) amb bolo. de
carn (s/form.,)

Arròs amb salsa de pastanaga
i ceba

Pollastre al forn amb salsa de
prunes

Fruita de temporada

Llom al forn amb puré de
poma

Fruita de temporada

Fruita de temporada

Arròs integral amb salsa de
tomàquet

Lluç planxa amb amanida del
temps

Arròs tres delícies de verdures

Fruita de temporada

Verdura tricolor amb oli de
romaní

Botifarra a la planxa amb
mongetes seques (s/g)

Fideuada (s/g) de verdures i
peix fresc

Fruita de temporada

Fruita de temporada

Crema de carbassa

Cigrons (s/g) guisats amb
carbassa

Pollastre rostit amb salsa de
verdures

Gall de St.Pere a la romana
(s/g) amb amanida del temps

Fruita de temporada

Patates estofades

Fruita de temporada

 Truita a la francesa  amb
amanida del temps

Fruita de temporada

Coliflor, patata i moniato amb
oli de romaní

Crema de verdures de
temporada

Pizza (s/g) de tomàquet, olives
i alf. (s/form.)

 Pollastre arrebossat (s/g) amb
amanida del temps

Fruita de temporada

Crema de mongetes seques
(s/g) i carbassa

Fruita de temporada

Lluç a l'andalusa (s/g) amb
amanida del temps

Fruita de temporada

Espaguetis (s/g) amb salsa
d'espinacs (s/form.,)

Espirals (s/g) saltats amb
bolets i beixamel de coliflor
(s/g)

Maires fresques a l'andalusa
(s/g) amb amanida del temps

Remenat de porros amb
amanida del temps

Fruita de temporada

Fruita de temporada

Patates estofades

Truita a la francesa amb
amanida del temps

Fruita de temporada



1. Escoltar l’infant sobre la quantitat 
de menjar que demana que es 
serveixi. 

2. És preferible servir poca quantitat 
de menjar i donar l’opció de repetir. 

3. Permetre que els infants repeteixin 
del primer plat i de les fruites 
fresques, i limitar a una determina-
da quantitat el segon plat (especial-
ment en el cas de les carns). 

4. Assegurar que l’aigua sigui 
fàcilment accessible. 

5. S’ha d’evitar coaccionar o forçar a 
l’infant perquè mengi un aliment, 
és convenient que els tasti. 

6. Si un infant no vol menjar de 
forma habitual un o més aliments, 
s’actuarà de manera coordinada 
amb la família.

7. Facilitar un temps adequat per 
menjar amb tranquil·litat.

8. Preveure un interval de temps prou 
ampli entre l’àpat de mig matí i el 
dinar. 

9. El moment de l’àpat és una bona 
oportunitat per a la transmissió de 
valors i hàbits. 

10.Mostrar una actitud respectuosa 
cap als infants i joves i entre els 
adults és transcendental per fer 
de l’estona de l’àpat un moment 
relaxat i agradable.

10 Consells pràctics 
durant l’àpat

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

 

Registres sanitaris 26.02660/B i 26.04609/CAT 

SENSE GLUTEN-LACTOSA-SOJA

313029

26

GENER

25242322

1918171615

12111098

En els nostres menús prioritzem els productes de proximitat i qualitat, potenciant la sostenibilitat. Cuinem de forma tradicional i natural sense additius ni
conservants. Utilitzem exclusivament sal iodada i oli d'oliva verge per cuinar i amanir. Potenciem el consum de cereals integrals i oferim menús amb alt contingut
en llegums i proteïna vegetal. La nostra gestió contempla la reducció del malbaratament alimentari i de residus

Espaguetis (s/g) amb pesto de
bròquil (s/form.)

Truita de patata i ceba amb
amanida del temps

Fruita de temporada

Arròs saltat amb porro i fonoll

Bledes i patata amb oli
d'alfàbrega

Lllom planxa amb enciam

Cigrons (s/g) guisats amb
verdures del temps

Fruita de temporada

Fruita de temporada

Trinxat de col

Coliflor i patata amb all i julivert

Macarrons (s/g) amb bolo. de
carn de pollastre (s/form.,)

Arròs amb salsa de pastanaga
i ceba

Pollastre al forn amb salsa de
prunes

Fruita de temporada

Llom al forn amb puré de
poma

Fruita de temporada

Fruita de temporada

Arròs integral amb salsa de
tomàquet

Lluç planxa amb amanida del
temps

Arròs tres delícies de verdures

Fruita de temporada

Verdura tricolor amb oli de
romaní

Llom a la planxa amb
mongetes seques (s/g)

Fideuada (s/g) de verdures i
peix fresc

Fruita de temporada

Fruita de temporada

Crema de carbassa

Cigrons (s/g) guisats amb
carbassa

Pollastre rostit amb salsa de
verdures

Gall de St.Pere a la romana
(s/g) amb amanida del temps

Fruita de temporada

Patates estofades

Fruita de temporada

 Truita a la francesa  amb
amanida del temps

Iogurt sense lactosa

Coliflor, patata i moniato amb
oli de romaní

Crema de verdures de
temporada

Pizza (s/g) de tomàquet, olives
i alf. (s/form.)

 Pollastre arrebossat (s/g) amb
amanida del temps

Fruita de temporada

Crema de mongetes seques
(s/g) i carbassa

Fruita de temporada

Lluç a l'andalusa (s/g) amb
amanida del temps

Fruita de temporada

Espaguetis (s/g) amb salsa
d'espinacs (s/form.,)

Espirals (s/g) saltats amb
bolets i beix., de coliflor (s/g)

Maires fresques a l'andalusa
(s/g) amb amanida del temps

Remenat de porros amb
amanida del temps

Iogurt sense lactosa

Iogurt sense lactosa

Patates estofades

Truita a la francesa amb
amanida del temps

Fruita de temporada



1. Escoltar l’infant sobre la quantitat 
de menjar que demana que es 
serveixi. 

2. És preferible servir poca quantitat 
de menjar i donar l’opció de repetir. 

3. Permetre que els infants repeteixin 
del primer plat i de les fruites 
fresques, i limitar a una determina-
da quantitat el segon plat (especial-
ment en el cas de les carns). 

4. Assegurar que l’aigua sigui 
fàcilment accessible. 

5. S’ha d’evitar coaccionar o forçar a 
l’infant perquè mengi un aliment, 
és convenient que els tasti. 

6. Si un infant no vol menjar de 
forma habitual un o més aliments, 
s’actuarà de manera coordinada 
amb la família.

7. Facilitar un temps adequat per 
menjar amb tranquil·litat.

8. Preveure un interval de temps prou 
ampli entre l’àpat de mig matí i el 
dinar. 

9. El moment de l’àpat és una bona 
oportunitat per a la transmissió de 
valors i hàbits. 

10.Mostrar una actitud respectuosa 
cap als infants i joves i entre els 
adults és transcendental per fer 
de l’estona de l’àpat un moment 
relaxat i agradable.

10 Consells pràctics 
durant l’àpat

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

 

Registres sanitaris 26.02660/B i 26.04609/CAT 

SENSE GLUTEN-LACTOSA

313029

26

GENER

25242322

1918171615

12111098

En els nostres menús prioritzem els productes de proximitat i qualitat, potenciant la sostenibilitat. Cuinem de forma tradicional i natural sense additius ni
conservants. Utilitzem exclusivament sal iodada i oli d'oliva verge per cuinar i amanir. Potenciem el consum de cereals integrals i oferim menús amb alt contingut
en llegums i proteïna vegetal. La nostra gestió contempla la reducció del malbaratament alimentari i de residus

Espaguetis (s/g) amb pesto de
bròquil (s/form.)

Truita de patata i ceba amb
amanida del temps

Fruita de temporada

Arròs saltat amb porro i fonoll

Bledes i patata amb oli
d'alfàbrega

Hamburguesa de vedella amb
ceba caramel·litazada i enciam

Cigrons (s/g) guisats amb
verdures del temps

Fruita de temporada

Fruita de temporada

Trinxat de col

Coliflor i patata amb all i julivert

Macarrons (s/g) amb bolo. de
carn (s/form.,)

Arròs amb salsa de pastanaga
i ceba

Pollastre al forn amb salsa de
prunes

Fruita de temporada

Llom al forn amb puré de
poma

Fruita de temporada

Fruita de temporada

Arròs integral amb salsa de
tomàquet

Lluç planxa amb amanida del
temps

Arròs tres delícies de verdures

Fruita de temporada

Verdura tricolor amb oli de
romaní

Botifarra a la planxa amb
mongetes seques (s/g)

Fideuada (s/g) de verdures i
peix fresc

Fruita de temporada

Fruita de temporada

Crema de carbassa

Cigrons (s/g) guisats amb
carbassa

Pollastre rostit amb salsa de
verdures

Gall de St.Pere a la romana
(s/g) amb amanida del temps

Fruita de temporada

Patates estofades

Fruita de temporada

 Truita a la francesa  amb
amanida del temps

Iogurt sense lactosa

Coliflor, patata i moniato amb
oli de romaní

Crema de verdures de
temporada

Pizza (s/g) de tomàquet, olives
i alf. (s/form.)

 Pollastre arrebossat (s/g) amb
amanida del temps

Fruita de temporada

Crema de mongetes seques
(s/g) i carbassa

Fruita de temporada

Lluç a l'andalusa (s/g) amb
amanida del temps

Fruita de temporada

Espaguetis (s/g) amb salsa
d'espinacs (s/form.,)

Espirals (s/g) saltats amb
bolets i beix., de coliflor (s/g)

Maires fresques a l'andalusa
(s/g) amb amanida del temps

Remenat de porros amb
amanida del temps

Iogurt sense lactosa

Iogurt sense lactosa

Patates estofades

Truita a la francesa amb
amanida del temps

Fruita de temporada



1. Escoltar l’infant sobre la quantitat 
de menjar que demana que es 
serveixi. 

2. És preferible servir poca quantitat 
de menjar i donar l’opció de repetir. 

3. Permetre que els infants repeteixin 
del primer plat i de les fruites 
fresques, i limitar a una determina-
da quantitat el segon plat (especial-
ment en el cas de les carns). 

4. Assegurar que l’aigua sigui 
fàcilment accessible. 

5. S’ha d’evitar coaccionar o forçar a 
l’infant perquè mengi un aliment, 
és convenient que els tasti. 

6. Si un infant no vol menjar de 
forma habitual un o més aliments, 
s’actuarà de manera coordinada 
amb la família.

7. Facilitar un temps adequat per 
menjar amb tranquil·litat.

8. Preveure un interval de temps prou 
ampli entre l’àpat de mig matí i el 
dinar. 

9. El moment de l’àpat és una bona 
oportunitat per a la transmissió de 
valors i hàbits. 

10.Mostrar una actitud respectuosa 
cap als infants i joves i entre els 
adults és transcendental per fer 
de l’estona de l’àpat un moment 
relaxat i agradable.

10 Consells pràctics 
durant l’àpat

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

 

Registres sanitaris 26.02660/B i 26.04609/CAT 

SENSE GLUTEN

313029

26

GENER

25242322

1918171615

12111098

En els nostres menús prioritzem els productes de proximitat i qualitat, potenciant la sostenibilitat. Cuinem de forma tradicional i natural sense additius ni
conservants. Utilitzem exclusivament sal iodada i oli d'oliva verge per cuinar i amanir. Potenciem el consum de cereals integrals i oferim menús amb alt contingut
en llegums i proteïna vegetal. La nostra gestió contempla la reducció del malbaratament alimentari i de residus

Espaguetis (s/g) amb pesto de
bròquil

Truita de patata i ceba amb
amanida del temps

Fruita de temporada

Arròs saltat amb porro i fonoll

Bledes i patata amb oli
d'alfàbrega

Hamburguesa de vedella amb
ceba caramel·litazada i enciam

Cigrons (s/g) guisats amb
verdures del temps

Fruita de temporada

Fruita de temporada

Trinxat de col

Coliflor i patata amb all i julivert

Macarrons (s/g) amb bolo. de
carn i formatge

Arròs amb salsa de pastanaga
i ceba

Pollastre al forn amb salsa de
prunes

Fruita de temporada

Llom al forn amb puré de
poma

Fruita de temporada

Fruita de temporada

Arròs integral amb salsa de
tomàquet

Lluç planxa amb amanida del
temps

Arròs tres delícies de verdures

Fruita de temporada

Verdura tricolor amb oli de
romaní

Botifarra a la planxa amb
mongetes seques (s/g)

Fideuada (s/g) de verdures i
peix fresc

Fruita de temporada

Fruita de temporada

Crema de carbassa

Cigrons (s/g) guisats amb
carbassa

Pollastre rostit amb salsa de
verdures

Gall de St.Pere a la romana
(s/g) amb amanida del temps

Fruita de temporada

Patates estofades

Fruita de temporada

 Truita a la francesa  amb
amanida del temps

Iogurt ecològic

Coliflor, patata i moniato amb
oli de romaní

Crema de verdures de
temporada

Pizza (s/g) de tomàquet,
formatge, olives i alfàbrega

 Pollastre arrebossat (s/g) amb
amanida del temps

Fruita de temporada

Crema de mongetes seques
(s/g) i carbassa

Fruita de temporada

Lluç a l'andalusa (s/g) amb
amanida del temps

Fruita de temporada

Espaguetis (s/g) amb salsa
d'espinacs i formatge

Espirals (s/g) saltats amb
bolets i beix., de coliflor (s/g)

Maires fresques a l'andalusa
(s/g) amb amanida del temps

Remenat de porros amb
amanida del temps

Iogurt ecològic

Iogurt ecològic

Patates estofades

Truita a la francesa amb
amanida del temps

Fruita de temporada



1. Escoltar l’infant sobre la quantitat 
de menjar que demana que es 
serveixi. 

2. És preferible servir poca quantitat 
de menjar i donar l’opció de repetir. 

3. Permetre que els infants repeteixin 
del primer plat i de les fruites 
fresques, i limitar a una determina-
da quantitat el segon plat (especial-
ment en el cas de les carns). 

4. Assegurar que l’aigua sigui 
fàcilment accessible. 

5. S’ha d’evitar coaccionar o forçar a 
l’infant perquè mengi un aliment, 
és convenient que els tasti. 

6. Si un infant no vol menjar de 
forma habitual un o més aliments, 
s’actuarà de manera coordinada 
amb la família.

7. Facilitar un temps adequat per 
menjar amb tranquil·litat.

8. Preveure un interval de temps prou 
ampli entre l’àpat de mig matí i el 
dinar. 

9. El moment de l’àpat és una bona 
oportunitat per a la transmissió de 
valors i hàbits. 

10.Mostrar una actitud respectuosa 
cap als infants i joves i entre els 
adults és transcendental per fer 
de l’estona de l’àpat un moment 
relaxat i agradable.

10 Consells pràctics 
durant l’àpat

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

 

Registres sanitaris 26.02660/B i 26.04609/CAT 

SENSE LACTOSA

313029

26

GENER

25242322

1918171615

12111098

En els nostres menús prioritzem els productes de proximitat i qualitat, potenciant la sostenibilitat. Cuinem de forma tradicional i natural sense additius ni
conservants. Utilitzem exclusivament sal iodada i oli d'oliva verge per cuinar i amanir. Potenciem el consum de cereals integrals i oferim menús amb alt contingut
en llegums i proteïna vegetal. La nostra gestió contempla la reducció del malbaratament alimentari i de residus

Espaguetis amb amb pesto de
bròquil (s/form.)

Truita de patata i ceba amb
amanida del temps

Fruita de temporada

Arròs saltat amb porro i fonoll

Bledes i patata amb oli
d'alfàbrega

Hamburguesa de vedella amb
ceba caramel·litazada i enciam

Cigrons guisats amb verdures
del temps

Fruita de temporada

Fruita de temporada

Trinxat de col

Coliflor i patata amb all i julivert

Macarrons amb bolonyesa de
llenties (s/form.)

Arròs amb salsa de pastanaga
i ceba

Pollastre al forn amb salsa de
prunes

Fruita de temporada

Llom al forn amb puré de
poma

Fruita de temporada

Fruita de temporada

Arròs integral amb salsa de
tomàquet

Falafels amb enciam (s/iogurt)

Arròs tres delícies de verdures

Fruita de temporada

Verdura tricolor amb oli de
romaní

Botifarra a la planxa amb
mongetes seques

Fideuada de verdures i peix
fresc

Fruita de temporada

Fruita de temporada

Crema de carbassa

Cigrons guisats amb carbassa

Pollastre rostit amb salsa de
verdures

Gall de St.Pere a la romana
amb amanida del temps

Fruita de temporada

Llenties estofades

Fruita de temporada

 Truita paisana amb amanida
del temps

Iogurt sense lactosa

Coliflor, patata i moniato amb
oli de romaní

Crema de verdures de
temporada

Pizza de tomàquet, olives i
alfàbrega (s/form.)

 Pollastre arrebossat amb
amanida del temps

Fruita de temporada

Crema de mongetes seques i
carbassa

Fruita de temporada

Lluç a l'andalusa amb amanida
del temps

Fruita de temporada

Espaguetis amb salsa
d'espinacs (s/form.)

Espirals saltats amb bolets i
beixamel veg.de coliflor

Maires fresques a l'andalusa
amb amanida del temps

Remenat de porros amb
amanida del temps

Iogurt sense lactosa

Iogurt sense lactosa

Llenties estofades amb poma i
carbassa

Truita de patata i ceba amb
amanida del temps

Fruita de temporada



1. Escoltar l’infant sobre la quantitat 
de menjar que demana que es 
serveixi. 

2. És preferible servir poca quantitat 
de menjar i donar l’opció de repetir. 

3. Permetre que els infants repeteixin 
del primer plat i de les fruites 
fresques, i limitar a una determina-
da quantitat el segon plat (especial-
ment en el cas de les carns). 

4. Assegurar que l’aigua sigui 
fàcilment accessible. 

5. S’ha d’evitar coaccionar o forçar a 
l’infant perquè mengi un aliment, 
és convenient que els tasti. 

6. Si un infant no vol menjar de 
forma habitual un o més aliments, 
s’actuarà de manera coordinada 
amb la família.

7. Facilitar un temps adequat per 
menjar amb tranquil·litat.

8. Preveure un interval de temps prou 
ampli entre l’àpat de mig matí i el 
dinar. 

9. El moment de l’àpat és una bona 
oportunitat per a la transmissió de 
valors i hàbits. 

10.Mostrar una actitud respectuosa 
cap als infants i joves i entre els 
adults és transcendental per fer 
de l’estona de l’àpat un moment 
relaxat i agradable.

10 Consells pràctics 
durant l’àpat

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

 

Registres sanitaris 26.02660/B i 26.04609/CAT 

SENSE LLUÇ

313029

26

GENER

25242322

1918171615

12111098

En els nostres menús prioritzem els productes de proximitat i qualitat, potenciant la sostenibilitat. Cuinem de forma tradicional i natural sense additius ni
conservants. Utilitzem exclusivament sal iodada i oli d'oliva verge per cuinar i amanir. Potenciem el consum de cereals integrals i oferim menús amb alt contingut
en llegums i proteïna vegetal. La nostra gestió contempla la reducció del malbaratament alimentari i de residus

Espaguetis amb pesto de
bròquil

Truita de patata i ceba amb
amanida del temps

Fruita de temporada

Arròs saltat amb porro i fonoll

Bledes i patata amb oli
d'alfàbrega

Hamburguesa de vedella amb
ceba caramel·litazada i enciam

Cigrons guisats amb verdures
del temps

Fruita de temporada

Fruita de temporada

Trinxat de col

Coliflor i patata amb all i julivert

Macarrons amb bolonyesa de
llenties i formatge

Arròs amb salsa de pastanaga
i ceba

Pollastre al forn amb salsa de
prunes

Fruita de temporada

Llom al forn amb puré de
poma

Fruita de temporada

Fruita de temporada

Arròs integral amb salsa de
tomàquet

Falafels amb salsa de iogurt i
enciam

Arròs tres delícies de verdures

Fruita de temporada

Verdura tricolor amb oli de
romaní

Botifarra a la planxa amb
mongetes seques

Fideuada de verdures i peix
fresc

Fruita de temporada

Fruita de temporada

Crema de carbassa

Cigrons guisats amb carbassa

Pollastre rostit amb salsa de
verdures

Gall de St.Pere a la romana
amb amanida del temps

Fruita de temporada

Llenties estofades

Fruita de temporada

 Truita paisana amb amanida
del temps

Iogurt ecològic

Coliflor, patata i moniato amb
oli de romaní

Crema de verdures de
temporada

Pizza de tomàquet, formatge,
olives i alfàbrega

 Pollastre arrebossat amb
amanida del temps

Fruita de temporada

Crema de mongetes seques i
carbassa

Fruita de temporada

Llenguadina a l'andalusa amb
amanida del temps

Fruita de temporada

Espaguetis amb salsa
d'espinacs i formatge

Espirals saltats amb bolets i
beixamel de coliflor

Maires fresques a l'andalusa
amb amanida del temps

Remenat de porros amb
amanida del temps

Iogurt ecològic

Iogurt ecològic

Llenties estofades amb poma i
carbassa

Truita de patata i ceba amb
amanida del temps

Fruita de temporada



1. Escoltar l’infant sobre la quantitat 
de menjar que demana que es 
serveixi. 

2. És preferible servir poca quantitat 
de menjar i donar l’opció de repetir. 

3. Permetre que els infants repeteixin 
del primer plat i de les fruites 
fresques, i limitar a una determina-
da quantitat el segon plat (especial-
ment en el cas de les carns). 

4. Assegurar que l’aigua sigui 
fàcilment accessible. 

5. S’ha d’evitar coaccionar o forçar a 
l’infant perquè mengi un aliment, 
és convenient que els tasti. 

6. Si un infant no vol menjar de 
forma habitual un o més aliments, 
s’actuarà de manera coordinada 
amb la família.

7. Facilitar un temps adequat per 
menjar amb tranquil·litat.

8. Preveure un interval de temps prou 
ampli entre l’àpat de mig matí i el 
dinar. 

9. El moment de l’àpat és una bona 
oportunitat per a la transmissió de 
valors i hàbits. 

10.Mostrar una actitud respectuosa 
cap als infants i joves i entre els 
adults és transcendental per fer 
de l’estona de l’àpat un moment 
relaxat i agradable.

10 Consells pràctics 
durant l’àpat

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

 

Registres sanitaris 26.02660/B i 26.04609/CAT 

SENSE PORC

313029

26

GENER

25242322

1918171615

12111098

En els nostres menús prioritzem els productes de proximitat i qualitat, potenciant la sostenibilitat. Cuinem de forma tradicional i natural sense additius ni
conservants. Utilitzem exclusivament sal iodada i oli d'oliva verge per cuinar i amanir. Potenciem el consum de cereals integrals i oferim menús amb alt contingut
en llegums i proteïna vegetal. La nostra gestió contempla la reducció del malbaratament alimentari i de residus

Espaguetis amb pesto de
bròquil

Truita de patata i ceba amb
amanida del temps

Fruita de temporada

Arròs saltat amb porro i fonoll

Bledes i patata amb oli
d'alfàbrega

Hamburguesa de vedella amb
ceba caramel·litazada i enciam

Cigrons guisats amb verdures
del temps

Fruita de temporada

Fruita de temporada

Trinxat de col

Coliflor i patata amb all i julivert

Macarrons amb bolonyesa de
llenties i formatge

Arròs amb salsa de pastanaga
i ceba

Pollastre al forn amb salsa de
prunes

Fruita de temporada

Hamburguesa de llegum amb
puré de poma

Fruita de temporada

Fruita de temporada

Arròs integral amb salsa de
tomàquet

Falafels amb salsa de iogurt i
enciam

Arròs tres delícies de verdures

Fruita de temporada

Verdura tricolor amb oli de
romaní

Mongetes seques saltades
amb verdures

Fideuada de verdures i peix
fresc

Fruita de temporada

Fruita de temporada

Crema de carbassa

Cigrons guisats amb carbassa

Pollastre rostit amb salsa de
verdures

Gall de St.Pere a la romana
amb amanida del temps

Fruita de temporada

Llenties estofades

Fruita de temporada

 Truita paisana amb amanida
del temps

Iogurt ecològic

Coliflor, patata i moniato amb
oli de romaní

Crema de verdures de
temporada

Pizza de tomàquet, formatge,
olives i alfàbrega

 Pollastre arrebossat amb
amanida del temps

Fruita de temporada

Crema de mongetes seques i
carbassa

Fruita de temporada

Lluç a l'andalusa amb amanida
del temps

Fruita de temporada

Espaguetis amb salsa
d'espinacs i formatge

Espirals saltats amb bolets i
beixamel de coliflor

Maires fresques a l'andalusa
amb amanida del temps

Remenat de porros amb
amanida del temps

Iogurt ecològic

Iogurt ecològic

Llenties estofades amb poma i
carbassa

Truita de patata i ceba amb
amanida del temps

Fruita de temporada




