F* 0 C H e Menu Basal ROCA forma't
1966 2024-2025
NOVEMBRE
xaformacié, un eix de 1

treball que ens acompanya

dia adia i la clau del futur

dels nostres equips. Festa
Benvolgudes i benvolguts,

Seguim impulsant la formacié
dels nostres equips mitjangant el
Rocaforma’t 2024-2025 que tot just

acaba de comengar. Hem treballat 4 5 . ) 6 . 7 8

de valent per dissenyar un programa Verdura tricolor amb oli de Espaguetis amb salsa de tom., | Crema de verdures del temps | Sopa de pescadors

de formacié molt enriquidor i practic romani i toc de remolatxa

ﬁzfg?:if;aii?teis;fzeze;?ggeji:? F e S t a Llenties estofades amb arrds i | Llenguadina a I'andalusa amb | Macarrons amb bolonyesa de | Pollastre al curri amb amanida

d’aguesta manera poder seguir donant toc de comi amanida del temps carn del temps

el millor servei i acompanyament als Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

infants, joves i adults de U'escola.

Des de sempre, la millora continuada

ha estat un tret de F.Roca i, entenem, 11 12 . 13 . 14 . 15 . ,

que aquesta millora passa per una Sopa de lletres Crema de mongetes sequesi | Arros caldés amb carbassa Trinxat de bledes amb oli d'alls | Cigrons sortits de I'olla amb

formacié continuada dels nostres broquil ceba caramel-litzada

zg:;s;o?b“:trg rdoElste“slsf'or:;n;tives Pollastre a la llimona amb Llug al forn amb salsa de Hamburguesa mixta amb Fideuada de verdures i llegum | Truita d'espinacs i ceba amb
patprop amanida del temps verdures i amanida del temps | amanida del temps amanida del temps

que impartim nosaltres mateixes i,
alhora, comptem amb la col-laboracié  Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt ecologic
d’entitats i professionals d'experiéncia

acreditada com els de l'Escola

Efa, la Fundacié Vicky Bernadet, 18 19 20 21 22

Alitec, .A.D.IN, el Centre Camina o Arros integral amb salsa de Crema de carbassa i moniato | Col i patata amb oli d'alls Espaguetis amb pesto de Llenties estofades
l'Associaci6 de Celiacs de Catalunya. pastanaga i ceba tendres broquil

Entre les formacions que impartim, . . - . . . . , . .

aquest curs en tenim ?res depNOVEs: Fala}fels amb salsa de iogurt i Daus de gz_all dindi marinats Pl_zza (_Jle tgmaquet, formatge, | Maires fresques a l'andalusa Trwta. de patata i ceba amb

c enciam amb amanida del temps olives i alfabrega amb amanida del temps amanida del temps

» Coeducacié. . i . . L.

T Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt ecologic

e |gualtat.

Els equips de gestié també comptem 25 26 27 28 29

amb formacions especifiques. Arros tres delicies de verdures = Tallarines amb salsa de Crema de verdures de Saltat de cigrons i verdures Bledes, patata i pastanaga
Comencem!!! beixamel de coliflor temporada amb oli de romani

, Botifarra a la planxa amb Truita de moniato i ceba amb Pollastre arrebossat amb Llenguadina a I'andalusa amb | Macarrons amb bolonyesa
ROCA forma't patates fregides amanida del temps amanida del temps amanida del temps vegetal i formatge
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt ecologic Fruita de temporada

&
En els nostres menus prioritzem els productes de proximitat i qualitat, potenciant la sostenibilitat. Cuinem de forma tradicional i natural sense additius ni
'\ U . conservants. Utilitzem exclusivament sal iodada i oli d'oliva verge per amanir. Potenciem el consum de cereals integrals i oferim menuds amb alt contingut en
‘ Iy L ’ 11 llegums i proteina vegetal. La nostra gestié contempla la reduccié del malbaratament alimentari i de residus.

Registres sanitaris 26.02660/B i 26.04609/CAT


https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_salu_tothom/monografic-llegums/monografic_llegums.pdf
https://scientiasalut.gencat.cat/bitstream/handle/11351/4101/petits_canvis_menjar_millor_2019_ca.pdf?sequence=35&isAllowed=y

ROCA::

NOVEMBRE

xaformacié, un eix de
treball que ens acompanya
dia adia i la clau del futur
dels nostres equips.

Benvolgudes i benvolguts,

Seguim impulsant la formacié

dels nostres equips mitjanc¢ant el
Rocaforma’t 2024-2025 que tot just
acaba de comengar. Hem treballat

de valent per dissenyar un programa
de formacié molt enriquidor i practic
que ajudi a totes les persones de
l'organitzacio en el seu dia a dia i
d’'aquesta manera poder seguir donant
el millor servei i acompanyament als
infants, joves i adults de U'escola.

Des de sempre, la millora continuada
ha estat un tret de F.Roca i, entenem,
que aquesta millora passa per una
formacié continuada dels nostres
equips. Al llarg dels anys, hem
desenvolupat propostes formatives
que impartim nosaltres mateixes i,
alhora, comptem amb la col-laboracid
d’entitats i professionals d'experiéncia
acreditada com els de l'Escola

Efa, la Fundacié Vicky Bernadet,
Alitec, .A.D.L.N, el Centre Camina o
'Associacié de Celiacs de Catalunya.

Entre les formacions que impartim,
aquest curs en tenim tres de NOVES:

e Coeducacio.
* Enfocament Restauratiu Global.
e |gualtat.

Els equips de gestié també comptem
amb formacions especifiques.

Comencem!!!

ROCA
&P
FEAEEIL

»
rmat

Festa

11

Crema de verdures

Orada al forn amb patata i
ceba

Fruita de temporada

18

Crema de carbassa

Bacalla al forn amb tomaquet

Fruita de temporada

25
Amanida verda amb oli
d'orenga

Llug amb carbasso i oli d'alls

Fruita de temporada

5
Hummus amb bastonets de
pastanaga i cogombre

Truita de carxofa i ceba amb
enciam i pastanaga

Fruita de temporada

12

Pasta amb oli d'alfabrega

Ous al forn amb llesques de
tomaquet i patata

logurt natural

19
Amanida de tomaquets,
cogombres i olives

Hamburguesa de llenties i
verdures amb xips

Fruita de temporada

26

Trinxat de col

Pollastre rostit amb enciams
variats

Fruita de temporada

Proposta Sopars

6

Crema de porros

Hamburguesa de pollastre i
espinacs

Fruita de temporada

13
Espinacs i patates saltats amb
panses i ametlles torrades

Gall de Sant Pere a l'andalusa
amb enciam i raves

Fruita de temporada

20

Minestra de verdures

Remenat d'ou amb esparrecs

Fruita de temporada

27

Verdures i patata al forn

Hamburguesa mixta amb ceba
caramel-litzada

logurt natural

7
Pasta amb salsa de pastanaga
i remolatxa

Pit de gall dindi a les fines
herbes

Fruita de temporada

14

Sopa minestrone

Pollastre a la llimona amb
enciams variats

Fruita de temporada

21

Pasta amb salsa de pastanaga

Gall dindi a la planxa amb
enciam i remolatxa

logurt natural

28

Sopa de pistons

Truita a la francesa amb
formatge

Fruita de temporada

ROCA forma't

2024-2025

Festa

8

Broquil, patata i pastanaga

Llug al forn amb carbasso6

Fruita de temporada

15
Broquetes de tomaquet cherry,
formatge fresc i alfabrega

Llom amb salsa verda i amania
de I'hort

Fruita de temporada

22

Sopa de ceba i formatge

Truita a la francesa amb
enciam i tomaquet

Fruita de temporada

29

Crema d'esparrecs

Llenguadina al forn amb
xampinyons

Fruita de temporada

En els nostres menus prioritzem els productes de proximitat i qualitat, potenciant la sostenibilitat. Cuinem de forma tradicional i natural sense additius ni
conservants. Utilitzem exclusivament sal iodada i oli d'oliva verge per amanir. Potenciem el consum de cereals integrals i oferim menuds amb alt contingut en
llegums i proteina vegetal. La nostra gestié contempla la reduccié del malbaratament alimentari i de residus.

Registres sanitaris 26.02660/B i 26.04609/CAT


https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_salu_tothom/monografic-llegums/monografic_llegums.pdf
https://scientiasalut.gencat.cat/bitstream/handle/11351/4101/petits_canvis_menjar_millor_2019_ca.pdf?sequence=35&isAllowed=y

F* 0 C H o Al-lérgia a 'OU CRU ROCA forma't
1966 2024-2025
NOVEMBRE
xaformacié,uneixde 1

treball que ens acompanya

dia adia i la clau del futur

dels nostres equips. Festa
Benvolgudes i benvolguts,

Seguim impulsant la formacié
dels nostres equips mitjangant el
Rocaforma’t 2024-2025 que tot just

acaba de comengar. Hem treballat 4 5 . ) 6 . 7 8

de valent per dissenyar un programa Verdura tricolor amb oli de Espaguetis amb salsa de tom., | Crema de verdures del temps | Sopa de pescadors

de formacié molt enriquidor i practic romani i toc de remolatxa

ﬁzfg?:if;aii?teis;fzeze;?ggeji:? F e S t a Llenties estofades amb arrds i | Llenguadina a I'andalusa amb | Macarrons amb bolonyesa de | Pollastre al curri amb amanida

d’aguesta manera poder seguir donant toc de comi amanida del temps carn del temps

el millor servei i acompanyament als Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

infants, joves i adults de U'escola.

Des de sempre, la millora continuada

ha estat un tret de F.Roca i, entenem, 11 12 . 13 . 14 . 15 . ,

que aquesta millora passa per una Sopa de lletres Crema de mongetes sequesi | Arros caldés amb carbassa Trinxat de bledes amb oli d'alls | Cigrons sortits de I'olla amb

formacié continuada dels nostres broquil ceba caramel-litzada

zg:;s;o?b“:trg rdoElste“slsf'or:;n;tives Pollastre a la llimona amb Llug al forn amb salsa de Hamburguesa mixta amb Fideuada de verdures i llegum  Truita d'espinacs i ceba (ou
patprop amanida del temps verdures i amanida del temps | amanida del temps b.cuit) amb amanida

que impartim nosaltres mateixes i,
alhora, comptem amb la col-laboracié  Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt ecologic Fruita de temporada
d’entitats i professionals d'experiéncia

acreditada com els de l'Escola

Efa, la Fundacié Vicky Bernadet, 18 19 20 21 22
Alitec, LLA.D.LN, el Centre Camina o Arros integral amb salsa de Crema de carbassa i moniato | Col i patata amb oli d'alls Espaguetis amb pesto de Llenties estofades
l'Associaci6 de Celiacs de Catalunya. pastanaga i ceba tendres broquil
Entre les formacions que impartim, . . - . . . . , . .
aquest curs en tenim ?res depNOVEs: Fala}fels amb salsa de iogurt i Daus de gz_all dindi marinats Pl_zza (_Jle tgmaquet, formatge, | Maires fresques a l'andalusa Truﬁa de patata i peba (ou
c enciam amb amanida del temps olives i alfabrega amb amanida del temps b.cuit) amb amanida
e Coeducacio. . . . ) o
T Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt ecologic
e |gualtat.
Els equips de gestié també comptem 25 26 27 28 29
amb formacions especifiques. Arros tres delicies de verdures = Tallarines amb salsa de Crema de verdures de Saltat de cigrons i verdures Bledes, patata i pastanaga
Comencem!!! beixamel de coliflor temporada amb oli de romani
, Botifarra a la planxa amb Truita de moniato i ceba (ou Pollastre arrebossat amb Llenguadina a I'andalusa amb | Macarrons amb bolonyesa
ROCA forma't patates fregides b.cuit) amb amanida amanida del temps amanida del temps vegetal i formatge
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt ecologic Fruita de temporada

&
En els nostres menus prioritzem els productes de proximitat i qualitat, potenciant la sostenibilitat. Cuinem de forma tradicional i natural sense additius ni
'\ U . conservants. Utilitzem exclusivament sal iodada i oli d'oliva verge per amanir. Potenciem el consum de cereals integrals i oferim menuds amb alt contingut en
‘ Iy L ’ 11 llegums i proteina vegetal. La nostra gestié contempla la reduccié del malbaratament alimentari i de residus.

Registres sanitaris 26.02660/B i 26.04609/CAT


https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_salu_tothom/monografic-llegums/monografic_llegums.pdf
https://scientiasalut.gencat.cat/bitstream/handle/11351/4101/petits_canvis_menjar_millor_2019_ca.pdf?sequence=35&isAllowed=y

F* 0 C H o Al-lérgia a I'OU ROCA forma't
1966 2024-2025
NOVEMBRE
xaformacié, un eix de 1

treball que ens acompanya

dia adia i la clau del futur

dels nostres equips. Festa
Benvolgudes i benvolguts,

Seguim impulsant la formacié
dels nostres equips mitjangant el
Rocaforma’t 2024-2025 que tot just

acaba de comengar. Hem treballat 4 5 . . 6 . 7 8 .

de valent per dissenyar un programa Verdura tricolor amb oli de Espaguetis amb salsa de tom., Crema de verdures del temps  Sopa de pescadors (s/al-lerg.)

de formacié molt enriquidor i practic romani i toc de remol., (s/form.,)

ﬁzfg?:if;aii?teis;fzeze;?ggeji:? F e S t a Llenties estofades amb arros i = Llenguadina a I'andalusa Macarrons amb bolonyesa de | Pollastre al forn (s/al-lérg.)

s e faar e e (e toc de comi (s/al-lérg.) amb amanida carn (sf/form.,) amb amanida

el millor servei i acompanyament als Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

infants, joves i adults de U'escola.

Des de sempre, la millora continuada 11 12 13 14 15

ha estat un tret de F.Roca i, entenem, . \ p . . . . ,

que aquesta millora passa per una Sopa de lletres gr\em{:} de mongetes sequesi | Arros caldés amb carbassa Trinxat de bledes amb oli d'alls | Cigrons sortits _de I'olla amb

formacié continuada dels nostres roqui ceba caramel-litzada

ZZ:::\S;‘O’TL“::Q rd:l(s)si’e“;s‘f'()’;;";tives Pollastre a la llimona Llug al forn amb salsa de Hamburguesa mixta amb Fideuada de verdures i llegum | Gall dindi al forn (s/al-lérg.)
patprop (sfal-lerg.) amb amanida verdures i amanida del temps | amanida del temps amb amanida

que impartim nosaltres mateixes i,
alhora, comptem amb la col-laboracié  Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt ecologic Fruita de temporada
d’entitats i professionals d'experiéncia

acreditada com els de l'Escola

Efa, la Fundacié Vicky Bernadet, 18 19 20 21 22
Alitec, LA.D.LN, el Centre Camina o Arros integral amb salsa de Crema de carbassa i moniato | Col i patata amb oli d'alls Espaguetis amb oli de broquil | Llenties estofades
l'Associaci6 de Celiacs de Catalunya. pastanaga i ceba tendres (sfform.))
Entre les formacions que impartim, . . - . 5 . Lo \
aquest curs en tenim ?res depNOVEs: Fala}fels amb salsa de iogurt i Daus fje gall dindi al f(_)rn Pl_zza (_Jle tgmaquet, formatge, Malre§ fresques a I'aqdalusa Gall dindi a}l forn (s/al-lérg.)
Coed - enciam (s/al-lérg.) amb amanida olives i alfabrega (s/al-lérg.) amb amanida amb amanida
e Coeducacid. . . . . .
T Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt ecologic
e |gualtat.
Els equips de gestié també comptem 25 26 27 28 29
amb formacions especifiques. Arros tres delicies de verdures = Tallarines amb s., beixamel de | Crema de verdures de Saltat de cigrons i verdures Bledes, patata i pastanaga
Comencem!!! coliflor (s/al-lerg.) temporada amb oli de romani
, Botifarra a la planxa amb Gall dindi al forn (s/al-lérg.) Pollastre arrebossat Llenguadina a I'andalusa Macarrons amb bolonyesa
ROCA forma't patates fregides amb amanida (s/al-lérg.) amb amanida (s/al-lérg.) amb amanida vegetal (s/form.,)
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt ecologic Fruita de temporada

&
En els nostres menus prioritzem els productes de proximitat i qualitat, potenciant la sostenibilitat. Cuinem de forma tradicional i natural sense additius ni
'\ U . conservants. Utilitzem exclusivament sal iodada i oli d'oliva verge per amanir. Potenciem el consum de cereals integrals i oferim menuds amb alt contingut en
‘ Iy L ’ 11 llegums i proteina vegetal. La nostra gestié contempla la reduccié del malbaratament alimentari i de residus.

Registres sanitaris 26.02660/B i 26.04609/CAT


https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_salu_tothom/monografic-llegums/monografic_llegums.pdf
https://scientiasalut.gencat.cat/bitstream/handle/11351/4101/petits_canvis_menjar_millor_2019_ca.pdf?sequence=35&isAllowed=y

F* 0 C H o Al-lérgia a la PROTEINA DE LLET DE VACA ROCA forma't
1966 2024-2025
NOVEMBRE
xaformacié, un eix de 1

treball que ens acompanya

dia adia i la clau del futur

dels nostres equips. Festa
Benvolgudes i benvolguts,

Seguim impulsant la formacié
dels nostres equips mitjangant el
Rocaforma’t 2024-2025 que tot just

acaba de comengar. Hem treballat 4 5 . . 6 . . 7 8 .

de valent per dissenyar un programa Verdur'a tricolor amb oli de Espaguetis amb s.tom., i toc Crema de verdures del temps | Sopa de pescadors (s/al-lerg.)

de formacié molt enriquidor i practic romani de remol., (s/form.,)

ﬁzfg?:if;aii?teis;fzeze;?ggeji:? F e S t a Llenties estofades amb arros i = Llenguadina a I'andalusa Macarrons amb bolonyesa de | Pollastre al forn (s/al-lérg.)

s e faar e e (e toc de comi (s/al-lérg.) amb amanida carn (s/fform.,) amb amanida

el millor servei i acompanyament als Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

infants, joves i adults de U'escola.

Des de sempre, la millora continuada 11 12 13 14 15

ha estat un tret de F.Roca i, entenem, . \ p . . . . ,

que aquesta millora passa per una Sopa de lletres gr\em{:} de mongetes sequesi | Arros caldés amb carbassa Trinxat de bledes amb oli d'alls | Cigrons sortits _de I'olla amb

formacié continuada dels nostres roqui ceba caramel-litzada

Zg:gﬁ/ﬁb“g{g rdoElste“slsf'ot?nn;tives Pollastre a la llimona Llug al forn amb salsa de Hamburguesa mixta amb Fideuada de verdures i llegum  Truita d'espinacs i ceba
patprop (sfal-lerg.) amb amanida verdures i amanida del temps | amanida del temps (s/al-lérg.) amb amanida

que impartim nosaltres mateixes i,
alhora, comptem amb la col-laboracié  Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt de soja
d’entitats i professionals d'experiéncia

acreditada com els de l'Escola

Efa, la Fundacié Vicky Bernadet, 18 19 20 21 22
Alitec, LA.D.LN, el Centre Camina o Arros integral amb salsa de Crema de carbassa i moniato | Col i patata amb oli d'alls Espaguetis amb oli de broquil | Llenties estofades
l'Associaci6 de Celiacs de Catalunya. pastanaga i ceba tendres (s/al-lerg.)
Entre les formacions que impartim, . . L . . .
aquest curs en tenim ?res depNOVEs: Fala}fels (s/salsa de iogurt) i Daus fje gall dindi al f_orn Hamb_urguesa vegetal amb Malre§ fresques a I'aqdalusa Trwta‘de patata i cebg
c enciam (s/al-lérg.) amb amanida amanida del temps (s/al-lérg.) amb amanida (s/al-lérg.) amb amanida
e Coeducacio. . . . ) .
T Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt de soja
e |gualtat.
Els equips de gestié també comptem 25 26 27 28 29
amb formacions especifiques. Arros tres delicies de verdures = Tallarines amb s., beixamel de | Crema de verdures de Saltat de cigrons i verdures Bledes, patata i pastanaga
Comencem!!! coliflor (s/al-lerg.) temporada amb oli de romani
, Botifarra a la planxa amb Truita de moniato i ceba Pollastre arrebossat Llenguadina a I'andalusa Macarrons amb bolonyesa
ROCA forma't patates fregides (s/al-lerg.) amb amanida (s/al-lérg.) amb amanida (s/al-lérg.) amb amanida vegetal (s/formatge)
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt de soja Fruita de temporada

&
En els nostres menus prioritzem els productes de proximitat i qualitat, potenciant la sostenibilitat. Cuinem de forma tradicional i natural sense additius ni
'\ U . conservants. Utilitzem exclusivament sal iodada i oli d'oliva verge per amanir. Potenciem el consum de cereals integrals i oferim menuds amb alt contingut en
‘ Iy L ’ 11 llegums i proteina vegetal. La nostra gestié contempla la reduccié del malbaratament alimentari i de residus.

Registres sanitaris 26.02660/B i 26.04609/CAT


https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_salu_tothom/monografic-llegums/monografic_llegums.pdf
https://scientiasalut.gencat.cat/bitstream/handle/11351/4101/petits_canvis_menjar_millor_2019_ca.pdf?sequence=35&isAllowed=y

F* 0 C H since Dieta baixa en fructosa-sorbitol ROCA forma't
1966 2024-2025
NOVEMBRE
&La formacié, un eix de 1

treball que ens acompanya

dia adia i la clau del futur

dels nostres equips. Festa
Benvolgudes i benvolguts,

Seguim impulsant la formacié
dels nostres equips mitjangant el
Rocaforma’t 2024-2025 que tot just

acaba de comengar. Hem treballat 4 5 . . 6 . - 7 . 8
de valent per dissenyar un programa Carbass¢ i patata bullida Espirals (p.ref) amb oli i orenga Crema de broquil (s/ceba) Sopa de pescadors
de formacié molt enriquidor i practic
ﬁzfg?:if;aii?teis;fzeze;?ggeji:? F e S t a Gall dindi al forn amb arros i Llenguadina a l'andalusa amb | Macarrons amb oli, orenga i Pollastre al forn amb enciams
d’aquesta manera poder seguir donant toc de comi enciam | carn d'au variats
el millor servei i acompanyament als Fruita permesa (taronja, E?@.?g]?éﬁnesa (taronja, Fruita permesa (taronja, Fruita permesa (taronja,
infants, joves i adults de Uescola. mandarina,kiwi, sindria i mel) = mandarina,kiwi, sindria i melo) mandarina,kiwi, sindria i meldé) | mandarina,kiwi, sindria i meld)
Des de sempre, la millora continuada
ha estat un tret de F.Roca i, entenem, %1 de |l %2 de broauil (s/ceb %3 | b b . 14 . 15 . ..
que aquesta millora passa per una opa de lletres (p.ref) rema de broquil (s/ceba) rros saltat amb carbasso Tlr|nxat de bledes (s/ceba-oli Esplrals (p.refyamb olii
formacié continuada dels nostres dalls) alfabrega fresca
equips. Al llarg dels anys, hem Pollastre a la llimona amb Llug al forn amb enciams Llom planxa amb enciam i Bacalla al forn amb enciams  Truita d'espinacs (s/ceba)
desenvolupat propostes formatives . K h . . .

enciam i raves variats raves variats enciam i cogombre

que impartim nosaltres mateixes i,
alhora, comptem amb la col-laboracié Fruita permesa (taronja, Fruita permesa (taronja, Fruita permesa (taronja, Fruita permesa (taronja, logurt natural sense sucre

d'entitats i professionals d'experiéncia  mandarina,kiwi, sindria i melé) | mandarina,kiwi, sindria i melé) mandarina,kiwi, sindria i meld) = mandarina,kiwi, sindria i mel6)
acreditada com els de l'Escola

Efa, la Fundacié Vicky Bernadet, 18 19 20 21 22
Alitec, LLA.D.LN, el Centre Camina o Arrds blanc amb oli i orenga Crema de carbasso (s/ceba) Col i patata (s/oli d'alls Espirals (p.ref) amb oli i Carbasso i patata bullida
'Associacié de Celiacs de Catalunya. tendres) alfabrega fresca
Entre les formacions que impartim, . L . , .
aquest curs en tenim tres de NOVES: Llom planxa amb enciams Dau_s de_ gall dindi al forn amb Poll_astre arrebossat amb Maires frfesqges a l'andalusa Tru[ta de paFata (s/ceba) amb
c variats enciam i cogombre enciam i raves amb enciam i raves enciams variats
e Coeducacio.
Fruita permesa (taronja, Fruita permesa (taronja, Fruita permesa (taronja, Fruita permesa (taronja, logurt natural sense sucre

* Enfocament Restauratiu Global. . AR S . . Lo ol . . AR o . . AR o .
mandarina,kiwi, sindria i meld) | mandarina,kiwi, sindria i meld) mandarina,kiwi, sindria i melé) | mandarina,kiwi, sindria i melo)

e |gualtat.
Els equips de gestié també comptem 25 26 _ - 27 28 29
amb formacions especifiques. Arrds blanc amb oli i orenga Tallarines (p.ref) amb oli i Crema de broquil (s/ceba) Carbasso i patata bullida Bledes i patata amb oli de
Comencem!!! alfabrega fresca romani
, Llom a la planxa amb patates | Truita de patata (s/ceba) amb | Pollastre arrebossat amb Llenguadina a I'andalusa amb | Macarrons amb oli, orenga i
ROCA forma't fregides enciams i raves enciam i cogombre enciam i raves carn d'au
Fruita permesa (taronja, Fruita permesa (taronja, Fruita permesa (taronja, logurt natural sense sucre Fruita permesa (taronja,
9 ‘ '@,} mandarina,kiwi, sindria i melé) | mandarina,kiwi, sindria i meldé) = mandarina,kiwi, sindria i meld) mandarina,kiwi, sindria i melo)

En els nostres menus prioritzem els productes de proximitat i qualitat, potenciant la sostenibilitat. Cuinem de forma tradicional i natural sense additius ni
'\ U . conservants. Utilitzem exclusivament sal iodada i oli d'oliva verge per amanir. Potenciem el consum de cereals integrals i oferim menuds amb alt contingut en
‘ Iy L ’ 11 llegums i proteina vegetal. La nostra gestié contempla la reduccié del malbaratament alimentari i de residus.

Registres sanitaris 26.02660/B i 26.04609/CAT
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ROCA::

NOVEMBRE

xaformacié, un eix de
treball que ens acompanya
dia adia i la clau del futur
dels nostres equips.

Benvolgudes i benvolguts,

Seguim impulsant la formacié

dels nostres equips mitjanc¢ant el
Rocaforma’t 2024-2025 que tot just
acaba de comengar. Hem treballat

de valent per dissenyar un programa
de formacié molt enriquidor i practic
que ajudi a totes les persones de
l'organitzacio en el seu dia a dia i
d’'aquesta manera poder seguir donant
el millor servei i acompanyament als
infants, joves i adults de U'escola.

Des de sempre, la millora continuada
ha estat un tret de F.Roca i, entenem,
que aquesta millora passa per una
formacié continuada dels nostres
equips. Al llarg dels anys, hem
desenvolupat propostes formatives
que impartim nosaltres mateixes i,
alhora, comptem amb la col-laboracid
d’entitats i professionals d'experiéncia
acreditada com els de l'Escola

Efa, la Fundacié Vicky Bernadet,
Alitec, .A.D.L.N, el Centre Camina o
'Associacié de Celiacs de Catalunya.

Entre les formacions que impartim,
aquest curs en tenim tres de NOVES:

e Coeducacio.
* Enfocament Restauratiu Global.
e |gualtat.

Els equips de gestié també comptem
amb formacions especifiques.

Comencem!!!

ROCA
&P
FEAEEIL

»
rmat

Festa

11

Sopa de lletres (brou vegetal)

Pollastre (halal) a la llimona
amb amanida

Fruita de temporada

18
Arros integral amb salsa de
pastanaga i ceba

Falafels amb salsa de iogurt i
enciam

Fruita de temporada

25

Arros tres delicies de verdures

Hamburguesa de vedella
(halal) amb patates fregides

Fruita de temporada

5
Verdura tricolor amb oli de
romani

Llenties estofades amb arros i
toc de comi

Fruita de temporada

12

Crema de mongetes seques i
broquil

Llug al forn amb salsa de
verdures i amanida del temps

Fruita de temporada

19

Crema de carbassa i moniato

Daus de pollastre (halal)
marinats amb amanida del

I%Pa? de temporada

26

Tallarines amb salsa de
beixamel de coliflor

Truita de moniato i ceba amb
amanida del temps

Fruita de temporada

MENU HALAL

6
Espaguetis amb salsa de tom.,
i toc de remolatxa

Llenguadina a l'andalusa amb
amanida del temps

Fruita de temporada

13

Arros caldés amb carbassa

Hamburguesa de vedella
(halal) amb amanida del temps

Fruita de temporada

20
Col i patata amb oli d'alls
tendres

Pizza de tomaquet, formatge,
olives i alfabrega

Fruita de temporada

27

Crema de verdures de
temporada

Pollastre (halal) arrebossat
amb amanida del temps

Fruita de temporada

7

Crema de verdures del temps

Macarrons amb bolonyesa de
carn d'au (halal)

Fruita de temporada

14

Trinxat de bledes amb oli d'alls
Fideuada de verdures i llegum

logurt ecologic

21

Espaguetis amb pesto de
broquil

Maires fresques a I'andalusa
amb amanida del temps

Fruita de temporada

28

Saltat de cigrons i verdures

Llenguadina a I'andalusa amb
amanida del temps

logurt ecologic

ROCA forma't

2024-2025

Festa

8

Sopa de pescadors

Pollastre (halal) al curri amb
amanida del temps

Fruita de temporada

15
Cigrons sortits de I'olla amb
ceba caramel-litzada

Truita d'espinacs i ceba amb
amanida del temps

Fruita de temporada

22

Llenties estofades

Truita de patata i ceba amb
amanida del temps

logurt ecologic

29

Bledes, patata i pastanaga
amb oli de romani

Macarrons amb bolonyesa
vegetal i formatge

Fruita de temporada

En els nostres menus prioritzem els productes de proximitat i qualitat, potenciant la sostenibilitat. Cuinem de forma tradicional i natural sense additius ni
conservants. Utilitzem exclusivament sal iodada i oli d'oliva verge per amanir. Potenciem el consum de cereals integrals i oferim menuds amb alt contingut en
llegums i proteina vegetal. La nostra gestié contempla la reduccié del malbaratament alimentari i de residus.

Registres sanitaris 26.02660/B i 26.04609/CAT
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since
1966

ROCA

xaformacié, un eix de
treball que ens acompanya
dia adia i la clau del futur
dels nostres equips.

Benvolgudes i benvolguts,

Seguim impulsant la formacié

dels nostres equips mitjanc¢ant el
Rocaforma’t 2024-2025 que tot just
acaba de comengar. Hem treballat

de valent per dissenyar un programa
de formacié molt enriquidor i practic
que ajudi a totes les persones de
l'organitzacio en el seu dia a dia i
d’'aquesta manera poder seguir donant
el millor servei i acompanyament als
infants, joves i adults de U'escola.

Des de sempre, la millora continuada
ha estat un tret de F.Roca i, entenem,
que aquesta millora passa per una
formacié continuada dels nostres
equips. Al llarg dels anys, hem
desenvolupat propostes formatives
que impartim nosaltres mateixes i,
alhora, comptem amb la col-laboracid
d’entitats i professionals d'experiéncia
acreditada com els de l'Escola

Efa, la Fundacié Vicky Bernadet,
Alitec, .A.D.L.N, el Centre Camina o
'Associacié de Celiacs de Catalunya.

Entre les formacions que impartim,
aquest curs en tenim tres de NOVES:

e Coeducacio.
* Enfocament Restauratiu Global.
e |gualtat.

Els equips de gestié també comptem
amb formacions especifiques.

Comencem!!!

ROCA
&P
FEAEEIL

»
rmat

Festa

11

Sopa de lletres (brou vegetal)

Falafels amb salsa de iogurt i
enciam

Fruita de temporada

18
Arros integral amb salsa de
pastanaga i ceba

Falafels amb salsa de iogurt i
enciam

Fruita de temporada

25

Arros tres delicies de verdures

Hamburguesa vegetal amb
patates fregides

Fruita de temporada

5
Verdura tricolor amb oli de
romani

Llenties estofades amb arros i
toc de comi

Fruita de temporada

12

Crema de broquil

Mongetes seques estofades
amb verdures

Fruita de temporada

19

Crema de carbassa i moniato

Hamburguesa vegetal amb
amanida del temps

Fruita de temporada

26

Tallarines amb salsa de
beixamel de coliflor

Truita de farina de cigré6 amb
moniato, ceba i amanida

Fruita de temporada

MENU LACTOVEGETERIA

6
Espaguetis amb s.tomaquet i
toc de remolatxa

Falafels amb salsa de iogurt i
enciam

Fruita de temporada

13

Arros caldés amb carbassa

Hamburguesa vegetal amb
amanida del temps

Fruita de temporada

20
Col i patata amb oli d'alls
tendres

Pizza de tomaquet, formatge,
olives i alfabrega

Fruita de temporada

27

Crema de verdures de
temporada

Falafels amb salsa de iogurt i
enciam

Fruita de temporada

7

Crema de verdures del temps

Macarrons amb bolonyesa
vegetal

Fruita de temporada

14

Trinxat de bledes amb oli d'alls

Fideuada de verdures i llegum

Fruita de temporada

21
Espaguetis amb pesto de
broquil

Mongetes seques estofades
amb verdures

Fruita de temporada

28

Amanida de pasta

Cigrons guisats amb verdures

logurt ecologic

ROCA forma't

2024-2025

Festa

8

Sopa vegetal d'arros

Hamburguesa vegetal amb
amanida del temps

Fruita de temporada

15

Arros saltat amb verdures

Cigrons sortits de I'olla amb
ceba caramel-litzada

logurt ecologic

22

Crema de porro i nap
Llenties estofades amb arros

logurt ecologic

29

Bledes, patata i pastanaga
amb oli de romani

Macarrons amb bolonyesa
vegetal i formatge

Fruita de temporada

En els nostres menus prioritzem els productes de proximitat i qualitat, potenciant la sostenibilitat. Cuinem de forma tradicional i natural sense additius ni
conservants. Utilitzem exclusivament sal iodada i oli d'oliva verge per amanir. Potenciem el consum de cereals integrals i oferim menuds amb alt contingut en
llegums i proteina vegetal. La nostra gestié contempla la reduccié del malbaratament alimentari i de residus.

Registres sanitaris 26.02660/B i 26.04609/CAT
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since
1966

ROCA

xaformacié, un eix de
treball que ens acompanya
dia adia i la clau del futur
dels nostres equips.

Benvolgudes i benvolguts,

Seguim impulsant la formacié

dels nostres equips mitjanc¢ant el
Rocaforma’t 2024-2025 que tot just
acaba de comengar. Hem treballat

de valent per dissenyar un programa
de formacié molt enriquidor i practic
que ajudi a totes les persones de
l'organitzacio en el seu dia a dia i
d’'aquesta manera poder seguir donant
el millor servei i acompanyament als
infants, joves i adults de U'escola.

Des de sempre, la millora continuada
ha estat un tret de F.Roca i, entenem,
que aquesta millora passa per una
formacié continuada dels nostres
equips. Al llarg dels anys, hem
desenvolupat propostes formatives
que impartim nosaltres mateixes i,
alhora, comptem amb la col-laboracid
d’entitats i professionals d'experiéncia
acreditada com els de l'Escola

Efa, la Fundacié Vicky Bernadet,
Alitec, .A.D.L.N, el Centre Camina o
'Associacié de Celiacs de Catalunya.

Entre les formacions que impartim,
aquest curs en tenim tres de NOVES:

e Coeducacio.
* Enfocament Restauratiu Global.
e |gualtat.

Els equips de gestié també comptem
amb formacions especifiques.

Comencem!!!

ROCA
&P
FEAEEIL

»
rmat

Festa

11

Sopa de lletres (brou vegetal)

Falafels amb salsa de iogurt i
enciam

Fruita de temporada

18
Arros integral amb salsa de
pastanaga i ceba

Falafels amb salsa de iogurt i
enciam

Fruita de temporada

25

Arros tres delicies de verdures

Hamburguesa vegetal amb
patates fregides

Fruita de temporada

5
Verdura tricolor amb oli de
romani

Llenties estofades amb arros i
toc de comi

Fruita de temporada

12

Crema de broquil

Mongetes seques estofades
amb verdures

Fruita de temporada

19

Crema de carbassa i moniato

Hamburguesa vegetal amb
amanida del temps

Fruita de temporada

26

Tallarines amb salsa de
beixamel de coliflor

Truita de moniato i ceba amb
amanida del temps

Fruita de temporada

6
Espaguetis amb s.tomaquet i
toc de remolatxa

Falafels amb salsa de iogurt i
enciam

Fruita de temporada

13

Arros caldés amb carbassa

Hamburguesa vegetal amb
amanida del temps

Fruita de temporada

20
Col i patata amb oli d'alls
tendres

Pizza de tomaquet, formatge,
olives i alfabrega

Fruita de temporada

27

Crema de verdures de
temporada

Falafels amb salsa de iogurt i
enciam

Fruita de temporada

MENU OVOLACTOVEGETERIA

7

Crema de verdures del temps

Macarrons amb bolonyesa
vegetal

Fruita de temporada

14

Trinxat de bledes amb oli d'alls

Fideuada de verdures i llegum

Fruita de temporada

21
Espaguetis amb pesto de
broquil

Mongetes seques estofades
amb verdures

Fruita de temporada

28

Amanida de pasta

Cigrons guisats amb verdures

logurt ecologic

ROCA forma't

2024-2025

Festa

8

Sopa vegetal d'arros

Hamburguesa vegetal amb
amanida del temps

Fruita de temporada

15
Cigrons sortits de I'olla amb
ceba caramel-litzada

Truita d'espinacs i ceba amb
amanida del temps

logurt ecologic

22

Llenties estofades

Truita de patata i ceba amb
amanida del temps

logurt ecologic

29

Bledes, patata i pastanaga
amb oli de romani

Macarrons amb bolonyesa
vegetal i formatge

Fruita de temporada

En els nostres menus prioritzem els productes de proximitat i qualitat, potenciant la sostenibilitat. Cuinem de forma tradicional i natural sense additius ni
conservants. Utilitzem exclusivament sal iodada i oli d'oliva verge per amanir. Potenciem el consum de cereals integrals i oferim menuds amb alt contingut en
llegums i proteina vegetal. La nostra gestié contempla la reduccié del malbaratament alimentari i de residus.

Registres sanitaris 26.02660/B i 26.04609/CAT
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ROCA::

NOVEMBRE

xaformacié, un eix de
treball que ens acompanya
dia adia i la clau del futur
dels nostres equips.

Benvolgudes i benvolguts,

Seguim impulsant la formacié

dels nostres equips mitjanc¢ant el
Rocaforma’t 2024-2025 que tot just
acaba de comengar. Hem treballat

de valent per dissenyar un programa
de formacié molt enriquidor i practic
que ajudi a totes les persones de
l'organitzacio en el seu dia a dia i
d’'aquesta manera poder seguir donant
el millor servei i acompanyament als
infants, joves i adults de U'escola.

Des de sempre, la millora continuada
ha estat un tret de F.Roca i, entenem,
que aquesta millora passa per una
formacié continuada dels nostres
equips. Al llarg dels anys, hem
desenvolupat propostes formatives
que impartim nosaltres mateixes i,
alhora, comptem amb la col-laboracid
d’entitats i professionals d'experiéncia
acreditada com els de l'Escola

Efa, la Fundacié Vicky Bernadet,
Alitec, .A.D.L.N, el Centre Camina o
'Associacié de Celiacs de Catalunya.

Entre les formacions que impartim,
aquest curs en tenim tres de NOVES:

e Coeducacio.
* Enfocament Restauratiu Global.
e |gualtat.

Els equips de gestié també comptem
amb formacions especifiques.

Comencem!!!

ROCA
&P
FEAEEIL

»
rmat

Festa

11

Sopa de lletres (brou vegetal)

Falafels amb salsa de iogurt i
enciam

Fruita de temporada

18
Arros integral amb salsa de
pastanaga i ceba

Falafels amb salsa de iogurt i
enciam

Fruita de temporada

25

Arros tres delicies de verdures

Hamburguesa vegetal amb
patates fregides

Fruita de temporada

5
Verdura tricolor amb oli de
romani

Llenties estofades amb arros i
toc de comi

Fruita de temporada

12

Crema de mongetes seques i
broquil

Llug al forn amb salsa de
verdures i amanida del temps

Fruita de temporada

19

Crema de carbassa i moniato

Hamburguesa vegetal amb
amanida del temps

Fruita de temporada

26

Tallarines amb salsa de
beixamel de coliflor

Truita de moniato i ceba amb
amanida del temps

Fruita de temporada

SENSE CARN

6

Espaguetis amb salsa de tom.,
i toc de remolatxa

Llenguadina a l'andalusa amb
amanida del temps

Fruita de temporada

13

Arros caldés amb carbassa

Hamburguesa vegetal amb
amanida del temps

Fruita de temporada

20
Col i patata amb oli d'alls
tendres

Pizza de tomaquet, formatge,
olives i alfabrega

Fruita de temporada

27

Crema de verdures de
temporada

Falafels amb salsa de iogurt i
enciam

Fruita de temporada

7

Crema de verdures del temps

Macarrons amb bolonyesa
vegetal

Fruita de temporada

14

Trinxat de bledes amb oli d'alls

Fideuada de verdures i llegum

logurt ecologic

21

Espaguetis amb pesto de
broquil

Maires fresques a I'andalusa
amb amanida del temps
Fruita de temporada

28

Saltat de cigrons i verdures

Llenguadina a I'andalusa amb
amanida del temps

logurt ecologic

ROCA forma't

2024-2025

Festa

8

Sopa vegetal d'arros

Hamburguesa vegetal amb
amanida del temps

Fruita de temporada

15
Cigrons sortits de I'olla amb
ceba caramel-litzada

Truita d'espinacs i ceba amb
amanida del temps

Fruita de temporada

22

Llenties estofades

Truita de patata i ceba amb
amanida del temps

logurt ecologic

29

Bledes, patata i pastanaga
amb oli de romani

Macarrons amb bolonyesa
vegetal i formatge

Fruita de temporada

En els nostres menus prioritzem els productes de proximitat i qualitat, potenciant la sostenibilitat. Cuinem de forma tradicional i natural sense additius ni
conservants. Utilitzem exclusivament sal iodada i oli d'oliva verge per amanir. Potenciem el consum de cereals integrals i oferim menuds amb alt contingut en
llegums i proteina vegetal. La nostra gestié contempla la reduccié del malbaratament alimentari i de residus.

Registres sanitaris 26.02660/B i 26.04609/CAT
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F* 0 C H e SENSE GLUTEN-Al-lérgia a la PLV ROCA forma't
1966 2024-2025
NOVEMBRE
xaformacié, un eix de 1

treball que ens acompanya

dia adia i la clau del futur

dels nostres equips. Festa
Benvolgudes i benvolguts,

Seguim impulsant la formacié
dels nostres equips mitjangant el
Rocaforma’t 2024-2025 que tot just

acaba de comengar. Hem treballat 4 5 . . 6 . i 7 8 .

de valent per dissenyar un programa Verdura tricolor amb oli de Espaguetis (s/g) amb s.tom.,i = Crema de verdures del temps | Sopa de pescadors (s/al-lerg.)

de formacié molt enriquidor i practic romani toc de remolatxa (s/form.,)

ﬁzfg?:if;aii?teis;fzeze;?ggeji:? F e S t a Llenties (s/g) estofades amb Llenguadina a I'andalusa Macarrons (s/g) amb Pollastre al forn (s/al-lerg.)

d'aquesta manera poder seguir donant arros i toc de comi (s/al-lérg.)Jamb amanida bolonyesa de carn (s/form.,) amb amanida

el millor servei i acompanyament als Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

infants, joves i adults de U'escola.

Des de sempre, la millora continuada 11 12 13 14 15

ha estat un tret de F.Roca i, ent , X . . . ; .
aestatun fret ge F.Roca 1, entenem Sopa de pasta (s/ Crema de mongetes seques  Arrds caldés amb carbassa Trinxat de bledes amb oli d'alls = Cigrons (s/g) sortits de I'olla

que aquesta millora passa per una p p g g g

formacié continuada dels nostres (s/g) i broquil amb ceba caramel-litzada

Zg:gﬁ/ﬁb“g{g rdoElste“slsf'ot?nn;tives Pollastre a la llimona Llug al forn amb salsa de Hamburguesa mixta amb Fideuada (pasta s/g) de Truita d'espinacs i ceba

patprop (sfal-lerg.) amb amanida verdures i amanida del temps | amanida del temps verdures i llegum (s/g) (s/al-lérg.) amb amanida

que impartim nosaltres mateixes i,
alhora, comptem amb la col-laboracié  Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
d’entitats i professionals d'experiéncia

acreditada com els de l'Escola

Efa, la Fundacié Vicky Bernadet, 18 19 20 21 22
Alitec, L A.D.LN, el Centre Camina o Arros integral amb salsa de Crema de carbassa i moniato | Col i patata amb oli d'alls Espaguetis (s/g) amb pesto de | Llenties (s/g) estofades
UAssociacié de Celiacs de Catalunya. pastanaga i ceba tendres broquil (s/al-lérg.)
Entre les formacions que impartim, . . L . . .
aquest curs en telnim ?:‘esldepNo\',Es: Fala}fels (s/salsa de iogurt) i Daus fje gall dindi al f_orn Hamb_urguesa vegetal amb Malre§ fresques a I'aqdalusa Trwta‘de patata i cebg
c enciam (s/al-lérg.) amb amanida amanida del temps (s/al-lérg.) amb amanida (s/al-lérg.) amb amanida
» Coeducacié.
: Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
¢ Enfocament Restauratiu Global.
e |gualtat.
Els equips de gestié també comptem 25 26 27 28 29
amb formacions especifiques. Arros tres delicies de verdures = Pasta (s/g) amb s., beixamel Crema de verdures de Saltat de cigrons (s/g) i Bledes, patata i pastanaga
Comencem!!! de coliflor (s/al-lerg.) temporada verdures amb oli de romani
, Botifarra a la planxa amb Truita de moniato i ceba Pollastre arrebossat Llenguadina a I'andalusa Macarrons (s/g) amb
ROCA forma't patates fregides (s/al-lerg.) amb amanida (s/al-lérg.) amb amanida (s/al-lérg.) amb amanida bolonyesa vegetal (s/form.,)
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

&
En els nostres menus prioritzem els productes de proximitat i qualitat, potenciant la sostenibilitat. Cuinem de forma tradicional i natural sense additius ni
'\ U . conservants. Utilitzem exclusivament sal iodada i oli d'oliva verge per amanir. Potenciem el consum de cereals integrals i oferim menuds amb alt contingut en
‘ Iy L ’ 11 llegums i proteina vegetal. La nostra gestié contempla la reduccié del malbaratament alimentari i de residus.

Registres sanitaris 26.02660/B i 26.04609/CAT


https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_salu_tothom/monografic-llegums/monografic_llegums.pdf
https://scientiasalut.gencat.cat/bitstream/handle/11351/4101/petits_canvis_menjar_millor_2019_ca.pdf?sequence=35&isAllowed=y

since
1966

ROCA

xaformacié, un eix de
treball que ens acompanya
dia adia i la clau del futur
dels nostres equips.

Benvolgudes i benvolguts,

Seguim impulsant la formacié

dels nostres equips mitjanc¢ant el
Rocaforma’t 2024-2025 que tot just
acaba de comengar. Hem treballat

de valent per dissenyar un programa
de formacié molt enriquidor i practic
que ajudi a totes les persones de
l'organitzacio en el seu dia a dia i
d’'aquesta manera poder seguir donant
el millor servei i acompanyament als
infants, joves i adults de U'escola.

Des de sempre, la millora continuada
ha estat un tret de F.Roca i, entenem,
que aquesta millora passa per una
formacié continuada dels nostres
equips. Al llarg dels anys, hem
desenvolupat propostes formatives
que impartim nosaltres mateixes i,
alhora, comptem amb la col-laboracid
d’entitats i professionals d'experiéncia
acreditada com els de l'Escola

Efa, la Fundacié Vicky Bernadet,
Alitec, .A.D.L.N, el Centre Camina o
'Associacié de Celiacs de Catalunya.

Entre les formacions que impartim,
aquest curs en tenim tres de NOVES:

e Coeducacio.
* Enfocament Restauratiu Global.
e |gualtat.

Els equips de gestié també comptem
amb formacions especifiques.

Comencem!!!

ROCA
&P
FEAEEIL

»
rmat

Festa

11
Sopa de pasta (s/g)

Pollastre a la llimona
(sfal-lerg.) amb amanida

Fruita de temporada

18
Arros integral amb salsa de
pastanaga i ceba

Falafels (s/salsa de iogurt) i
enciam

Fruita de temporada

25

Arros tres delicies de verdures

Llom planxa amb patates
fregides

Fruita de temporada

SENSE GLUTEN-LACTOSA-SOJA

5
Verdura tricolor amb oli de
romani

Llenties (s/g) estofades amb
arros i toc de comi

Fruita de temporada

12
Crema de mongetes seques
(s/g) i broquil

Llug al forn amb salsa de
verdures i amanida del temps

Fruita de temporada

19

Crema de carbassa i moniato

Daus de gall dindi al forn
(s/al-lérg.) amb amanida

Fruita de temporada

26

Pasta (s/g) amb s., beixamel
de coliflor (s/al-lerg.)

Truita de moniato i ceba
(s/al-lerg.) amb amanida

Fruita de temporada

6
Espaguetis (s/g) amb s.tom., i
toc de remolatxa (s/form.,)

Llenguadina a l'andalusa
(s/al-lérg.)Jamb amanida

Fruita de temporada

13

Arros caldés amb carbassa

Llom planxa amb amanida del
temps

Fruita de temporada

20
Col i patata amb oli d'alls
tendres

Hamburguesa vegetal amb
amanida del temps

Fruita de temporada

27

Crema de verdures de
temporada

Pollastre arrebossat
(s/al-lérg.) amb amanida

Fruita de temporada

7

Crema de verdures del temps

Macarrons (s/g) amb
bolonyesa de carn d'au

SIREYE temporada

14

Trinxat de bledes amb oli d'alls

Fideuada (pasta s/g) de
verdures i llegum (s/g)

Fruita de temporada

21
Espaguetis (s/g) amb pesto de
broquil (s/al-lerg.)

Maires fresques a I'andalusa
(s/al-lérg.) amb amanida

Fruita de temporada

28

Saltat de cigrons (s/g) i
verdures

Llenguadina a l'andalusa
(s/al-lérg.) amb amanida

logurt sense lactosa

ROCA forma't

2024-2025

Festa

8

Sopa de pescadors (s/al-lerg.)

Pollastre al forn (s/al-lérg.)
amb amanida

Fruita de temporada

15
Cigrons (s/g) sortits de I'olla
amb ceba caramel-litzada

Truita d'espinacs i ceba
(s/al-lérg.) amb amanida

logurt sense lactosa

22

Llenties (s/g) estofades

Truita de patata i ceba
(s/al-lérg.) amb amanida

logurt sense lactosa

29

Bledes, patata i pastanaga
amb oli de romani

Macarrons (s/g) amb
bolonyesa vegetal (s/form.,)

Fruita de temporada

En els nostres menus prioritzem els productes de proximitat i qualitat, potenciant la sostenibilitat. Cuinem de forma tradicional i natural sense additius ni
conservants. Utilitzem exclusivament sal iodada i oli d'oliva verge per amanir. Potenciem el consum de cereals integrals i oferim menuds amb alt contingut en
llegums i proteina vegetal. La nostra gestié contempla la reduccié del malbaratament alimentari i de residus.

Registres sanitaris 26.02660/B i 26.04609/CAT


https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_salu_tothom/monografic-llegums/monografic_llegums.pdf
https://scientiasalut.gencat.cat/bitstream/handle/11351/4101/petits_canvis_menjar_millor_2019_ca.pdf?sequence=35&isAllowed=y

F* 0 C H = SENSE GLUTEN-LACTOSA ROCA forma't
1966 2024-2025
NOVEMBRE
La formacié, un eix de 1

treball que ens acompanya

dia adia i la clau del futur

dels nostres equips. Festa
Benvolgudes i benvolguts,

Seguim impulsant la formacié
dels nostres equips mitjangant el
Rocaforma’t 2024-2025 que tot just

acaba de comengar. Hem treballat 4 5 . . 6 . i 7 8 .

de valent per dissenyar un programa Verdura tricolor amb oli de Espaguetis (s/g) amb s.tom.,i = Crema de verdures del temps | Sopa de pescadors (s/al-lerg.)

de formacié molt enriquidor i practic romani toc de remolatxa (s/form.,)

ﬁzfg?:if;aii?teis;fzeze;?ggeji:? F e S t a Llenties (s/g) estofades amb Llenguadina a I'andalusa Macarrons (s/g) amb Pollastre al forn (s/al-lerg.)

d'aquesta manera poder seguir donant arros i toc de comi (s/al-lérg.) amb amanida bolonyesa de carn (s/form.,) amb amanida

el millor servei i acompanyament als Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

infants, joves i adults de U'escola.

Des de sempre, la millora continuada 11 12 13 14 15

ha estat un tret de F.Roca i, ent , X . . . ; .
aestatun fret ge F.Roca 1, entenem Sopa de pasta (s/ Crema de mongetes seques  Arrds caldés amb carbassa Trinxat de bledes amb oli d'alls = Cigrons (s/g) sortits de I'olla

que aquesta millora passa per una p p g g g

formacié continuada dels nostres (s/g) i broquil amb ceba caramel-litzada

Zg:gﬁ/ﬁb“g{g rdoElste“slsf'ot?nn;tives Pollastre a la llimona Llug al forn amb salsa de Hamburguesa mixta amb Fideuada (pasta s/g) de Truita d'espinacs i ceba

patprop (sfal-lerg.) amb amanida verdures i amanida del temps | amanida del temps verdures i llegum (s/g) (s/al-lérg.) amb amanida

que impartim nosaltres mateixes i,
alhora, comptem amb la col-laboracié Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt sense lactosa
d’entitats i professionals d'experiéncia

acreditada com els de l'Escola

Efa, la Fundacié Vicky Bernadet, 18 19 20 21 22
Alitec, L A.D.LN, el Centre Camina o Arros integral amb salsa de Crema de carbassa i moniato | Col i patata amb oli d'alls Espaguetis (s/g) amb pesto de | Llenties (s/g) estofades
['Associaci6 de Celiacs de Catalunya. pastanaga i ceba tendres broquil (s/al-lerg.)
Entre les formacions que impartim, . . L . . .
aquest curs en telnim ?:‘esldepNo\',Es: Fala}fels (s/salsa de iogurt) i Daus fje gall dindi al f_orn Hamb_urguesa vegetal amb Malre§ fresques a I'aqdalusa Trwta‘de patata i cebg
c enciam (s/al-lérg.) amb amanida amanida del temps (s/al-lérg.) amb amanida (s/al-lérg.) amb amanida
e Coeducacio. . . . )
T Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt sense lactosa
e |gualtat.
Els equips de gestié també comptem 25 26 27 28 29
amb formacions especifiques. Arros tres delicies de verdures = Pasta (s/g) amb s., beixamel Crema de verdures de Saltat de cigrons (s/g) i Bledes, patata i pastanaga
Comencem!!! de coliflor (s/al-lerg.) temporada verdures amb oli de romani
, Botifarra a la planxa amb Truita de moniato i ceba Pollastre arrebossat Llenguadina a I'andalusa Macarrons (s/g) amb
ROCA forma't patates fregides (s/al-lerg.) amb amanida (s/al-lérg.) amb amanida (s/al-lérg.) amb amanida bolonyesa vegetal (s/form.,)
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt sense lactosa Fruita de temporada

&
En els nostres menus prioritzem els productes de proximitat i qualitat, potenciant la sostenibilitat. Cuinem de forma tradicional i natural sense additius ni
'\ U . conservants. Utilitzem exclusivament sal iodada i oli d'oliva verge per amanir. Potenciem el consum de cereals integrals i oferim menuds amb alt contingut en
‘ Iy L ’ 11 llegums i proteina vegetal. La nostra gestié contempla la reduccié del malbaratament alimentari i de residus.

Registres sanitaris 26.02660/B i 26.04609/CAT


https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_salu_tothom/monografic-llegums/monografic_llegums.pdf
https://scientiasalut.gencat.cat/bitstream/handle/11351/4101/petits_canvis_menjar_millor_2019_ca.pdf?sequence=35&isAllowed=y

ROCA::

NOVEMBRE

xaformacié, un eix de
treball que ens acompanya
dia adia i la clau del futur
dels nostres equips.

Benvolgudes i benvolguts,

Seguim impulsant la formacié

dels nostres equips mitjanc¢ant el
Rocaforma’t 2024-2025 que tot just
acaba de comengar. Hem treballat

de valent per dissenyar un programa
de formacié molt enriquidor i practic
que ajudi a totes les persones de
l'organitzacio en el seu dia a dia i
d’'aquesta manera poder seguir donant
el millor servei i acompanyament als
infants, joves i adults de U'escola.

Des de sempre, la millora continuada
ha estat un tret de F.Roca i, entenem,
que aquesta millora passa per una
formacié continuada dels nostres
equips. Al llarg dels anys, hem
desenvolupat propostes formatives
que impartim nosaltres mateixes i,
alhora, comptem amb la col-laboracid
d’entitats i professionals d'experiéncia
acreditada com els de l'Escola

Efa, la Fundacié Vicky Bernadet,
Alitec, .A.D.L.N, el Centre Camina o
'Associacié de Celiacs de Catalunya.

Entre les formacions que impartim,
aquest curs en tenim tres de NOVES:

e Coeducacio.
* Enfocament Restauratiu Global.
e |gualtat.

Els equips de gestié també comptem
amb formacions especifiques.

Comencem!!!

ROCA
&P
FEAEEIL

»
rmat

Festa

11

Carbasso i patata bullida

Pollastre a la llimona
(sfal-lerg.) amb amanida

Fruita de temporada

18
Arros integral amb salsa de
pastanaga i ceba

Llom al forn (s/al-lérg) amb
amanida del temps

Fruita de temporada

25

Arros tres delicies de verdures

Llom al forn (s/al-lerg) amb
patata al caliu

Fruita de temporada

SENSE GLUTEN-LLET-BLAT DE MORO

5
Verdura tricolor amb oli de
romani

Llenties (s/g) estofades amb
arros i toc de comi

Fruita de temporada

12
Crema de mongetes seques
(s/g) i broquil

Llug al forn amb salsa de
verdures i amanida del temps

Fruita de temporada

19

Crema de carbassa i moniato

Daus de gall dindi al forn
(s/al-lérg.) amb amanida

Fruita de temporada

26

Pasta (s/g) amb s., beixamel
de coliflor (s/al-lerg.)

Truita de moniato i ceba
(s/al-lerg.) amb amanida

Fruita de temporada

6
Amanida de patata amb
vinagreta de pebrot

Llenguadina planxa amb
amanida del temps

Fruita de temporada

13

Arros caldés amb carbassa

Llom al forn (s/al-lérg) amb
amanida del temps

Fruita de temporada

20
Col i patata amb oli d'alls
tendres

Pollastre al forn (s/al-lerg.)
amb amanida

Fruita de temporada

27

Crema de verdures de
temporada

Pollastre planxa amb amanida
del temps

Fruita de temporada

7

Crema de verdures del temps

Llom al forn (s/al-lérg) amb
amanida del temps

Fruita de temporada

14

Trinxat de bledes amb oli d'alls

Bacalla planxa amb amanida
del temps

Fruita de temporada

21
Espag. (s/g) amb pesto de
broquil (s/al-lerg.)

Maires fresques a la planxa
amb amanida

Fruita de temporada

28

Saltat de cigrons (s/g) i
verdures

Llenguadina planxa amb
amanida del temps

Fruita de temporada

ROCA forma't

2024-2025

Festa

8

Sopa vegetal d'arros

Pollastre al forn (s/al-lérg.)
amb amanida

Fruita de temporada

15
Cigrons (s/g) sortits de I'olla
amb ceba caramel-litzada

Truita d'espinacs i ceba
(s/al-lérg.) amb amanida

Fruita de temporada

22

Llenties (s/g) estofades

Truita de patata i ceba
(s/al-lérg.) amb amanida

Fruita de temporada

29

Bledes, patata i pastanaga
amb oli de romani

Gall dindi al forn (s/al-lérg.)
amb amanida

Fruita de temporada

En els nostres menus prioritzem els productes de proximitat i qualitat, potenciant la sostenibilitat. Cuinem de forma tradicional i natural sense additius ni
conservants. Utilitzem exclusivament sal iodada i oli d'oliva verge per amanir. Potenciem el consum de cereals integrals i oferim menuds amb alt contingut en
llegums i proteina vegetal. La nostra gestié contempla la reduccié del malbaratament alimentari i de residus.

Registres sanitaris 26.02660/B i 26.04609/CAT


https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_salu_tothom/monografic-llegums/monografic_llegums.pdf
https://scientiasalut.gencat.cat/bitstream/handle/11351/4101/petits_canvis_menjar_millor_2019_ca.pdf?sequence=35&isAllowed=y

F* 0 C H o SENSE GLUTEN ROCA forma't
1966 2024-2025
NOVEMBRE
xaformacié, un eix de 1

treball que ens acompanya

dia adia i la clau del futur

dels nostres equips. Festa
Benvolgudes i benvolguts,

Seguim impulsant la formacié
dels nostres equips mitjangant el
Rocaforma’t 2024-2025 que tot just

acaba de comengar. Hem treballat 4 5 . . 6 . i 7 8 .
de valent per dissenyar un programa Verdura tricolor amb oli de Espaguetis (s/g) amb s.tom.,i = Crema de verdures del temps | Sopa de pescadors (s/al-lerg.)
de formacié molt enriquidor i practic romani toc de remolatxa
ﬁzfg?:if;aii?teis;fzeze;?ggeji:? F e S t a Llenties (s/g) estofades amb Llenguadina a I'andalusa Macarrons (s/g) amb Pollastre al forn (s/al-lerg.)
s e faar e e (e arros i toc de comi (s/al-lérg.) amb amanida bolonyesa de carn amb amanida
el millor servei i acompanyament als Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
infants, joves i adults de U'escola.
Des de sempre, la millora continuada 11 12 13 14 15
ha estat un tret de F.Roca i, entenem, R , _ . h .
. Sopa de pasta (s/ Crema de mongetes seques Arrds caldés amb carbassa Trinxat de bledes amb oli d'alls = Cigrons (s/g) sortits de I'olla

que aquesta millora passa per una p p g g g
formacié continuada dels nostres (s/g) i broquil amb ceba caramel-litzada
Zg:gﬁ/ﬁb“g{g rdoElste“slsf'ot?nn;tives Pollastre a la llimona Llug al forn amb salsa de Hamburguesa mixta amb Fideuada (pasta s/g) de Truita d'espinacs i ceba

patprop (sfal-lerg.) amb amanida verdures i amanida del temps | amanida del temps verdures i llegum (s/g) (s/al-lérg.) amb amanida

que impartim nosaltres mateixes i,
alhora, comptem amb la col-laboracié  Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt ecologic
d’entitats i professionals d'experiéncia

acreditada com els de l'Escola

Efa, la Fundacié Vicky Bernadet, 18 19 20 21 22
Alitec, L A.D.LN, el Centre Camina o Arros integral amb salsa de Crema de carbassa i moniato | Col i patata amb oli d'alls Espaguetis (s/g) amb pesto de | Llenties (s/g) estofades
l'Associaci6 de Celiacs de Catalunya. pastanaga i ceba tendres broquil (s/al-lerg.)
Entre les formacions que impartim, . . L . . . .
aquest curs en telnim ?:‘esldepNo\',Es: Fala}fels amb salsa de iogurt i Daus fje gall dindi al f_orn Pl_zza _(s/g) de tom., formatge, Malre§ fresques a I'aqdalusa Trwta‘de patata i cebg
c enciam (s/al-lérg.) amb amanida olives i alf., (s/al-lérg.) amb amanida (s/al-lérg.) amb amanida
e Coeducacio. . . . . .
T Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt ecologic
e |gualtat.
Els equips de gestié també comptem 25 26 27 28 29
amb formacions especifiques. Arros tres delicies de verdures = Pasta (s/g) amb s., beixamel Crema de verdures de Saltat de cigrons (s/g) i Bledes, patata i pastanaga
Comenceml!! de coliflor (s/al-lerg.) temporada verdures amb oli de romani
, Botifarra a la planxa amb Truita de moniato i ceba Pollastre arrebossat Llenguadina a I'andalusa Macarrons (s/g) amb
ROCA forma't patates fregides (s/al-lerg.) amb amanida (s/al-lérg.) amb amanida (s/al-lérg.) amb amanida bolonyesa vegetal (s/g) i
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt ecologic F%ﬂatag temporada

&
En els nostres menus prioritzem els productes de proximitat i qualitat, potenciant la sostenibilitat. Cuinem de forma tradicional i natural sense additius ni
'\ U . conservants. Utilitzem exclusivament sal iodada i oli d'oliva verge per amanir. Potenciem el consum de cereals integrals i oferim menuds amb alt contingut en
‘ Iy L ’ 11 llegums i proteina vegetal. La nostra gestié contempla la reduccié del malbaratament alimentari i de residus.

Registres sanitaris 26.02660/B i 26.04609/CAT


https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_salu_tothom/monografic-llegums/monografic_llegums.pdf
https://scientiasalut.gencat.cat/bitstream/handle/11351/4101/petits_canvis_menjar_millor_2019_ca.pdf?sequence=35&isAllowed=y

F* 0 C H Shee SENSE LACTOSA ROCA forma’t
1966 2024-2025
NOVEMBRE
xaformacié, un eix de 1

treball que ens acompanya

dia adia i la clau del futur

dels nostres equips. Festa
Benvolgudes i benvolguts,

Seguim impulsant la formacié
dels nostres equips mitjangant el
Rocaforma’t 2024-2025 que tot just

acaba de comengar. Hem treballat 4 5 . . 6 . . 7 8 .

de valent per dissenyar un programa Verdur'a tricolor amb oli de Espaguetis amb s.tom., i toc Crema de verdures del temps | Sopa de pescadors (s/al-lerg.)

de formacié molt enriquidor i practic romani de remol., (s/form.,)

ﬁzfg?:if;aii?teis;fzeze;?ggeji:? F e S t a Llenties estofades amb arros i = Llenguadina a I'andalusa Macarrons amb bolonyesa de | Pollastre al forn (s/al-lérg.)

s e faar e e (e toc de comi (s/al-lérg.)Jamb amanida carn (s/fform.,) amb amanida

el millor servei i acompanyament als Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

infants, joves i adults de U'escola.

Des de sempre, la millora continuada 11 12 13 14 15

ha estat un tret de F.Roca i, entenem, . \ p . . . . ,

que aquesta millora passa per una Sopa de lletres gr\em{:} de mongetes sequesi | Arros caldés amb carbassa Trinxat de bledes amb oli d'alls | Cigrons sortits _de I'olla amb

formacié continuada dels nostres roqui ceba caramel-litzada

Zg:gﬁ/ﬁb“g{g rdoElste“slsf'ot?nn;tives Pollastre a la llimona Llug al forn amb salsa de Hamburguesa mixta amb Fideuada de verdures i llegum  Truita d'espinacs i ceba
patprop (sfal-lerg.) amb amanida verdures i amanida del temps | amanida del temps (s/al-lérg.) amb amanida

que impartim nosaltres mateixes i,
alhora, comptem amb la col-laboracié Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt sense lactosa
d’entitats i professionals d'experiéncia

acreditada com els de l'Escola

Efa, la Fundacié Vicky Bernadet, 18 19 20 21 22
Alitec, LA.D.LN, el Centre Camina o Arros integral amb salsa de Crema de carbassa i moniato | Col i patata amb oli d'alls Espaguetis amb oli de broquil | Llenties estofades
l'Associaci6 de Celiacs de Catalunya. pastanaga i ceba tendres (s/al-lerg.)
Entre les formacions que impartim, . . L . . .
aquest curs en tenim ?res depNOVEs: Fala}fels (s/salsa de iogurt) i Daus fje gall dindi al f_orn Hamb_urguesa vegetal amb Malre§ fresques a I'aqdalusa Trwta‘de patata i cebg
c enciam (s/al-lérg.) amb amanida amanida del temps (s/al-lérg.) amb amanida (s/al-lérg.) amb amanida
» Coeducacié.
: Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt sense lactosa
¢ Enfocament Restauratiu Global.
* lgualtat.
Els equips de gestié també comptem 25 26 27 28 29
amb formacions especifiques. Arros tres delicies de verdures = Tallarines amb s., beixamel de | Crema de verdures de Saltat de cigrons i verdures Bledes, patata i pastanaga
Comencem!!! coliflor (s/al-lerg.) temporada amb oli de romani
, Botifarra a la planxa amb Truita de moniato i ceba Pollastre arrebossat Llenguadina a l'andalusa Macarrons amb bolonyesa
ROCA forma't patates fregides (s/al-lerg.) amb amanida (s/al-lérg.) amb amanida (s/al-lérg.) amb amanida vegetal (s/formatge)
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt sense lactosa Fruita de temporada

&
En els nostres menus prioritzem els productes de proximitat i qualitat, potenciant la sostenibilitat. Cuinem de forma tradicional i natural sense additius ni
'\ U . conservants. Utilitzem exclusivament sal iodada i oli d'oliva verge per amanir. Potenciem el consum de cereals integrals i oferim menuds amb alt contingut en
‘ Iy L ’ 11 llegums i proteina vegetal. La nostra gestié contempla la reduccié del malbaratament alimentari i de residus.

Registres sanitaris 26.02660/B i 26.04609/CAT


https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_salu_tothom/monografic-llegums/monografic_llegums.pdf
https://scientiasalut.gencat.cat/bitstream/handle/11351/4101/petits_canvis_menjar_millor_2019_ca.pdf?sequence=35&isAllowed=y

F* 0 C H 396 SENSE LLUC ROCA forma't
1966 2024-2025
NOVEMBRE
xaformacié, un eix de 1

treball que ens acompanya

dia adia i la clau del futur

dels nostres equips. Festa
Benvolgudes i benvolguts,

Seguim impulsant la formacié
dels nostres equips mitjangant el
Rocaforma’t 2024-2025 que tot just

acaba de comengar. Hem treballat 4 5 . ) 6 . 7 8

de valent per dissenyar un programa Verdura tricolor amb oli de Espaguetis amb salsa de tom., | Crema de verdures del temps | Sopa de pescadors

de formacié molt enriquidor i practic romani i toc de remolatxa

ﬁzfg?:if;aii?teis;fzeze;?ggeji:? F e S t a Llenties estofades amb arrds i | Llenguadina a I'andalusa amb | Macarrons amb bolonyesa de | Pollastre al curri amb amanida

d’aguesta manera poder seguir donant toc de comi amanida del temps carn del temps

el millor servei i acompanyament als Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

infants, joves i adults de U'escola.

Des de sempre, la millora continuada

ha estat un tret de F.Roca i, entenem, 11 12 . 13 . 14 . 15 . ,

que aquesta millora passa per una Sopa de lletres Crema de mongetes sequesi | Arros caldés amb carbassa Trinxat de bledes amb oli d'alls | Cigrons sortits de I'olla amb

formacié continuada dels nostres broquil ceba caramel-litzada

zg:;s;o?b“:trg rdoElste“slsf'or:;n;tives Pollastre a la llimona amb Bacalla al forn amb salsade ~ Hamburguesa mixta amb Fideuada de verdures i llegum | Truita d'espinacs i ceba amb
patprop amanida del temps verdures i amanida del temps | amanida del temps amanida del temps

que impartim nosaltres mateixes i,
alhora, comptem amb la col-laboracié  Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt ecologic
d’entitats i professionals d'experiéncia

acreditada com els de l'Escola

Efa, la Fundacié Vicky Bernadet, 18 19 20 21 22

Alitec, .A.D.IN, el Centre Camina o Arros integral amb salsa de Crema de carbassa i moniato | Col i patata amb oli d'alls Espaguetis amb pesto de Llenties estofades
l'Associaci6 de Celiacs de Catalunya. pastanaga i ceba tendres broquil

Entre les formacions que impartim, . . - . . . . , . .

aquest curs en tenim ?res depNOVEs: Fala}fels amb salsa de iogurt i Daus de gz_all dindi marinats Pl_zza (_Jle tgmaquet, formatge, | Maires fresques a l'andalusa Trwta. de patata i ceba amb

c enciam amb amanida del temps olives i alfabrega amb amanida del temps amanida del temps

» Coeducacié. . i . . L.

T Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt ecologic

e |gualtat.

Els equips de gestié també comptem 25 26 27 28 29

amb formacions especifiques. Arros tres delicies de verdures = Tallarines amb salsa de Crema de verdures de Saltat de cigrons i verdures Bledes, patata i pastanaga
Comencem!!! beixamel de coliflor temporada amb oli de romani

, Botifarra a la planxa amb Truita de moniato i ceba amb Pollastre arrebossat amb Llenguadina a I'andalusa amb | Macarrons amb bolonyesa
ROCA forma't patates fregides amanida del temps amanida del temps amanida del temps vegetal i formatge
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt ecologic Fruita de temporada

&
En els nostres menus prioritzem els productes de proximitat i qualitat, potenciant la sostenibilitat. Cuinem de forma tradicional i natural sense additius ni
'\ U . conservants. Utilitzem exclusivament sal iodada i oli d'oliva verge per amanir. Potenciem el consum de cereals integrals i oferim menuds amb alt contingut en
‘ Iy L ’ 11 llegums i proteina vegetal. La nostra gestié contempla la reduccié del malbaratament alimentari i de residus.

Registres sanitaris 26.02660/B i 26.04609/CAT


https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_salu_tothom/monografic-llegums/monografic_llegums.pdf
https://scientiasalut.gencat.cat/bitstream/handle/11351/4101/petits_canvis_menjar_millor_2019_ca.pdf?sequence=35&isAllowed=y

F* 0 C H o SENSE PORC ROCA forma’t
1966 2024-2025
NOVEMBRE
xaformacié, un eix de 1

treball que ens acompanya

dia adia i la clau del futur

dels nostres equips. Festa
Benvolgudes i benvolguts,

Seguim impulsant la formacié
dels nostres equips mitjangant el
Rocaforma’t 2024-2025 que tot just

acaba de comengar. Hem treballat 4 5 . ) 6 . 7 8

de valent per dissenyar un programa Verdura tricolor amb oli de Espaguetis amb salsa de tom., | Crema de verdures del temps | Sopa de pescadors

de formacié molt enriquidor i practic romani i toc de remolatxa

ﬁzfg?:if;aii?teis;fzeze;?ggeji:? F e S t a Llenties estofades amb arrds i | Llenguadina a I'andalusa amb | Macarrons amb bolonyesa de | Pollastre al curri amb amanida

d’aquesta manera poder seguir donant toc de comi amanida del temps carndau del temps

el millor servei i acompanyament als Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

infants, joves i adults de U'escola.

Des de sempre, la millora continuada

ha estat un tret de F.Roca i, entenem, 11 12 . 13 . 14 . 15 . ,

que aquesta millora passa per una Sopa de lletres Crema de mongetes sequesi | Arros caldés amb carbassa Trinxat de bledes amb oli d'alls | Cigrons sortits de I'olla amb

formacié continuada dels nostres broquil ceba caramel-litzada

zg:;s;o?b“:trg rdoElste“slsf'or:;n;tives Pollastre a la llimona amb Llug al forn amb salsa de Hamburguesa de vedellaamb  Fideuada de verdures i llegum | Truita d'espinacs i ceba amb
patprop amanida del temps verdures i amanida del temps | amanida del temps amanida del temps

que impartim nosaltres mateixes i,
alhora, comptem amb la col-laboracié  Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt ecologic
d’entitats i professionals d'experiéncia

acreditada com els de l'Escola

Efa, la Fundacié Vicky Bernadet, 18 19 20 21 22

Alitec, LLA.D.LN, el Centre Camina o Arros integral amb salsa de Crema de carbassa i moniato | Col i patata amb oli d'alls Espaguetis amb pesto de Llenties estofades
l'Associaci6 de Celiacs de Catalunya. pastanaga i ceba tendres broquil

Entre les formacions que impartim, . . - . . . . , . .

aquest curs en tenim ?res depNOVEs: Fala}fels amb salsa de iogurt i Daus de gz_all dindi marinats Pl_zza (_Jle tgmaquet, formatge, | Maires fresques a l'andalusa Trwta. de patata i ceba amb

c enciam amb amanida del temps olives i alfabrega amb amanida del temps amanida del temps

e Coeducacio. . . . ) o

T Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt ecologic

e |gualtat.

Els equips de gestié també comptem 25 26 27 28 29

amb formacions especifiques. Arros tres delicies de verdures = Tallarines amb salsa de Crema de verdures de Saltat de cigrons i verdures Bledes, patata i pastanaga
Comencem!!! beixamel de coliflor temporada amb oli de romani

, Hamburguesa de vedella amb | Truita de moniato i ceba amb Pollastre arrebossat amb Llenguadina a I'andalusa amb | Macarrons amb bolonyesa
ROCA forma't patates fregides amanida del temps amanida del temps amanida del temps vegetal i formatge
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt ecologic Fruita de temporada

&
En els nostres menus prioritzem els productes de proximitat i qualitat, potenciant la sostenibilitat. Cuinem de forma tradicional i natural sense additius ni
'\ U . conservants. Utilitzem exclusivament sal iodada i oli d'oliva verge per amanir. Potenciem el consum de cereals integrals i oferim menuds amb alt contingut en
‘ Iy L ’ 11 llegums i proteina vegetal. La nostra gestié contempla la reduccié del malbaratament alimentari i de residus.

Registres sanitaris 26.02660/B i 26.04609/CAT


https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_salu_tothom/monografic-llegums/monografic_llegums.pdf
https://scientiasalut.gencat.cat/bitstream/handle/11351/4101/petits_canvis_menjar_millor_2019_ca.pdf?sequence=35&isAllowed=y



