since
1966

ROCA

OCTUBRE

JSostenibilitat, un dels nostres
eixos de treball que ens
acompanya, dia a dia.
Integrar el desenvolupament
sostenible dels nostres serveis ha
estat un eix de treball fonamental per

a tots nosaltr@s, ha estat i és una
manera de fer molt arrelada.

L'any 2019, vam recollir sota el nom
GOTA a GOTA per la sostenibilitat
tots els projectes, accions i iniciatives
que haviem fet guiats per aquest eix
de treball. Un treball de formiga que
continua i creix any rere any. Aqui
teniu, i a tall d’'exemple, algunes de
les iniciatives dels ultims anys i el que
porta el nou curs:

1) Ja al'any 2015 vam ser impulsors
d’'uns dels primers circuits curts

de comercialitzacié. Enguany,
conjuntament amb Tresterres,
Cooperativa de productors/es
agroecologis servirem més de 3.000
menus amb verdures i hortalisses
ecologiques, comprades directament
als productors, sense intermediaris.

2) Projectes com el iogurt residu zero,
l'aigua és vida o el pensa, menja i
actua, es consoliden.

3) El curs 2022-2023, vam elaborar el
nostre primer PMA (pla de prevencio
i reducciod de les perdues i el
malbaratament alimentari) i ja estem
veient alguns resultats interessants.

4) Aquest curs hem iniciat la
col-laboracié amb l'obrador de proteina
vegetal CIN5, que també té com a eix
de treball la sostenibilitat i amb una
proposta de producte molt innovadora:
certificat eco, sense al-lergogens i
també amb envasos residu zero.

Continuem treballant plegats per a
minimitzar els impactes ambientals
de la nostra activitat i promovent,

dia a dia i, gota a gota, una cultura
conscient de l'alimentacié per a crear
Espais Migdia saludables, sostenibles
i responsables.

7
Cuscus amb verdures de
temporada a daus

Estofat de carn de porc

Fruita de temporada

14

Arros tres delicies de verdures

Llug al forn sobre llit de
carbasso i oli d'alls

Fruita de temporada

21

Verdura tricolor amb oli d'all i
julivert

Arros a la cassola amb
verdures i llegum

Fruita de temporada

28

Macarrons a la napolitana

Falafels amb salsa de iogurt i
enciam

Fruita de temporada

1

Verdura tricolor

Fideuada de peix fresc

Fruita de temporada

8

Hummus de mongetes seques
amb torrades

Truita de carbassé i ceba amb
daus de tomagquet, all i julivert

Fruita de temporada

15

Crema de carbassa

Hamburguesa de vedella a la
planxa amb mongetes seques

Fruita de temporada

22

Llenties estofades amb poma i
carbassa

Pollastre al forn amb amanida
del temps

Fruita de temporada

29

Arros amb carbassg, albg.,
pastga., i oli d'alf., fresca

Llug al forn amb saltat de porro
i amanida del temps

Fruita de temporada

Menu Basal

2

Crema de carbasso

Pastis de patata amb
bolonyesa de llegum

Fruita de temporada

9

Amanida patata amb vinagreta
de pebrot

Hamburguesa de cigrons amb
daus de carbassé

Fruita de temporada

16

Bledes, patata i pastanaga

Llenties estofades amb arros i
toc de comi

Fruita de temporada

23

Crema de pastanaga

Bacalla forn amb all i julivert
amb amanida del temps

Fruita de temporada

30

Estofat de mongetes seques

Truita de patata i ceba amb
amanida del temps

Fruita de temporada

3

Arrds saltat amb all i alfabrega
fresca

Pollastre rostit amb herbes
provencals i amanida

logurt ecologic

10

Arros amb salsa de tomaquet

Maires fresq. andalusa amb
amanida i vinag., pera

logurt ecologic

17

Cigrons guisats

Arancini d'espinacs amb daus
de verdures

Fruita de temporada

24

Espirals saltades amb
verdures

Mandonguilles de llenties amb
salsa de tomaquet

Fruita de temporada

31

Crema de porro i moniato

Pollastre rostit amb patates
fregides

Fruita de temporada i panellets

Als nostres menus prioritzem els productes de proximitat i qualitat, i a més a més, garantim un 30% de producte ecologic
Les carns picades estan elaborades expressament per a nosaltres, sense al-lergdogens ni conservants quimics. S'utilitza exclusivament oli d'oliva verge extra, per
cuinar, fregir i amanir. Els arrebossats sén d'elaboracié propia. Tenim com a maxim 2 precuinats en 6 setmanes. També oferim pa integral.

Registres sanitaris 26.02660/B i 26.04609/CAT

GOTA 4 GOTA

x la sostenibilitat

4

Amanida de pasta integral amb
vinagreta

Cigrons sortits de I'olla amb
ceba caramel-litzada

Fruita de temporada

11
Crema de verdures
d'aprofitament

Pizza de bolonyesa vegetal
amb amanida del temps

Fruita de temporada

18

Espaguetis italiana

Truita de porro i ceba amb
amanida del temps

logurt ecologic

25

Arrds saltat amb porro i fonoll

Truita de bolets i ceba amb
amanida del temps

logurt ecologic


https://scientiasalut.gencat.cat/bitstream/handle/11351/4101/petits_canvis_menjar_millor_2019_ca.pdf?sequence=35&isAllowed=y
https://scientiasalut.gencat.cat/bitstream/handle/11351/4101/petits_canvis_menjar_millor_2019_ca.pdf?sequence=35&isAllowed=y
https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_salu_tothom/monografic-llegums/monografic_llegums.pdf

ROCA::

OCTUBRE

JSostenibilitat, un dels nostres
eixos de treball que ens
acompanya, dia a dia.
Integrar el desenvolupament
sostenible dels nostres serveis ha
estat un eix de treball fonamental per

a tots nosaltr@s, ha estat i és una
manera de fer molt arrelada.

L'any 2019, vam recollir sota el nom
GOTA a GOTA per la sostenibilitat
tots els projectes, accions i iniciatives
que haviem fet guiats per aquest eix
de treball. Un treball de formiga que
continua i creix any rere any. Aqui
teniu, i a tall d’'exemple, algunes de
les iniciatives dels ultims anys i el que
porta el nou curs:

1) Ja al'any 2015 vam ser impulsors
d’'uns dels primers circuits curts

de comercialitzacié. Enguany,
conjuntament amb Tresterres,
Cooperativa de productors/es
agroecologis servirem més de 3.000
menus amb verdures i hortalisses
ecologiques, comprades directament
als productors, sense intermediaris.

2) Projectes com el iogurt residu zero,
l'aigua és vida o el pensa, menja i
actua, es consoliden.

3) El curs 2022-2023, vam elaborar el
nostre primer PMA (pla de prevencio
i reducciod de les perdues i el
malbaratament alimentari) i ja estem
veient alguns resultats interessants.

4) Aquest curs hem iniciat la
col-laboracié amb l'obrador de proteina
vegetal CIN5, que també té com a eix
de treball la sostenibilitat i amb una
proposta de producte molt innovadora:
certificat eco, sense al-lergogens i
també amb envasos residu zero.

Continuem treballant plegats per a
minimitzar els impactes ambientals
de la nostra activitat i promovent,

dia a dia i, gota a gota, una cultura
conscient de l'alimentacié per a crear
Espais Migdia saludables, sostenibles
i responsables.

7

Vichyssoise

Truita de patata i ceba, amb
enciams variats

Fruita de temporada

14

Crema de pastanaga

Truita d'alberginia amb pa amb
tomaquet

Fruita de temporada

21

Cuscus amb verdura

Gall dindi a la planxa amb
amanida

Fruita de temporada

28

Crema de carbassa

Rollets de llenguado al forn
amb salsa de bolets

Fruita de temporada

Registres sanitaris 26.02660/B i 26.04609/CAT

1

Arros tres delicies

Brotxeta de gall dindi amb
enciams variats

Fruita de temporada

8

Sopa de pistons

Llug¢ amb patata i pastanaga al
forn

logurt natural

15

Trinxat de col

Esqueixada de bacalla amb
amanida

Fruita de temporada

22

Arros amb salsa de pastanaga

Remenat d'ou amb alls tendres
i gambetes

logurt natural

29

Graella de verdures

Truita de carbassé i ceba amb
tomagquet al forn

logurt natural

Proposta sopars

2
Sopa de fideus

Truita de formatge amb
tomaquet al forn

Fruita de temporada

9

Carbassons farcits de llenties
amb arros

Hamburguesa vegetal amb
enciam

Fruita de temporada

16
Llacets amb tomaquet,
formatge i oli d'alfabrega

Pollastre a la llimona amb
verdures al forn

Fruita de temporada

23

Bledes i patata bullida

Hamburguesa de cigrons a la
jardinera

Fruita de temporada

30

Arros amb verdures

Brotxeta de gall dindi amb
verdures

Fruita de temporada

3

Crema de carbasso6

Hamburguesa de fésols amb
amanida de pebrot vermell

logurt natural

10

Pésols saltats amb verdura

Aletes de pollastre adobades
amb daus de patata

Fruita de temporada

17

Amanida d'arros

Llom a la planxa amb puré de
poma

Fruita de temporada

24

Creps vegetals

Sipia amb all i julivert

Fruita de temporada

31

Espaguetis amb salsa de
formatge

Hamburguesa de llenties amb
xampinyons planxa

Fruita de temporada

GOTA 4 GOTA

x la sostenibilitat

4

Verdures escalivada

Llenguado en salsa marinera i
patata al forn

Fruita de temporada

11

Cigrons amb espinacs

Gall dindi arrebossat amb
amanida

Fruita de temporada

18

Tallarines de carbass6 amb
beixamel i gratinats

Verat a la planxa amb all i
julivert i amanida

logurt natural

25

Macarrons amb salsa de
verdures

Pernilets al forn amb enciam
variats

Fruita de temporada


https://scientiasalut.gencat.cat/bitstream/handle/11351/4101/petits_canvis_menjar_millor_2019_ca.pdf?sequence=35&isAllowed=y
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https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_salu_tothom/monografic-llegums/monografic_llegums.pdf

ROCA::

OCTUBRE

¢Sostenibilitat, un dels nostres

eixos de treball que ens
acompanya, dia a dia.
Integrar el desenvolupament
sostenible dels nostres serveis ha

estat un eix de treball fonamental per

a tots nosaltr@s, ha estat i és una
manera de fer molt arrelada.

L'any 2019, vam recollir sota el nom
GOTA a GOTA per la sostenibilitat

tots els projectes, accions i iniciatives

que haviem fet guiats per aquest eix
de treball. Un treball de formiga que
continua i creix any rere any. Aqui
teniu, i a tall d’'exemple, algunes de

les iniciatives dels ultims anys i el que

porta el nou curs:

1) Ja al'any 2015 vam ser impulsors
d’'uns dels primers circuits curts

de comercialitzacié. Enguany,
conjuntament amb Tresterres,
Cooperativa de productors/es
agroecologis servirem més de 3.000
menus amb verdures i hortalisses
ecologiques, comprades directament
als productors, sense intermediaris.

2) Projectes com el iogurt residu zero,

l'aigua és vida o el pensa, menja i
actua, es consoliden.

3) El curs 2022-2023, vam elaborar el

nostre primer PMA (pla de prevencio
i reducciod de les perdues i el

malbaratament alimentari) i ja estem

veient alguns resultats interessants.

4) Aquest curs hem iniciat la

col-laboracié amb l'obrador de proteina

vegetal CIN5, que també té com a eix
de treball la sostenibilitat i amb una

proposta de producte molt innovadora:

certificat eco, sense al-lergogens i
també amb envasos residu zero.

Continuem treballant plegats per a
minimitzar els impactes ambientals
de la nostra activitat i promovent,

dia a dia i, gota a gota, una cultura
conscient de l'alimentacié per a crear

Espais Migdia saludables, sostenibles

i responsables.

7
Cuscus amb verdures de
temporada a daus

Estofat de carn de porc

Fruita de temporada

14

Arros tres delicies de verdures

Llug al forn sobre llit de
carbasso i oli d'alls

Fruita de temporada

21

Verdura tricolor amb oli d'all i
julivert

Arros a la cassola amb
verdures i llegum

Fruita de temporada

28

Macarrons a la napolitana

Falafels amb salsa de iogurt i
enciam

Fruita de temporada

1

Verdura tricolor

Fideuada de peix fresc

Fruita de temporada

8

Hummus de mongetes seques
amb torrades

Truita de carbassé i ceba (ou
ben cuit) amb daus de tom.,

Fruita de temporada

15

Crema de carbassa

Hamburguesa de vedella a la
planxa amb mongetes seques

Fruita de temporada

22

Llenties estofades amb poma i
carbassa

Pollastre al forn amb amanida
del temps

Fruita de temporada

29

Arros amb carbassg, albg.,
pastga., i oli d'alf., fresca

Llug al forn amb saltat de porro
i amanida del temps

Fruita de temporada

Al-lérgia a 'OU CRU

2

Crema de carbasso

Pastis de patata amb
bolonyesa de llegum

Fruita de temporada

9

Amanida patata amb vinagreta
de pebrot

Hamburguesa de cigrons amb
daus de carbassé

Fruita de temporada

16

Bledes, patata i pastanaga

Llenties estofades amb arros i
toc de comi

Fruita de temporada

23

Crema de pastanaga

Bacalla forn amb all i julivert
amb amanida del temps

Fruita de temporada

30

Estofat de mongetes seques

Truita de patata i ceba (ou ben
cuit) amb amanida

Fruita de temporada

3

Arrds saltat amb all i alfabrega
fresca

Pollastre rostit amb herbes
provencals i amanida

logurt ecologic

10

Arros amb salsa de tomaquet

Maires fresques a I'andalusa
amb amanida i vina., de pera

Fruita de temporada

17

Cigrons guisats

Arancini d'espinacs amb daus
de verdures

Fruita de temporada

24

Espirals saltades amb
verdures

Mandonguilles de llenties amb
salsa de tomaquet

Fruita de temporada

31

Crema de porro i moniato

Pollastre rostit amb patates
fregides

Fruita de temporada i panellets

Als nostres menus prioritzem els productes de proximitat i qualitat, i a més a més, garantim un 30% de producte ecologic
Les carns picades estan elaborades expressament per a nosaltres, sense al-lergdogens ni conservants quimics. S'utilitza exclusivament oli d'oliva verge extra, per
cuinar, fregir i amanir. Els arrebossats sén d'elaboracié propia. Tenim com a maxim 2 precuinats en 6 setmanes. També oferim pa integral.

Registres sanitaris 26.02660/B i 26.04609/CAT

GOTA 4 GOTA

x la sostenibilitat

4

Amanida de pasta integral amb
vinagreta

Cigrons sortits de I'olla amb
ceba caramel-litzada

Fruita de temporada

11 DINEM AL PATI
Verdura tricolor

Pizza de bolonyesa vegetal
amb amanida del temps

Gelat

18

Espaguetis italiana

Truita de porro i ceba (ou ben
cuit) amb amanida

logurt ecologic

25

Arrds saltat amb porro i fonoll

Truita de bolets i ceba (ou ben
cuit) amb amanida

logurt ecologic


https://scientiasalut.gencat.cat/bitstream/handle/11351/4101/petits_canvis_menjar_millor_2019_ca.pdf?sequence=35&isAllowed=y
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https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_salu_tothom/monografic-llegums/monografic_llegums.pdf

Al-lérgia a la PLLV-OU-HALAL GOTA 5 GOTA

x la sostenibilitat

ROCA::
1966

JSostenibilitat, un dels nostres 1 2 3 4

eixos de treball que ens Verdura tricolor Crema de carbassé Arros saltat amb all i alfabrega | Amanida de pasta integral
acompanya, dia a dia. fresca (sfform.,) amb vinagreta
Integrar el desenvolupament Fideuada de peix fresc Pastis de patata amb Pollastre (halal) rostit Cigrons sortits de I'olla amb
sostenible dels nostres serveis ha bolonyesa de llegum (s/al-lerg.) i amanida del temps | ceba caramel-litzada

estat un eix de treball fonamental per . ita d d . .

a tots nosaltr@s, ha estat i és una Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
manera de fer molt arrelada.

L'any 2019, vam recollir sota el nom 7 8 9 10 11 DINEM AL PATI
GOTA a GOTA per la sostenibilitat Cuscus amb verdures de Hummus de mongetes seques = Amanida patata amb vinagreta = Arrdos amb salsa de tomaquet | Verdura tricolor

tots els projectes, accions iiniciatives | omporada a daus (s/al-lerg.) | (s/al-lerg.) de pebrot

que haviem fet guiats per aquest eix

de treball. Un treball de formiga que Estofat de carn de verdures i Pollastre (halal) al forn Hamburguesa de cigrons amb = Maires fresq. andalusa Pizza de bolo., vegetal
continua i creix any rere any. Aqui llegum (s/al-lerg.), daus de tom., daus de carbasso (s/al-lerg.) i amanida i vinag., (s/form.,) amb amanida
teniu, i a tall d'exemple, algunes de i i ' Fruita de temporada Fruita de temporada

les iniciatives dels Gltims anys i el que  Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada ul P ul P

porta el nou curs:

1) Ja al'any 2015 vam ser impulsors 14 15 16 17 18

d'uns dels primers circuits curts Arros tres delicies de verdures | Crema de carbassa Bledes, patata i pastanaga Cigrons guisats Espaguetis italiana (s/form.,)
de comercialitzacié. Enguany,

conjuntament amb Tresterres,

Cooperativa de productors/es Llug al forn (s/al-l1érg.) sobre llit ' Hamburg. vedella (halal) Llenties estofades amb arros Pollastre al forn (s/al-1érg.) Bacalla al forn (s/al-l1érg.) amb
agroecologis servirem més de 3.000 de carbasso i oli d'alls planxa amb mongetes seques amb daus de verdures amanida del temps

menus amb verdures i hortalisses . . . . .

ecoldgiques, comprades directament Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

als productors, sense intermediaris.

2) Projectes com el iogurt residu zero, 27 22 23 24 25

"3:9“3 és vida ‘l’_:l RERSa-Inenial Verdura tricolor amb olid'alli | Llenties estofades amb pomai Crema de pastanaga Espirals saltades amb Arros saltat amb porro i fonoll
EIBTED G5 G el julivert carbassa verdures (s/form.,)

3) El curs 2022-2023, vam elaborar el . . R . . .
nostre primer PMA (pla de prevenci6 Arrds a Ia_ cassola amb Pollas\tre (halal) al fom _B_ac_alla f_orn (s/gl-lerg.) amb all Mandonguulqs de llenties amb  Llug planxa amb amanida del
i reduccié de les pérdues i el verdures i llegum (s/al-lerg.) amb amanida i julivert i amanida salsa de tomaquet temps

malbaratament alimentari) ijaestem  pFita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

veient alguns resultats interessants.

4) Aquest curs hem iniciat la

col-laboracié amb l'obrador de proteina 28 ) 29 R . 30 31

vegetal CIN5, que també té com a eix Macarrons a la napolitana Arros amb carbassg, albg., Estofat de mongetes seques Crema de porro i moniato

de treball la sostenibilitat i amb una (s/form.,) pastga., i oli d'alf., fresca

proposta de producte molt innovadora: . R . . . R

certificat eco, sense al-lergogens i Falafels amb enciams Llug al forn (s/al-lerg.) amb Bacalla planxa amb amanida | Pollastre rostit (s/al-lerg.) amb

també amb envasos residu zero. (s/s.iogurt) saltat de porro i amanida del temps pat.,fregides (s/al-lérg.)

Continuem treballant plegats per a Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita i postres dolces

minimitzar els impactes ambientals (s/al-lérg.)

de la nostra activitat i promovent, , L. .. . . X , , . o ..

dia a dia i, gota a gota, una cultura Als nostres menus prioritzem els productes de proximitat i qualitat, i a més a més, garantim un 30% de producte ecologic

conscient de Ualimentacié per a crear Les carns picades estan elaborades expressament per a nosaltres, sense al-lergdogens ni conservants quimics. S'utilitza exclusivament oli d'oliva verge extra, per
Espais Migdia saludables, sostenibles  cuinar, fregir i amanir. Els arrebossats son d'elaboracio propia. Tenim com a maxim 2 precuinats en 6 setmanes. Tambeé oferim pa integral.
i responsables.

Registres sanitaris 26.02660/B i 26.04609/CAT


https://scientiasalut.gencat.cat/bitstream/handle/11351/4101/petits_canvis_menjar_millor_2019_ca.pdf?sequence=35&isAllowed=y
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Al-lérgia a la PLLV-OU GOTA (} GOTA

x la sostenibilitat

ROCA::
1966

JSostenibilitat, un dels nostres 1 2 3 4

eixos de treball que ens Verdura tricolor Crema de carbassé Arros saltat amb all i alfabrega | Amanida de pasta integral
acompanya, dia a dia. fresca (sfform.,) amb vinagreta
Integrar el desenvolupament Fideuada de peix fresc Pastis de patata amb Pollastre rostit (s/al-lérg.) i Cigrons sortits de l'olla amb
sostenible dels nostres serveis ha bolonyesa de llegum amanida del temps ceba caramel-litzada

estat un eix de treball fonamental per . . . .

a tots nosaltr@s, ha estat i és una Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
manera de fer molt arrelada.

L'any 2019, vam recollir sota el nom 7 8 9 10 11 DINEM AL PATI
GOTA a GOTA per la sostenibilitat Cuscls amb verdures de Hummus de mongetes seques | Amanida patata amb vinagreta =~ Arrds amb salsa de tomaquet | Verdura tricolor

tots els projectes, accions iiniciatives | omporada a daus (s/al-lerg.) | (s/al-lerg.) de pebrot

que haviem fet guiats per aquest eix

de treball. Un treball de formiga que Estofat de carn de porc Gall dindi al forn (s/al-lérg.), Hamburguesa de cigrons amb = Maires fresq. andalusa Pizza de bolo., vegetal
continua i creix any rere any. Aqui daus de tom., all i julivert daus de carbasso (s/al-lerg.) i amanida i vinag., (s/form.,) amb amanida
teniu, i a tall d'exemple, algunes de i i ' Fruita de temporada Fruita de temporada

les iniciatives dels Gltims anys i el que  Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada ul P ul P

porta el nou curs:

1) Jaal'any 2015 vam ser impulsors 14 15 16 17 18

d'uns dels primers circuits curts Arros tres delicies de verdures | Crema de carbassa Bledes, patata i pastanaga Cigrons guisats Espaguetis italiana (s/form.,)
de comercialitzacié. Enguany,

conjuntament amb Tresterres,

Cooperativa de productors/es Llug al forn (s/al-l1érg.) sobre llit | Hamburguesa de vedellaala  Llenties estofades amb arros Pollastre al forn (s/al-1érg.) Llom al forn (s/al-lérg.) amb
agroecologis servirem més de 3.000 de carbasso i oli d'alls planxa amb mongetes seques amb daus de verdures amanida del temps

menus amb verdures i hortalisses . . . . .

ecoldgiques, comprades directament Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

als productors, sense intermediaris.

2) Projectes com el iogurt residu zero, 27 22 23 24 25

l'azg“a és vida ‘l’_:l pensa, menja i Verdura tricolor amb oli d'alli  Llenties estofades amb pomai = Crema de pastanaga Espirals saltades amb Arros saltat amb porro i fonoll
CHTEL G5 G, julivert carbassa verdures (s/form.,)

3) El curs 2022-2023, vam elaborar el . R . R . . .
nostre primer PMA (pla de prevenci6 Arrds a Ia_ cassola amb Pollastre a! forn (s/al-lerg.) _B_ac_alla f_orn (s/gl-lerg.) amb all Mandonguulqs de llenties amb  Llug planxa amb amanida del
i reduccié de les pérdues i el verdures i llegum amb amanida del temps i julivert i amanida salsa de tomaquet temps

malbaratament alimentari) ijaestem  pFita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

veient alguns resultats interessants.

4) Aquest curs hem iniciat la

col-laboracié amb l'obrador de proteina 28 ) 29 R . 30 31

vegetal CIN5, que també té com a eix Macarrons a la napolitana Arros amb carbassg, albg., Estofat de mongetes seques Crema de porro i moniato

de treball la sostenibilitat i amb una (s/form.,) pastga., i oli d'alf., fresca

proposta de producte molt innovadora: . R o . . R

certificat eco, sense al-lergogens i Falafels amb enciams Llug al forn (s/al-lerg.) amb Gall dindi (s/al-lerg.) amb Pollastre rostit (s/al-lerg.) amb

també amb envasos residu zero. (s/s.iogurt) saltat de porro i amanida amanida del temps pat.,fregides (s/al-lérg.)

Continuem treballant plegats per a Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita i postres dolces

minimitzar els impactes ambientals (s/al-lérg.)

de la nostra activitat i promovent, , L. .. . . X , , . o ..

dia a dia i, gota a gota, una cultura Als nostres menus prioritzem els productes de proximitat i qualitat, i a més a més, garantim un 30% de producte ecologic

conscient de Ualimentacié per a crear Les carns picades estan elaborades expressament per a nosaltres, sense al-lergdogens ni conservants quimics. S'utilitza exclusivament oli d'oliva verge extra, per
Espais Migdia saludables, sostenibles  cuinar, fregir i amanir. Els arrebossats son d'elaboracio propia. Tenim com a maxim 2 precuinats en 6 setmanes. Tambeé oferim pa integral.
i responsables.

Registres sanitaris 26.02660/B i 26.04609/CAT


https://scientiasalut.gencat.cat/bitstream/handle/11351/4101/petits_canvis_menjar_millor_2019_ca.pdf?sequence=35&isAllowed=y
https://scientiasalut.gencat.cat/bitstream/handle/11351/4101/petits_canvis_menjar_millor_2019_ca.pdf?sequence=35&isAllowed=y
https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_salu_tothom/monografic-llegums/monografic_llegums.pdf

Al-lergia als FRUITS SECS- BRUIXA (gall) GOTA HGOTA
x la sostenibilitat

ROCA::
1966

JSostenibilitat, un dels nostres 1 2 3 4

eixos de treball que ens Verdura tricolor Crema de carbassé Arros saltat amb all i alfabrega | Amanida de pasta integral amb
acompanya, dia a dia. fresca vinagreta

Integrar el desenvolupament Fideuada de peix fresc Pastis de patata amb Pollastre rostit i amanida del Cigrons sortits de I'olla amb
sostenible dels nostres serveis ha bolonyesa de llegum temps ceba caramel-litzada
estat un eix de treball fonamental per . . .. .

a tots nosaltr@s, ha estat i és una Fruita de temporada Fruita de temporada logurt ecologic Fruita de temporada
manera de fer molt arrelada.

L'any 2019, vam recollir sota el nom 7 8 9 10 11 DINEM AL PATI
GOTA a GOTA per la sostenibilitat Cuscls amb verdures de Hummus de mongetes seques Amanida patata amb vinagreta ~Arrds amb salsa de tomaquet | Verdura tricolor

tots els projectes, accions iiniciatives  temporada a daus (s/al-lerg.)  (s/al-lerg.) de pebrot

que haviem fet guiats per aquest eix

de treball. Un treball de formiga que Estofat de carn de porc Truita de carbassé i ceba Hamburguesa de cigrons amb = Maires fresq. andalusa Pizza de bolo., vegetal amb
continua i creix any rere any. Aqui (s/al-lerg.), daus de tom., daus de carbasso (s/al-lerg.) i amanida ivinag., | amanida

teniu, i a tall d’'exemple, algunes de i . . Fruita de temporada Gelat de gel

les iniciatives dels Gltims anys i el que  Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada ul P 9

porta el nou curs:

1) Ja al'any 2015 vam ser impulsors 14 15 16 17 18

d'uns dels primers circuits curts Arros tres delicies de verdures | Crema de carbassa Bledes, patata i pastanaga Cigrons guisats Espaguetis italiana

de comercialitzacié. Enguany,

conjuntament amb Tresterres,

Cooperativa de productors/es Llug al forn (s/al-l1érg.) sobre llit | Hamburguesa de vedellaala  Llenties estofades amb arros Pollastre al forn (s/al-1érg.) Truita de porro i ceba
agroecologis servirem més de 3.000 de carbasso i oli d'alls planxa amb mongetes seques amb daus de verdures (s/al-lérg.) amb amanida
menus amb verdures i hortalisses . . . . o

ecoldgiques, comprades directament Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt ecologic

als productors, sense intermediaris.

2) Projectes com el iogurt residu zero, | 27 22 23 24 25

Vaigua és vida o el pensa, menja i Verdura tricolor amb oli d'alli  Llenties estofades amb pomai = Crema de pastanaga Espirals saltades amb Arros saltat amb porro i fonoll
CETED 63 BOTETHEER, julivert carbassa verdures

3) El curs 2022-2023, vam elaborar el . R . R . . . .

nostre primer PMA (pla de prevenci6 Arrds a Ia_ cassola amb Pollastre a! forn (s/al-lerg.) _B_ac_alla f_orn (s/gl-lerg.) amb all Mandonguulqs de llenties amb Trwta‘de bolets i ceba}

i reduccié de les pérdues i el verdures i llegum amb amanida del temps i julivert i amanida salsa de tomaquet (s/al-lerg.) amb amanida
malbaratament alimentari) ijaestem  pFita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt ecologic

veient alguns resultats interessants.

4) Aquest curs hem iniciat la

col-laboracié amb l'obrador de proteina 28 ) 29 R . 30 31

vegetal CIN5, que també té com a eix Macarrons a la napolitana Arros amb carbassg, albg., Estofat de mongetes seques Crema de porro i moniato

de treball la sostenibilitat i amb una pastga., i oli d'alf., fresca

proposta de producte molt innovadora: . . . R . i . R

certificat eco, sense al-lergogens i Falafels amb s.iogurt i enciams Llug al forn (s/al-lerg.) amb Truita de patata i ceba Pollastre rostit (s/al-lerg.) amb

també amb envasos residu zero. saltat de porro i amanida (s/al-lérg.) amb amanida pat.,fregides (s/al-lérg.)

Continuem treballant plegats per a Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita i postres dolces

minimitzar els impactes ambientals (s/al-lérg.)

de la nostra activitat i promovent, , L. .. . . X , , . o ..

dia a dia i, gota a gota, una cultura Als nostres menus prioritzem els productes de proximitat i qualitat, i a més a més, garantim un 30% de producte ecologic

conscient de Ualimentacié per a crear Les carns picades estan elaborades expressament per a nosaltres, sense al-lergdogens ni conservants quimics. S'utilitza exclusivament oli d'oliva verge extra, per
Espais Migdia saludables, sostenibles  cuinar, fregir i amanir. Els arrebossats son d'elaboracio propia. Tenim com a maxim 2 precuinats en 6 setmanes. Tambeé oferim pa integral.
i responsables.

Registres sanitaris 26.02660/B i 26.04609/CAT


https://scientiasalut.gencat.cat/bitstream/handle/11351/4101/petits_canvis_menjar_millor_2019_ca.pdf?sequence=35&isAllowed=y
https://scientiasalut.gencat.cat/bitstream/handle/11351/4101/petits_canvis_menjar_millor_2019_ca.pdf?sequence=35&isAllowed=y
https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_salu_tothom/monografic-llegums/monografic_llegums.pdf

Al-lergia als FRUITS SECS GOTA HGOTA

x la sostenibilitat

ROCA::
1966

JSostenibilitat, un dels nostres 1 2 3 4

eixos de treball que ens Verdura tricolor Crema de carbassé Arros saltat amb all i alfabrega | Amanida de pasta integral amb
acompanya, dia a dia. fresca vinagreta

Integrar el desenvolupament Fideuada de peix fresc Pastis de patata amb Pollastre rostit i amanida del Cigrons sortits de I'olla amb
sostenible dels nostres serveis ha bolonyesa de llegum temps ceba caramel-litzada
estat un eix de treball fonamental per . . .. .

a tots nosaltr@s, ha estat i és una Fruita de temporada Fruita de temporada logurt ecologic Fruita de temporada
manera de fer molt arrelada.

L'any 2019, vam recollir sota el nom 7 8 9 10 11 DINEM AL PATI
GOTA a GOTA per la sostenibilitat Cuscls amb verdures de Hummus de mongetes seques Amanida patata amb vinagreta ~Arrds amb salsa de tomaquet | Verdura tricolor

tots els projectes, accions iiniciatives  temporada a daus (s/al-lerg.)  (s/al-lerg.) de pebrot

que haviem fet guiats per aquest eix

de treball. Un treball de formiga que Estofat de carn de porc Truita de carbassé i ceba Hamburguesa de cigrons amb = Maires fresq. andalusa Pizza de bolo., vegetal amb
continua i creix any rere any. Aqui (s/al-lerg.), daus de tom., daus de carbasso (s/al-lerg.) i amanida ivinag., | amanida

teniu, i a tall d’'exemple, algunes de i . . Fruita de temporada Gelat de gel

les iniciatives dels Gltims anys i el que  Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada ul P 9

porta el nou curs:

1) Ja al'any 2015 vam ser impulsors 14 15 16 17 18

d'uns dels primers circuits curts Arros tres delicies de verdures | Crema de carbassa Bledes, patata i pastanaga Cigrons guisats Espaguetis italiana

de comercialitzacié. Enguany,

conjuntament amb Tresterres,

Cooperativa de productors/es Llug al forn (s/al-l1érg.) sobre llit | Hamburguesa de vedellaala  Llenties estofades amb arros Pollastre al forn (s/al-1érg.) Truita de porro i ceba
agroecologis servirem més de 3.000 de carbasso i oli d'alls planxa amb mongetes seques amb daus de verdures (s/al-lérg.) amb amanida
menus amb verdures i hortalisses . . . . o

ecoldgiques, comprades directament Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt ecologic

als productors, sense intermediaris.

2) Projectes com el iogurt residu zero, | 27 22 23 24 25

Vaigua és vida o el pensa, menja i Verdura tricolor amb oli d'alli  Llenties estofades amb pomai = Crema de pastanaga Espirals saltades amb Arros saltat amb porro i fonoll
CETED 63 BOTETHEER, julivert carbassa verdures

3) El curs 2022-2023, vam elaborar el . R . R . . . .

nostre primer PMA (pla de prevenci6 Arrds a Ia_ cassola amb Pollastre a! forn (s/al-lerg.) _B_ac_alla f_orn (s/gl-lerg.) amb all Mandonguulqs de llenties amb Trwta‘de bolets i ceba}

i reduccié de les pérdues i el verdures i llegum amb amanida del temps i julivert i amanida salsa de tomaquet (s/al-lerg.) amb amanida
malbaratament alimentari) ijaestem  pFita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt ecologic

veient alguns resultats interessants.

4) Aquest curs hem iniciat la

col-laboracié amb l'obrador de proteina 28 ) 29 R . 30 31

vegetal CIN5, que també té com a eix Macarrons a la napolitana Arros amb carbassg, albg., Estofat de mongetes seques Crema de porro i moniato

de treball la sostenibilitat i amb una pastga., i oli d'alf., fresca

proposta de producte molt innovadora: . . . R . i . R

certificat eco, sense al-lergogens i Falafels amb s.iogurt i enciams Llug al forn (s/al-lerg.) amb Truita de patata i ceba Pollastre rostit (s/al-lerg.) amb

també amb envasos residu zero. saltat de porro i amanida (s/al-lérg.) amb amanida pat.,fregides (s/al-lérg.)

Continuem treballant plegats per a Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita i postres dolces

minimitzar els impactes ambientals (s/al-lérg.)

de la nostra activitat i promovent, , L. .. . . X , , . o ..

dia a dia i, gota a gota, una cultura Als nostres menus prioritzem els productes de proximitat i qualitat, i a més a més, garantim un 30% de producte ecologic

conscient de Ualimentacié per a crear Les carns picades estan elaborades expressament per a nosaltres, sense al-lergdogens ni conservants quimics. S'utilitza exclusivament oli d'oliva verge extra, per
Espais Migdia saludables, sostenibles  cuinar, fregir i amanir. Els arrebossats son d'elaboracio propia. Tenim com a maxim 2 precuinats en 6 setmanes. Tambeé oferim pa integral.
i responsables.

Registres sanitaris 26.02660/B i 26.04609/CAT


https://scientiasalut.gencat.cat/bitstream/handle/11351/4101/petits_canvis_menjar_millor_2019_ca.pdf?sequence=35&isAllowed=y
https://scientiasalut.gencat.cat/bitstream/handle/11351/4101/petits_canvis_menjar_millor_2019_ca.pdf?sequence=35&isAllowed=y
https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_salu_tothom/monografic-llegums/monografic_llegums.pdf

ROCA::

OCTUBRE

JSostenibilitat, un dels nostres
eixos de treball que ens
acompanya, dia a dia.
Integrar el desenvolupament
sostenible dels nostres serveis ha
estat un eix de treball fonamental per

a tots nosaltr@s, ha estat i és una
manera de fer molt arrelada.

L'any 2019, vam recollir sota el nom
GOTA a GOTA per la sostenibilitat
tots els projectes, accions i iniciatives
que haviem fet guiats per aquest eix
de treball. Un treball de formiga que
continua i creix any rere any. Aqui
teniu, i a tall d’'exemple, algunes de
les iniciatives dels ultims anys i el que
porta el nou curs:

1) Ja al'any 2015 vam ser impulsors
d’'uns dels primers circuits curts

de comercialitzacié. Enguany,
conjuntament amb Tresterres,
Cooperativa de productors/es
agroecologis servirem més de 3.000
menus amb verdures i hortalisses
ecologiques, comprades directament
als productors, sense intermediaris.

2) Projectes com el iogurt residu zero,
l'aigua és vida o el pensa, menja i
actua, es consoliden.

3) El curs 2022-2023, vam elaborar el
nostre primer PMA (pla de prevencio
i reducciod de les perdues i el
malbaratament alimentari) i ja estem
veient alguns resultats interessants.

4) Aquest curs hem iniciat la
col-laboracié amb l'obrador de proteina
vegetal CIN5, que també té com a eix
de treball la sostenibilitat i amb una
proposta de producte molt innovadora:
certificat eco, sense al-lergogens i
també amb envasos residu zero.

Continuem treballant plegats per a
minimitzar els impactes ambientals
de la nostra activitat i promovent,

dia a dia i, gota a gota, una cultura
conscient de l'alimentacié per a crear
Espais Migdia saludables, sostenibles
i responsables.

Al-lérgia als LLEGUMS GOTA (} GOTA

x la sostenibilitat

1 2 3 4
Verdura tricolor Crema de carbasso6 Arrds saltat amb all i alfabrega | Amanida de pasta integral amb
fresca vinagreta
Fideuada de peix fresc Pastis de patata amb Pollastre rostit (s/al-lérg.) Gall dindi forn (s/al-lérg.) amb
bolonyesa de gall dindi amanida del temps amanida del temps
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt ecologic Fruita de temporada
7 8 9 10 11 DINEM AL PATI
Cuscus amb verdures de Espirals amb oli i orenga Amanida patata amb vinagreta | Arros amb salsa de tomaquet  Verdura tricolor
temporada a daus de pebrot
Estofat de carn de porc Truita de carbassé i ceba Hamburguesa de vedella amb | Maires fresg.andalusa Pizza de de gall dindi amb
(s/al-lérg.) amb daus de tom., = daus de carbasso (s/al-lérg.) amanida i vinag., amanida del temps
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural
14 15 16 17 18
Arros tres delicies de verdures | Crema de carbassa Bledes, patata i pastanaga Arrds amb oli i orenga Espaguetis italiana
Llug al forn (s/al-lérg.) sobre llit | Hamburguesa de vedellaala | Arrds amb verdures i carn Pollastre al forn (s/al-lérg.) Truita de porro i ceba
de carbassé i oli d'alls planxa amb enciams variats d'au amb daus de verdures (s/al-lérg.) amb amanida
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt ecologic
21 22 23 24 25
Verdura tricolor amb oli d'all i Patates estofades amb poma i Crema de pastanaga Espirals saltades amb Arros saltat amb porro i fonoll
julivert carbassa verdures
Arrds a la cassola amb Pollastre al forn (s/al-lerg.) Gall dindi forn (s/al-lerg.) amb | Mandonguilles de vedella amb | Truita de bolets i ceba
verdures i carn d'au amb amanida del temps all i julivert amb amanida salsa de tomaquet (s/al-lerg.) amb amanida
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt ecologic
28 29 30 31
Macarrons a la napolitana Arros amb carbassé, albg., Verdura tricolor Crema de porro i moniato
pastga., i oli d'alf., fresca
Pollastre (arreb.) amb enciams | Llug al forn (s/al-lerg.) amb Truita de patata i ceba Pollastre rostit (s/al-lerg.) amb
variats saltat de porro i amanida (s/al-lérg.) amb amanida pat.,fregides
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada i postres

dolces (s/al-lérg.)

Als nostres menus prioritzem els productes de proximitat i qualitat, i a més a més, garantim un 30% de producte ecologic
Les carns picades estan elaborades expressament per a nosaltres, sense al-lergdogens ni conservants quimics. S'utilitza exclusivament oli d'oliva verge extra, per
cuinar, fregir i amanir. Els arrebossats sén d'elaboracié propia. Tenim com a maxim 2 precuinats en 6 setmanes. També oferim pa integral.

Registres sanitaris 26.02660/B i 26.04609/CAT


https://scientiasalut.gencat.cat/bitstream/handle/11351/4101/petits_canvis_menjar_millor_2019_ca.pdf?sequence=35&isAllowed=y
https://scientiasalut.gencat.cat/bitstream/handle/11351/4101/petits_canvis_menjar_millor_2019_ca.pdf?sequence=35&isAllowed=y
https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_salu_tothom/monografic-llegums/monografic_llegums.pdf

ROCA::

OCTUBRE

JSostenibilitat, un dels nostres
eixos de treball que ens
acompanya, dia a dia.
Integrar el desenvolupament
sostenible dels nostres serveis ha
estat un eix de treball fonamental per

a tots nosaltr@s, ha estat i és una
manera de fer molt arrelada.

L'any 2019, vam recollir sota el nom
GOTA a GOTA per la sostenibilitat
tots els projectes, accions i iniciatives
que haviem fet guiats per aquest eix
de treball. Un treball de formiga que
continua i creix any rere any. Aqui
teniu, i a tall d’'exemple, algunes de
les iniciatives dels ultims anys i el que
porta el nou curs:

1) Ja al'any 2015 vam ser impulsors
d’'uns dels primers circuits curts

de comercialitzacié. Enguany,
conjuntament amb Tresterres,
Cooperativa de productors/es
agroecologis servirem més de 3.000
menus amb verdures i hortalisses
ecologiques, comprades directament
als productors, sense intermediaris.

2) Projectes com el iogurt residu zero,
l'aigua és vida o el pensa, menja i
actua, es consoliden.

3) El curs 2022-2023, vam elaborar el
nostre primer PMA (pla de prevencio
i reducciod de les perdues i el
malbaratament alimentari) i ja estem
veient alguns resultats interessants.

4) Aquest curs hem iniciat la
col-laboracié amb l'obrador de proteina
vegetal CIN5, que també té com a eix
de treball la sostenibilitat i amb una
proposta de producte molt innovadora:
certificat eco, sense al-lergogens i
també amb envasos residu zero.

Continuem treballant plegats per a
minimitzar els impactes ambientals
de la nostra activitat i promovent,

dia a dia i, gota a gota, una cultura
conscient de l'alimentacié per a crear
Espais Migdia saludables, sostenibles
i responsables.

7
Cuscus amb verdures de
temporada a daus

Estofat de carn de porc

Fruita permesa pelada (no
préssec)

14

Arros tres delicies de verdures

Llug al forn sobre llit de
carbasso i oli d'alls

Fruita permesa pelada (no
préssec)

21

Verdura tricolor amb oli d'all i
julivert

Arros a la cassola amb
verdures i llegum

Fruita permesa pelada (no
préssec)

28

Macarrons a la napolitana

Falafels amb salsa de iogurt i
enciam

Fruita permesa pelada (no
préssec)

Al-lergia ou cru-préssec-LTP-fruita perm. s. pell

1

Verdura tricolor

Fideuada de peix fresc

Fruita permesa pelada (no
préssec)

8

Hummus de mongetes seques
amb torrades

Truita de carbassé i ceba (ou
ben cuit) amb daus de tom.,
Fruita permesa pelada (no
préssec)

15

Crema de carbassa

Hamburguesa de vedella a la
planxa amb mongetes seques

Fruita permesa pelada (no
préssec)

22

Llenties estofades amb poma i
carbassa

Pollastre al forn amb amanida
del temps

Fruita permesa pelada (no
préssec)

29

Arros amb carbassg, albg.,
pastga., i oli d'alf., fresca

Llug al forn amb saltat de porro
i amanida del temps

Fruita permesa pelada (no
préssec)

2

Crema de carbasso

Pastis de patata amb
bolonyesa de llegum

Fruita permesa pelada (no
préssec)

9

Amanida de patata

Hamburguesa de cigrons amb
daus de carbassé

Fruita permesa pelada (no
préssec)

16

Bledes, patata i pastanaga

Llenties estofades amb arros i
toc de comi

Fruita permesa pelada (no
préssec)

23

Crema de pastanaga

Bacalla forn amb all i julivert
amb amanida del temps

Fruita permesa pelada (no
préssec)

30

Estofat de mongetes seques

Truita de patata i ceba (ou ben
cuit) amb amanida

Fruita permesa pelada (no
préssec)

3

Arrds saltat amb all i alfabrega
fresca

Pollastre rostit amb herbes
provencals i amanida

logurt ecologic

10

Arros amb salsa de tomaquet

Maires fresques a I'andalusa
amb amanida

Fruita permesa pelada (no
préssec)

17

Cigrons guisats

Pollastre (s/al-lérg.) amb salsa
de verdures

Fruita permesa pelada (no
préssec)

24

Espirals saltades amb
verdures

Mandonguilles de llenties amb
salsa de tomaquet

Fruita permesa pelada (no
préssec)

31

Crema de porro i moniato

Pollastre rostit amb patates
fregides

Fruita permesa pelada i fruites
dolces (s/al-lérg.)

Als nostres menus prioritzem els productes de proximitat i qualitat, i a més a més, garantim un 30% de producte ecologic
Les carns picades estan elaborades expressament per a nosaltres, sense al-lergdogens ni conservants quimics. S'utilitza exclusivament oli d'oliva verge extra, per
cuinar, fregir i amanir. Els arrebossats sén d'elaboracié propia. Tenim com a maxim 2 precuinats en 6 setmanes. També oferim pa integral.

Registres sanitaris 26.02660/B i 26.04609/CAT

GOTA 4 GOTA

x la sostenibilitat

4

Amanida de pasta integral

Cigrons sortits de I'olla amb
ceba caramel-litzada

Fruita permesa pelada (no
préssec)

11 DINEM AL PATI
Verdura tricolor

Pizza de bolonyesa vegetal
amb amanida del temps

logurt natural

18

Espaguetis italiana

Truita de porro i ceba (ou ben
cuit) amb amanida

logurt ecologic

25

Arrds saltat amb porro i fonoll

Truita de bolets i ceba (ou ben
cuit) amb amanida

logurt ecologic


https://scientiasalut.gencat.cat/bitstream/handle/11351/4101/petits_canvis_menjar_millor_2019_ca.pdf?sequence=35&isAllowed=y
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https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_salu_tothom/monografic-llegums/monografic_llegums.pdf

GOTA 4 GOTA

x la sostenibilitat

ROCA::
1966

Al-lérgia ou-f.secs-baix colesterol

JSostenibilitat, un dels nostres 1 2 3 4

eixos de treball que ens Verdura tricolor Crema de carbassé Arros saltat amb all i alfabrega | Amanida de pasta integral
acompanya, dia a dia. fresca (s/form.,) amb vinagreta
Integrar el desenvolupament Fideuada de verdures i llegum | Pastis de patata amb Pollastre rostit (s/pell), Cigrons sortits de I'olla amb
sostenible dels nostres serveis ha bolonyesa de llegum (s/al-lerg.) i amanida del temps | ceba caramel-litzada

estat un eix de treball fonamental per . . .. .

a tots nosaltr@s, ha estat i és una Fruita de temporada Fruita de temporada logurt ecologic Fruita de temporada
manera de fer molt arrelada.

L'any 2019, vam recollir sota el nom 7 8 9 10 11 DINEM AL PATI
GOTA a GOTA per la sostenibilitat CuscUs (s/al-lérg.) amb verd. ~ Hummus de mongetes seques | Amanida patata amb vinagreta ~Arrds amb salsa de tomaquet | Verdura tricolor

tots els projectes, accions i iniciatives de temporada a daus (s/al-lérg.) de pebrot

que haviem fet guiats per aquest eix

de treball. Un treball de formiga que Llom planxa amb xampinyons | Gall dindi al forn (s/al-lérg.), Hamburguesa de cigrons amb | Maires fresques planxa amb Pizza de bolo., vegetal
continua i creix any rere any. Aqui planxa daus de tom., all i julivert daus de carbasso amanida (s/form.,) amb amanida
teniu, i a tall d’'exemple, algunes de i . . Fruita de temporada logurt natural

les iniciatives dels dltims anys i elque  FTuita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada ul p qu u

porta el nou curs:

1) Ja a l'any 2015 vam ser impulsors 14 15 16 17 18

d'uns dels primers circuits curts Arros tres delicies de verdures | Crema de carbassa Bledes, patata i pastanaga Cigrons guisats Espaguetis italiana (s/form.,)
de comercialitzacié. Enguany,

conjuntament amb Tresterres,

Cooperativa de productors/es Llug al forn (s/al-lérg.) sobre llit | Llom a la planxa amb Llenties estofades amb arros Pollastre (s/al-lerg.) amb salsa = Llom al forn (s/al-lérg.) amb
agroecologis servirem més de 3.000 de carbasso i oli d'alls mongetes seques de verdures amanida del temps

ments amb verdures i hortalisses . . . . .

ecoldgiques, comprades directament Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt ecologic

als productors, sense intermediaris.

2) Projectes com el iogurt residu zero, 27 22 23 24 25

"3:9“3 és vida ‘l’_:l pENSayneniay Verdura tricolor amb oli d'all i Llenties estofades amb pomai Crema de pastanaga Espirals saltades amb Arros saltat amb porro i fonoll
CIBATED E5 Gl E: julivert carbassa verdures (s/form.,)

3) El curs 2022-2023, vam elaborar el . . R . . .
nostre primer PMA (pla de prevenci6 Arros a Ia_ cassola amb Pollas\tre ql forn (§/pell) _B_ac_alla f_orn (s/gl-lerg.) amb all Mandonguulqs de llenties amb  Llug planxa amb amanida del
i reduccié de les pérdues i el verdures i llegum (s/al-lerg) i amanida del temps | i julivert i amanida salsa de tomaquet temps

malbaratament alimentari) ijaestem  pFita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt ecologic

veient alguns resultats interessants.

4) Aquest curs hem iniciat la

col-laboracié amb l'obrador de proteina 28 ) 29 R . 30 31

vegetal CIN5, que també té com a eix Macarrons a la napolitana Arros amb carbassg, albg., Estofat de mongetes seques Crema de porro i moniato

de treball la sostenibilitat i amb una (s/form.,) pastga., i oli d'alf., fresca

proposta de producte molt innovadora: . R o . .

certificat eco, sense al-lergogens i Pollastre planxa amb enciams | Llug al forn (s/al-lerg.) amb Gall dindi (s/al-lerg.) amb Pollastre rostit (s/pell)

també amb envasos residu zero. variats saltat de porro i amanida amanida del temps (s/al-lérg) i amb pat.,caliu

Continuem treballant plegats per a Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita i postres dolces

minimitzar els impactes ambientals (s/al-lérg.)

de la nostra activitat i promovent, , L. .. . . X , , . o ..

dia a dia i, gota a gota, una cultura Als nostres menus prioritzem els productes de proximitat i qualitat, i a més a més, garantim un 30% de producte ecologic

conscient de Ualimentacié per a crear Les carns picades estan elaborades expressament per a nosaltres, sense al-lergdogens ni conservants quimics. S'utilitza exclusivament oli d'oliva verge extra, per
Espais Migdia saludables, sostenibles  cuinar, fregir i amanir. Els arrebossats son d'elaboracio propia. Tenim com a maxim 2 precuinats en 6 setmanes. Tambeé oferim pa integral.
i responsables.

Registres sanitaris 26.02660/B i 26.04609/CAT
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ROCA::

OCTUBRE

JSostenibilitat, un dels nostres
eixos de treball que ens
acompanya, dia a dia.
Integrar el desenvolupament
sostenible dels nostres serveis ha
estat un eix de treball fonamental per

a tots nosaltr@s, ha estat i és una
manera de fer molt arrelada.

L'any 2019, vam recollir sota el nom
GOTA a GOTA per la sostenibilitat
tots els projectes, accions i iniciatives
que haviem fet guiats per aquest eix
de treball. Un treball de formiga que
continua i creix any rere any. Aqui
teniu, i a tall d’'exemple, algunes de
les iniciatives dels ultims anys i el que
porta el nou curs:

1) Ja al'any 2015 vam ser impulsors
d’'uns dels primers circuits curts

de comercialitzacié. Enguany,
conjuntament amb Tresterres,
Cooperativa de productors/es
agroecologis servirem més de 3.000
menus amb verdures i hortalisses
ecologiques, comprades directament
als productors, sense intermediaris.

2) Projectes com el iogurt residu zero,
l'aigua és vida o el pensa, menja i
actua, es consoliden.

3) El curs 2022-2023, vam elaborar el
nostre primer PMA (pla de prevencio
i reducciod de les perdues i el
malbaratament alimentari) i ja estem
veient alguns resultats interessants.

4) Aquest curs hem iniciat la
col-laboracié amb l'obrador de proteina
vegetal CIN5, que també té com a eix
de treball la sostenibilitat i amb una
proposta de producte molt innovadora:
certificat eco, sense al-lergogens i
també amb envasos residu zero.

Continuem treballant plegats per a
minimitzar els impactes ambientals
de la nostra activitat i promovent,

dia a dia i, gota a gota, una cultura
conscient de l'alimentacié per a crear
Espais Migdia saludables, sostenibles
i responsables.

7
*& GOTA HGOTA

ol Al-lérgia ou-fruits secs-préssec -
e x la sostenibilitat
1 2 3 4
Verdura tricolor Crema de carbasso6 Arrds saltat amb all i alfabrega = Amanida de pasta integral
fresca (s/form.,) amb vinagreta
Fideuada de peix fresc Pastis de patata amb Pollastre rostit (s/al-lérg.) i Cigrons sortits de I'olla amb
bolonyesa de llegum amanida del temps ceba caramel-litzada
Fruita de temporada (no Fruita de temporada (no logurt ecologic Fruita de temporada (no
préssec) préssec) préssec)
7 8 9 10 11 DINEM AL PATI
Cuscus (s/al-lérg.) amb verd. Hummus de mongetes seques Amanida patata amb vinagreta | Arrds amb salsa de tomaquet = Verdura tricolor
de temporada a daus (s/al-lérg.) de pebrot
Estofat de carn de porc Gall dindi al forn (s/al-lerg.), Hamburguesa de cigrons amb = Maires fresq. andalusa Pizza de bolonyesa vegetal
daus de tom., all i julivert daus de carbasso (sfal-lerg.) i amanidaivinag., = amb amanida del temps
Fruita de temporada (no Fruita de temporada (no Fruita de temporada (no Fruita de temporada (no logurt natural
préssec) préssec) préssec) préssec)
14 15 16 17 18
Arros tres delicies de verdures = Crema de carbassa Bledes, patata i pastanaga Cigrons guisats Espaguetis italiana (s/form.,)

Llug al forn (s/al-lerg.) sobre llit | Hamburguesa de vedella ala | Llenties estofades amb arros Pollastre (s/al-lérg.) amb salsa | Llom al forn (s/al-lerg.) amb

de carbassé i oli d'alls planxa amb mongetes seques de verdures amanida del temps

Fruita de temporada (no Fruita de temporada (no Fruita de temporada (no Fruita de temporada (no logurt ecologic

préssec) préssec) préssec) préssec)

21 22 23 24 25

Verdura tricolor amb oli d'all i Llenties estofades amb poma i Crema de pastanaga Espirals saltades amb Arros saltat amb porro i fonoll
julivert carbassa verdures (sf/form.,)

Arros a la cassola amb Pollastre al forn (s/al-1érg.) Bacalla forn (s/al-lerg.) amb all Mandonguilles de llenties amb | Llug planxa amb amanida del
verdures i llegum amb amanida del temps i julivert i amanida salsa de tomaquet temps

Fruita de temporada (no Fruita de temporada (no Fruita de temporada (no Fruita de temporada (no logurt ecologic

préssec) préssec) préssec) préssec)

28 29 30 31

Macarrons a la napolitana Arros amb carbassé, albg., Estofat de mongetes seques Crema de porro i moniato

(s/form.,) pastga., i oli d'alf., fresca

Falafels amb salsa de iogurti | Llug al forn (s/al-lerg.) amb Gall dindi (s/al-lerg.) amb Pollastre rostit (s/al-lerg.) amb

enciam saltat de porro i amanida amanida del temps pat., fregides (s/al-lerg.)

Fruita de temporada (no Fruita de temporada (no Fruita de temporada (no Fruita (no préssec) i postres

préssec) préssec) préssec) dolces (s/al-lérg.)

Als nostres menus prioritzem els productes de proximitat i qualitat, i a més a més, garantim un 30% de producte ecologic
Les carns picades estan elaborades expressament per a nosaltres, sense al-lergdogens ni conservants quimics. S'utilitza exclusivament oli d'oliva verge extra, per
cuinar, fregir i amanir. Els arrebossats sén d'elaboracié propia. Tenim com a maxim 2 precuinats en 6 setmanes. També oferim pa integral.

Registres sanitaris 26.02660/B i 26.04609/CAT
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ROCA::

OCTUBRE

JSostenibilitat, un dels nostres
eixos de treball que ens
acompanya, dia a dia.
Integrar el desenvolupament
sostenible dels nostres serveis ha
estat un eix de treball fonamental per

a tots nosaltr@s, ha estat i és una
manera de fer molt arrelada.

L'any 2019, vam recollir sota el nom
GOTA a GOTA per la sostenibilitat
tots els projectes, accions i iniciatives
que haviem fet guiats per aquest eix
de treball. Un treball de formiga que
continua i creix any rere any. Aqui
teniu, i a tall d’'exemple, algunes de
les iniciatives dels ultims anys i el que
porta el nou curs:

1) Ja al'any 2015 vam ser impulsors
d’'uns dels primers circuits curts

de comercialitzacié. Enguany,
conjuntament amb Tresterres,
Cooperativa de productors/es
agroecologis servirem més de 3.000
menus amb verdures i hortalisses
ecologiques, comprades directament
als productors, sense intermediaris.

2) Projectes com el iogurt residu zero,
l'aigua és vida o el pensa, menja i
actua, es consoliden.

3) El curs 2022-2023, vam elaborar el
nostre primer PMA (pla de prevencio
i reducciod de les perdues i el
malbaratament alimentari) i ja estem
veient alguns resultats interessants.

4) Aquest curs hem iniciat la
col-laboracié amb l'obrador de proteina
vegetal CIN5, que també té com a eix
de treball la sostenibilitat i amb una
proposta de producte molt innovadora:
certificat eco, sense al-lergogens i
també amb envasos residu zero.

Continuem treballant plegats per a
minimitzar els impactes ambientals
de la nostra activitat i promovent,

dia a dia i, gota a gota, una cultura
conscient de l'alimentacié per a crear
Espais Migdia saludables, sostenibles
i responsables.

7

Cuscus amb verdures de
temporada a daus

Estofat de carn de porc i
enciam

Fruita (no poma, no platan)

14
Pasta integral tres delicies de
verdures

Llug al forn (s/al-lérg.) sobre llit
de carbassé i oli d'alls

Fruita (no poma, no platan)

21

Verdura tricolor amb oli d'all i
julivert

Fideus (p.integral) a la cassola
amb verdures i carn d'au

Fruita (no poma, no platan)

28

Macarrons a la napolitana

Pollastre (arreb.) amb enciams
variats

Fruita (no poma, no platan)

Dieta alt cont. fibra (s.arros-poma-platan-llegum)

1

Verdura tricolor

Fideuada de peix fresc (pasta
integral)

Fruita (no poma, no platan)

8

Espirals amb oli i orenga

Truita de carbassé i ceba
(s/al-lerg.) amb daus de tom.,

Fruita (no poma, no platan)

15

Crema de carbassa

Hamburguesa de vedella a la
planxa amb enciams variats

Fruita (no poma, no platan)

22

Patates estofades amb poma i

carbassa

Pollastre al forn (s/al-1érg.)
amb amanida del temps

Fruita (no poma, no platan)

29

Carbasso, albg., pastga., i oli
d'alf., fresca

Llug al forn (s/al-lerg.) amb
saltat de porro i amanida

Fruita (no poma, no platan)

2

Crema de carbasso

Pastis de patata amb
bolonyesa de gall dindi

Fruita (no poma, no platan)

9

Amanida patata amb vinagreta
de pebrot

Hamburguesa de vedella amb
daus de carbassé

Fruita (no poma, no platan)

16

Bledes, patata i pastanaga

Fideus (p.integral) amb
verdures i carn d'au

Fruita (no poma, no platan)

23

Crema de pastanaga

Bacalla forn (s/al-lerg.) amb all
i julivert i amanida

Fruita (no poma, no platan)

30

Verdura tricolor

Truita de patata i ceba
(s/al-lérg.) amb amanida

Fruita (no poma, no platan)

3

Verdures saltades amb all i
alf., fresca

Pollastre rostit (s/al-lerg.) i
amanida del temps

logurt ecologic

10
Pasta integral amb salsa de
tomaquet

Maires fresg.andalusa
(s/al-lerg.) i amanida i vinag.,

BHita (no poma, no platan)

17
Broquil i patata bullida

Pollastre al forn (s/al-1érg.)
amb daus de verdures

Fruita (no poma, no platan)

24

Pasta integral saltades amb
verdures

Mandonguilles de vedella amb
salsa de tomaquet

Fruita (no poma, no platan)

31

Crema de porro i moniato

Pollastre rostit (s/al-lerg.) amb
pat.,fregides (s/al-lerg.)

Fruita (no poma, no platan) i
postres dolces (s/al-lérg.)

Als nostres menus prioritzem els productes de proximitat i qualitat, i a més a més, garantim un 30% de producte ecologic
Les carns picades estan elaborades expressament per a nosaltres, sense al-lergdogens ni conservants quimics. S'utilitza exclusivament oli d'oliva verge extra, per
cuinar, fregir i amanir. Els arrebossats sén d'elaboracié propia. Tenim com a maxim 2 precuinats en 6 setmanes. També oferim pa integral.

Registres sanitaris 26.02660/B i 26.04609/CAT

GOTA 4 GOTA

x la sostenibilitat

4

Amanida de pasta integral

Gall dindi forn (s/al-lerg.) amb
amanida del temps

Fruita (no poma, no platan)

11 DINEM AL PATI
Verdura tricolor

Pizza de gall dindi amb
amanida del temps

logurt natural

18

Espaguetis italiana

Truita de porro i ceba
(s/al-lérg.) amb amanida

logurt ecologic

25

Verdures saltades amb porro i
fonoll

Truita de bolets i ceba
(s/al-lerg.) i amanida

logurt ecologic
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ROCA::

OCTUBRE

¢Sostenibilitat, un dels nostres

eixos de treball que ens
acompanya, dia a dia.
Integrar el desenvolupament
sostenible dels nostres serveis ha

estat un eix de treball fonamental per

a tots nosaltr@s, ha estat i és una
manera de fer molt arrelada.

L'any 2019, vam recollir sota el nom
GOTA a GOTA per la sostenibilitat

tots els projectes, accions i iniciatives

que haviem fet guiats per aquest eix
de treball. Un treball de formiga que
continua i creix any rere any. Aqui
teniu, i a tall d’'exemple, algunes de

les iniciatives dels ultims anys i el que

porta el nou curs:

1) Ja al'any 2015 vam ser impulsors
d’'uns dels primers circuits curts

de comercialitzacié. Enguany,
conjuntament amb Tresterres,
Cooperativa de productors/es
agroecologis servirem més de 3.000
menus amb verdures i hortalisses
ecologiques, comprades directament
als productors, sense intermediaris.

2) Projectes com el iogurt residu zero,

l'aigua és vida o el pensa, menja i
actua, es consoliden.

3) El curs 2022-2023, vam elaborar el

nostre primer PMA (pla de prevencio
i reducciod de les perdues i el

malbaratament alimentari) i ja estem

veient alguns resultats interessants.

4) Aquest curs hem iniciat la

col-laboracié amb l'obrador de proteina

vegetal CIN5, que també té com a eix
de treball la sostenibilitat i amb una

proposta de producte molt innovadora:

certificat eco, sense al-lergogens i
també amb envasos residu zero.

Continuem treballant plegats per a
minimitzar els impactes ambientals
de la nostra activitat i promovent,

dia a dia i, gota a gota, una cultura
conscient de l'alimentacié per a crear

Espais Migdia saludables, sostenibles

i responsables.

7
Cuscus amb verdures de
temporada a daus

Llom planxa amb xampinyons
planxa

Fruita de temporada

14

Arros tres delicies de verdures

Llug al forn sobre llit de
carbasso i oli d'alls

Fruita de temporada

21

Verdura tricolor amb oli d'all i
julivert

Arros a la cassola amb
verdures i llegum

Fruita de temporada

28

Macarrons a la napolitana

Pollastre planxa amb enciams
variats

Fruita de temporada

Dieta amb baix contingut en colesterol

1

Verdura tricolor

Fideuada de verdures i llegum

Fruita de temporada

8

Hummus de mongetes seques

Truita a la francesa amb daus
de tom., all i julivert

Fruita de temporada

15

Crema de carbassa

Llom a la planxa amb
mongetes seques

Fruita de temporada

22

Llenties estofades amb poma i
carbassa

Pollastre al forn (s/pell) amb
amanida del temps

Fruita de temporada

29

Arros amb carbassg, albg.,
pastga., i oli d'alf., fresca

Llug al forn amb saltat de porro

i amanida

Fruita de temporada

2

Crema de carbasso

Pastis de patata amb
bolonyesa de llegum

Fruita de temporada

9

Amanida de patata amb
vinagreta de pebrot

Hamburguesa de cigrons amb
daus de carbassé

Fruita de temporada

16

Bledes, patata i pastanaga

Llenties estofades amb arros i
toc de comi

Fruita de temporada

23

Crema de pastanaga

Bacalla forn amb all i julivert
amb amanida

Fruita de temporada

30

Estofat de mongetes seques

Truita a la francesa amb
amanida del temps

Fruita de temporada

3

Arrds saltat amb all i alfabrega
fresca

Pollastre rostit (s/pell) amb
herbes provencals i amanida

logurt ecologic

10

Arros amb salsa de tomaquet

Maires fresques planxa amb
amanida

Fruita de temporada

17

Cigrons guisats

Pollastre al forn (s/pell) amb
daus de verdures

Fruita de temporada

24

Espirals saltades amb
verdures (s/form.,)

Mandonguilles de llenties amb
salsa de tomaquet

Fruita de temporada

31

Crema de porro i moniato

Pollastre rostit (s/pell) amb
patata al caliu

Fruita de temporada

Als nostres menus prioritzem els productes de proximitat i qualitat, i a més a més, garantim un 30% de producte ecologic
Les carns picades estan elaborades expressament per a nosaltres, sense al-lergdogens ni conservants quimics. S'utilitza exclusivament oli d'oliva verge extra, per
cuinar, fregir i amanir. Els arrebossats sén d'elaboracié propia. Tenim com a maxim 2 precuinats en 6 setmanes. També oferim pa integral.

Registres sanitaris 26.02660/B i 26.04609/CAT

GOTA 4 GOTA

x la sostenibilitat

4

Amanida de pasta integral
(s/form.,)

Cigrons sortits de I'olla amb
ceba caramel-litzada

Fruita de temporada

11 DINEM AL PATI
Verdura tricolor

Pizza de bolonyesa vegetal
amb amanida del temps

logurt natural

18

Espaguetis italiana (s/form.,)

Truita a la francesa amb
amanida del temps

logurt ecologic

25

Arrds saltat amb porro i fonoll

Truita a la francesa amb
amanida del temps

logurt ecologic


https://scientiasalut.gencat.cat/bitstream/handle/11351/4101/petits_canvis_menjar_millor_2019_ca.pdf?sequence=35&isAllowed=y
https://scientiasalut.gencat.cat/bitstream/handle/11351/4101/petits_canvis_menjar_millor_2019_ca.pdf?sequence=35&isAllowed=y
https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_salu_tothom/monografic-llegums/monografic_llegums.pdf

ROCA::

OCTUBRE

JSostenibilitat, un dels nostres
eixos de treball que ens
acompanya, dia a dia.
Integrar el desenvolupament
sostenible dels nostres serveis ha
estat un eix de treball fonamental per

a tots nosaltr@s, ha estat i és una
manera de fer molt arrelada.

L'any 2019, vam recollir sota el nom
GOTA a GOTA per la sostenibilitat
tots els projectes, accions i iniciatives
que haviem fet guiats per aquest eix
de treball. Un treball de formiga que
continua i creix any rere any. Aqui
teniu, i a tall d’'exemple, algunes de
les iniciatives dels ultims anys i el que
porta el nou curs:

1) Ja al'any 2015 vam ser impulsors
d’'uns dels primers circuits curts

de comercialitzacié. Enguany,
conjuntament amb Tresterres,
Cooperativa de productors/es
agroecologis servirem més de 3.000
menus amb verdures i hortalisses
ecologiques, comprades directament
als productors, sense intermediaris.

2) Projectes com el iogurt residu zero,
l'aigua és vida o el pensa, menja i
actua, es consoliden.

3) El curs 2022-2023, vam elaborar el
nostre primer PMA (pla de prevencio
i reducciod de les perdues i el
malbaratament alimentari) i ja estem
veient alguns resultats interessants.

4) Aquest curs hem iniciat la
col-laboracié amb l'obrador de proteina
vegetal CIN5, que també té com a eix
de treball la sostenibilitat i amb una
proposta de producte molt innovadora:
certificat eco, sense al-lergogens i
també amb envasos residu zero.

Continuem treballant plegats per a
minimitzar els impactes ambientals
de la nostra activitat i promovent,

dia a dia i, gota a gota, una cultura
conscient de l'alimentacié per a crear
Espais Migdia saludables, sostenibles
i responsables.

7

Arrds saltat amb alberg., i
broquil i oli

Llom planxa amb xampinyons
planxa

logurt natural sense sucre

14

Arros amb oli i orenga

Llug al forn sobre llit de
carbasso (s/oli d'alls)

logurt natural sense sucre

21

Bledes i patata bullida

Arros blanc amb daus de carn
magre de porc

logurt natural sense sucre

28

Macarrons (p.ref) amb olii
orenga

Pollastre arreb. amb enciam i
raves

logurt natural sense sucre

Dieta sense Fructosa-Sorbitol (Cap fruita)

1
Broquil i patata bullida

Llug planxa amb enciam i
cogombre

logurt natural sense sucre

8

Espirals (p.ref) amb oli i orenga

Truita a la francesa amb
enciam i olives

logurt natural sense sucre

15

Crema d'espinacs (s/ceba)

Llom planxa amb xampinyons
planxa

logurt natural sense sucre

22

Amanida de pasta (p.ref)
(pasta, oli i orenga)

Pollastre al forn amb enciam i
cogombre

logurt natural sense sucre

29

Arros amb albg., broquil i oli
d'alf., fresca

Llug al forn amb enciams
variats

logurt natural sense sucre

2

Crema d'espinacs (s/ceba)

Gall dindi planxa amb enciams
variats

logurt natural sense sucre

9

Amanida patata (patata,
orenga i oli)

Pollastre planxa amb enciam i
cogombre

logurt natural sense sucre

16

Bledes i patata bullida

Gall dindi al forn amb enciams
variats

logurt natural sense sucre

23

Crema de broquil (s/ceba)

Bacalla forn amb enciam i
raves

logurt natural sense sucre

30
Espaguetis (p.ref) amb oli i
alf.,fresca

Truita de patata (s/ceba) amb
enciam i cogombre

logurt natural sense sucre

3

Arros saltat amb oli i alf.,
fresca

Pollastre al forn amb enciam i
raves

logurt natural sense sucre

10
Arrds amb s.tom.,
natural

Maires fresques a I'andalusa
amb enciams variats

logurt natural sense sucre

17

Arros saltat amb broquil

Pollastre planxa amb enciam i
cogombre

logurt natural sense sucre

24

Espirals (p.ref) saltades amb
oli i alf., fresca

Mandonguilles de vedella amb
xampinyons planxa

logurt natural sense sucre

31

Crema d'espinacs (s/ceba)

Pollastre rostit amb patates
fregides

logurt natural sense sucre

Als nostres menus prioritzem els productes de proximitat i qualitat, i a més a més, garantim un 30% de producte ecologic
Les carns picades estan elaborades expressament per a nosaltres, sense al-lergdogens ni conservants quimics. S'utilitza exclusivament oli d'oliva verge extra, per
cuinar, fregir i amanir. Els arrebossats sén d'elaboracié propia. Tenim com a maxim 2 precuinats en 6 setmanes. També oferim pa integral.

Registres sanitaris 26.02660/B i 26.04609/CAT

GOTA 4 GOTA

x la sostenibilitat

4

Amanida de pasta
(p.ref)(pasta, oli i orenga)

Gall dindi forn amb enciam i
olives

logurt natural sense sucre

11 DINEM AL PATI
Broquil i patata bullida

Pizza de de gall dindi (amb
tom., nat.) amb enciam i raves

logurt natural sense sucre

18

Espaguetis (p.ref) amb oli i
orenga

Truita de pat., (s/ceba) amb
enciam i raves

logurt natural sense sucre

25

Arrds amb oli i orenga

Truita de bolets (s/ceba) amb
enciam i cogombre

logurt natural sense sucre
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ROCA::

OCTUBRE

¢Sostenibilitat, un dels nostres

eixos de treball que ens
acompanya, dia a dia.
Integrar el desenvolupament
sostenible dels nostres serveis ha

estat un eix de treball fonamental per

a tots nosaltr@s, ha estat i és una
manera de fer molt arrelada.

L'any 2019, vam recollir sota el nom
GOTA a GOTA per la sostenibilitat

tots els projectes, accions i iniciatives

que haviem fet guiats per aquest eix
de treball. Un treball de formiga que
continua i creix any rere any. Aqui
teniu, i a tall d’'exemple, algunes de

les iniciatives dels ultims anys i el que

porta el nou curs:

1) Ja al'any 2015 vam ser impulsors
d’'uns dels primers circuits curts

de comercialitzacié. Enguany,
conjuntament amb Tresterres,
Cooperativa de productors/es
agroecologis servirem més de 3.000
menus amb verdures i hortalisses
ecologiques, comprades directament
als productors, sense intermediaris.

2) Projectes com el iogurt residu zero,

l'aigua és vida o el pensa, menja i
actua, es consoliden.

3) El curs 2022-2023, vam elaborar el

nostre primer PMA (pla de prevencio
i reducciod de les perdues i el

malbaratament alimentari) i ja estem

veient alguns resultats interessants.

4) Aquest curs hem iniciat la

col-laboracié amb l'obrador de proteina

vegetal CIN5, que també té com a eix
de treball la sostenibilitat i amb una

proposta de producte molt innovadora:

certificat eco, sense al-lergogens i
també amb envasos residu zero.

Continuem treballant plegats per a
minimitzar els impactes ambientals
de la nostra activitat i promovent,

dia a dia i, gota a gota, una cultura
conscient de l'alimentacié per a crear

Espais Migdia saludables, sostenibles

i responsables.

7
Cuscus amb verdures de
temporada a daus

Estofat de carn de verdures i
llegum

Fruita de temporada

14

Arros tres delicies de verdures

Llug al forn sobre llit de
carbasso i oli d'alls

Fruita de temporada

21

Verdura tricolor amb oli d'all i
julivert

Arros a la cassola amb
verdures i llegum

Fruita de temporada

28

Macarrons a la napolitana

Falafels amb salsa de iogurt i
enciam

Fruita de temporada

1

Verdura tricolor

Fideuada de peix fresc

Fruita de temporada

8

Hummus de mongetes seques
amb torrades

Truita de carbassé i ceba,
daus de tom., all i julivert

Fruita de temporada

15

Crema de carbassa

Hamburg. de vedella (halal)
planxa amb mong. seques

Fruita de temporada

22

Llenties estofades amb poma i
carbassa

Pollastre (halal) al forn amb
amanida del temps

Fruita de temporada

29

Arros amb carbassg, albg.,
pastga., i oli d'alf., fresca

Llug al forn amb saltat de porro
i amanida del temps

Fruita de temporada

MENU HALAL

2

Crema de carbasso

Pastis de patata amb
bolonyesa de llegum

Fruita de temporada

9

Amanida patata amb vinagreta
de pebrot

Hamburguesa de cigrons amb
daus de carbassé

Fruita de temporada

16

Bledes, patata i pastanaga

Llenties estofades amb arros i
toc de comi

Fruita de temporada

23

Crema de pastanaga

Bacalla forn amb all i julivert
amb amanida

Fruita de temporada

30

Estofat de mongetes seques

Truita de patata i ceba amb
amanida del temps

Fruita de temporada

3

Arrds saltat amb all i alfabrega
fresca

Pollastre (halal) rostit, herbes
provencals i amanida

logurt ecologic

10

Arros amb salsa de tomaquet

Maires fresq. andalusa amb
amanida i vinag., pera

Fruita de temporada

17

Cigrons guisats

Arancini d'espinacs amb daus
de verdures

Fruita de temporada

24

Espirals saltades amb
verdures

Mandonguilles de llenties amb
salsa de tomaquet

Fruita de temporada

31

Crema de porro i moniato

Pollastre (halal) rostit amb
pat.,fregides

Fruita de temporada i panellets

Als nostres menus prioritzem els productes de proximitat i qualitat, i a més a més, garantim un 30% de producte ecologic
Les carns picades estan elaborades expressament per a nosaltres, sense al-lergdogens ni conservants quimics. S'utilitza exclusivament oli d'oliva verge extra, per
cuinar, fregir i amanir. Els arrebossats sén d'elaboracié propia. Tenim com a maxim 2 precuinats en 6 setmanes. També oferim pa integral.

Registres sanitaris 26.02660/B i 26.04609/CAT

GOTA 4 GOTA

x la sostenibilitat

4

Amanida de pasta integral amb
vinagreta

Cigrons sortits de I'olla amb
ceba caramel-litzada

Fruita de temporada

11 DINEM AL PATI
Verdura tricolor

Pizza de bolonyesa vegetal
amb amanida del temps

Gelat

18

Espaguetis italiana

Truita de porro i ceba amb
amanida del temps

logurt ecologic

25

Arrds saltat amb porro i fonoll

Truita de bolets i ceba amb
amanida del temps

logurt ecologic
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ROCA::

OCTUBRE

¢Sostenibilitat, un dels nostres

eixos de treball que ens
acompanya, dia a dia.
Integrar el desenvolupament
sostenible dels nostres serveis ha

estat un eix de treball fonamental per

a tots nosaltr@s, ha estat i és una
manera de fer molt arrelada.

L'any 2019, vam recollir sota el nom
GOTA a GOTA per la sostenibilitat

tots els projectes, accions i iniciatives

que haviem fet guiats per aquest eix
de treball. Un treball de formiga que
continua i creix any rere any. Aqui
teniu, i a tall d’'exemple, algunes de

les iniciatives dels ultims anys i el que

porta el nou curs:

1) Ja al'any 2015 vam ser impulsors
d’'uns dels primers circuits curts

de comercialitzacié. Enguany,
conjuntament amb Tresterres,
Cooperativa de productors/es
agroecologis servirem més de 3.000
menus amb verdures i hortalisses
ecologiques, comprades directament
als productors, sense intermediaris.

2) Projectes com el iogurt residu zero,

l'aigua és vida o el pensa, menja i
actua, es consoliden.

3) El curs 2022-2023, vam elaborar el

nostre primer PMA (pla de prevencio
i reducciod de les perdues i el

malbaratament alimentari) i ja estem

veient alguns resultats interessants.

4) Aquest curs hem iniciat la

col-laboracié amb l'obrador de proteina

vegetal CIN5, que també té com a eix
de treball la sostenibilitat i amb una

proposta de producte molt innovadora:

certificat eco, sense al-lergogens i
també amb envasos residu zero.

Continuem treballant plegats per a
minimitzar els impactes ambientals
de la nostra activitat i promovent,

dia a dia i, gota a gota, una cultura
conscient de l'alimentacié per a crear

Espais Migdia saludables, sostenibles

i responsables.

7
Cuscus amb verdures de
temporada a daus

Estofat de verdures i llegum

Fruita de temporada

14

Amanida de llegum

Arros tres delicies de verdures

Fruita de temporada

21

Verdura tricolor amb oli d'all i
julivert

Arros a la cassola amb
verdures i llegum

Fruita de temporada

28

Macarrons a la napolitana

Falafels amb salsa de iogurt i
enciam

Fruita de temporada

1

Verdura tricolor

Fideuada de verdures i llegum

Fruita de temporada

8

Hummus de mongetes seques
amb torrades

Truita de carbassé i ceba amb
daus de tomagquet, all i julivert

Fruita de temporada

15

Crema de carbassa

Hamburguesa vegetal planxa
amb amanida

Fruita de temporada

22

Llenties estofades amb poma i
carbassa

Remenat d'ou amb amanida
del temps

Fruita de temporada

29

Arros amb carbassé, albg,
pastga., i oli d'alf., fresca

Cigrons sortits de I'olla amb
ceba caramel-litzada

Fruita de temporada

Menu Ovolactovegetaria

2

Crema de carbasso

Pastis de patata amb
bolonyesa de llegum

Fruita de temporada

9

Amanida patata amb vinagreta
de pebrot

Hamburguesa de cigrons amb
daus de carbassé

Fruita de temporada

16

Bledes, patata i pastanaga

Llenties estofades amb arros i
toc de comi

Fruita de temporada

23

Crema de pastanaga

Mongetes seques estofades

Fruita de temporada

30

Estofat de mongetes seques

Truita de patata i ceba amb
amanida del temps

Fruita de temporada

3

Arrds saltat amb all i alfabrega
fresca

Llenties estofades amb
verdures

logurt ecologic

10

Arros amb salsa de tomaquet

Falafels amb amanida i
vinagreta de pera

Fruita de temporada

17

Cigrons guisats

Arancini d'espinacs amb daus
de verdures

Fruita de temporada

24

Espirals saltades amb
verdures

Mandonguilles de llenties amb
salsa de tomaquet

Fruita de temporada

31

Crema de porro i moniato

Hamburguesa vegetal planxa
amb pat.,fregides

Fruita de temporada i panellets

Als nostres menus prioritzem els productes de proximitat i qualitat, i a més a més, garantim un 30% de producte ecologic
Les carns picades estan elaborades expressament per a nosaltres, sense al-lergdogens ni conservants quimics. S'utilitza exclusivament oli d'oliva verge extra, per
cuinar, fregir i amanir. Els arrebossats sén d'elaboracié propia. Tenim com a maxim 2 precuinats en 6 setmanes. També oferim pa integral.

Registres sanitaris 26.02660/B i 26.04609/CAT

GOTA 4 GOTA

x la sostenibilitat

4

Amanida de pasta integral amb
vinagreta

Cigrons sortits de I'olla amb
ceba caramel-litzada

Fruita de temporada

11 DINEM AL PATI
Verdura tricolor

Pizza de bolonyesa vegetal
amb amanida del temps

Gelat

18

Espaguetis italiana

Truita de porro i ceba amb
amanida del temps

logurt ecologic

25

Arrds saltat amb porro i fonoll

Truita de bolets i ceba amb
amanida del temps

logurt ecologic
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ROCA::

OCTUBRE

¢Sostenibilitat, un dels nostres

eixos de treball que ens
acompanya, dia a dia.
Integrar el desenvolupament
sostenible dels nostres serveis ha

estat un eix de treball fonamental per

a tots nosaltr@s, ha estat i és una
manera de fer molt arrelada.

L'any 2019, vam recollir sota el nom
GOTA a GOTA per la sostenibilitat

tots els projectes, accions i iniciatives

que haviem fet guiats per aquest eix
de treball. Un treball de formiga que
continua i creix any rere any. Aqui
teniu, i a tall d’'exemple, algunes de

les iniciatives dels ultims anys i el que

porta el nou curs:

1) Ja al'any 2015 vam ser impulsors
d’'uns dels primers circuits curts

de comercialitzacié. Enguany,
conjuntament amb Tresterres,
Cooperativa de productors/es
agroecologis servirem més de 3.000
menus amb verdures i hortalisses
ecologiques, comprades directament
als productors, sense intermediaris.

2) Projectes com el iogurt residu zero,

l'aigua és vida o el pensa, menja i
actua, es consoliden.

3) El curs 2022-2023, vam elaborar el

nostre primer PMA (pla de prevencio
i reducciod de les perdues i el

malbaratament alimentari) i ja estem

veient alguns resultats interessants.

4) Aquest curs hem iniciat la

col-laboracié amb l'obrador de proteina

vegetal CIN5, que també té com a eix
de treball la sostenibilitat i amb una

proposta de producte molt innovadora:

certificat eco, sense al-lergogens i
també amb envasos residu zero.

Continuem treballant plegats per a
minimitzar els impactes ambientals
de la nostra activitat i promovent,

dia a dia i, gota a gota, una cultura
conscient de l'alimentacié per a crear

Espais Migdia saludables, sostenibles

i responsables.

7
Cuscus amb verdures de
temporada a daus

Estofat de verdures i llegum

Fruita de temporada

14

Arros tres delicies de verdures

Llug al forn sobre llit de
carbasso i oli d'alls

Fruita de temporada

21

Verdura tricolor amb oli d'all i
julivert

Arros a la cassola amb
verdures i llegum

Fruita de temporada

28

Macarrons a la napolitana

Falafels amb salsa de iogurt i
enciam

Fruita de temporada

1

Verdura tricolor

Fideuada de peix fresc

Fruita de temporada

8

Hummus de mongetes seques
amb torrades

Truita de carbassé i ceba amb
daus de tomagquet, all i julivert

Fruita de temporada

15

Crema de carbassa

Hamburguesa vegetal planxa
amb amanida

Fruita de temporada

22

Llenties estofades amb poma i
carbassa

Remenat d'ou amb amanida
del temps

Fruita de temporada

29

Arros amb carbassg, albg.,
pastga., i oli d'alf., fresca

Llug al forn amb saltat de porro
i amanida del temps

Fruita de temporada

SENSE CARN

2

Crema de carbasso

Pastis de patata amb
bolonyesa de llegum

Fruita de temporada

9

Amanida patata amb vinagreta
de pebrot

Hamburguesa de cigrons amb
daus de carbassé

Fruita de temporada

16

Bledes, patata i pastanaga

Llenties estofades amb arros i
toc de comi

Fruita de temporada

23

Crema de pastanaga

Bacalla forn amb all i julivert
amb amanida del temps

Fruita de temporada

30

Estofat de mongetes seques

Truita de patata i ceba amb
amanida del temps

Fruita de temporada

3

Arrds saltat amb all i alfabrega
fresca

Llenties estofades amb
verdures

logurt ecologic

10

Arros amb salsa de tomaquet

Maires fresques a I'andalusa
amb amanida i vinag., pera

Fruita de temporada

17

Cigrons guisats

Arancini d'espinacs amb daus
de verdures

Fruita de temporada

24

Espirals saltades amb
verdures

Mandonguilles de llenties amb
salsa de tomaquet

Fruita de temporada

31

Crema de porro i moniato

Hamburguesa vegetal planxa
amb pat.,fregides

Fruita de temporada i panellets

Als nostres menus prioritzem els productes de proximitat i qualitat, i a més a més, garantim un 30% de producte ecologic
Les carns picades estan elaborades expressament per a nosaltres, sense al-lergdogens ni conservants quimics. S'utilitza exclusivament oli d'oliva verge extra, per
cuinar, fregir i amanir. Els arrebossats sén d'elaboracié propia. Tenim com a maxim 2 precuinats en 6 setmanes. També oferim pa integral.

Registres sanitaris 26.02660/B i 26.04609/CAT

GOTA 4 GOTA

x la sostenibilitat

4

Amanida de pasta integral amb
vinagreta

Cigrons sortits de I'olla amb
ceba caramel-litzada

Fruita de temporada

11 DINEM AL PATI
Verdura tricolor

Pizza de bolonyesa vegetal
amb amanida del temps

Gelat

18

Espaguetis italiana

Truita de porro i ceba amb
amanida del temps

logurt ecologic

25

Arrds saltat amb porro i fonoll

Truita de bolets i ceba amb
amanida del temps

logurt ecologic
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ROCA::

OCTUBRE

JSostenibilitat, un dels nostres
eixos de treball que ens
acompanya, dia a dia.
Integrar el desenvolupament
sostenible dels nostres serveis ha
estat un eix de treball fonamental per

a tots nosaltr@s, ha estat i és una
manera de fer molt arrelada.

L'any 2019, vam recollir sota el nom
GOTA a GOTA per la sostenibilitat
tots els projectes, accions i iniciatives
que haviem fet guiats per aquest eix
de treball. Un treball de formiga que
continua i creix any rere any. Aqui
teniu, i a tall d’'exemple, algunes de
les iniciatives dels ultims anys i el que
porta el nou curs:

1) Ja al'any 2015 vam ser impulsors
d’'uns dels primers circuits curts

de comercialitzacié. Enguany,
conjuntament amb Tresterres,
Cooperativa de productors/es
agroecologis servirem més de 3.000
menus amb verdures i hortalisses
ecologiques, comprades directament
als productors, sense intermediaris.

2) Projectes com el iogurt residu zero,
l'aigua és vida o el pensa, menja i
actua, es consoliden.

3) El curs 2022-2023, vam elaborar el
nostre primer PMA (pla de prevencio
i reducciod de les perdues i el
malbaratament alimentari) i ja estem
veient alguns resultats interessants.

4) Aquest curs hem iniciat la
col-laboracié amb l'obrador de proteina
vegetal CIN5, que també té com a eix
de treball la sostenibilitat i amb una
proposta de producte molt innovadora:
certificat eco, sense al-lergogens i
també amb envasos residu zero.

Continuem treballant plegats per a
minimitzar els impactes ambientals
de la nostra activitat i promovent,

dia a dia i, gota a gota, una cultura
conscient de l'alimentacié per a crear
Espais Migdia saludables, sostenibles
i responsables.

GOTA 4 GOTA

x la sostenibilitat

Sense Fructosa-Sorbitol-Llegums

1 2 3 4
Broquil i patata bullida Crema d'espinacs (s/ceba) Arros saltat amb oli i alf., Amanida de pasta

fresca (p.ref)(pasta, oli i orenga)
Llug planxa amb enciam i Gall dindi planxa amb enciams = Pollastre al forn amb enciami = Gall dindi forn amb enciam i
cogombre variats raves olives

Fruita tolerada o logurt natural = Fruita tolerada o logurt natural = Fruita tolerada o logurt natural | Fruita tolerada o logurt natural

7 8 9 10 11 DINEM AL PATI
Arros saltat amb alberg., i Espirals (p.ref) amb oli i orenga Amanida patata (patata, tom., | Arrds saltat amb xampinyons Broquil i patata bullida

broquil i oli orenga i oli)

Llom planxa amb xampinyons = Truita a la francesa amb Pollastre planxa amb enciami =~ Maires fresques a l'andalusa Pizza de de gall dindi (amb
planxa enciam i olives cogombre amb enciams variats tom., nat.) amb enciam i raves

Fruita tolerada o logurt natural ~ Fruita tolerada o logurt natural = Fruita tolerada o logurt natural =~ Fruita tolerada o logurt natural = Fruita tolerada o logurt natural

14 15 16 17 18

Arrds amb oli i orenga Crema d'espinacs (s/ceba) Bledes i patata bullida Arrds saltat amb broquil Espaguetis (p.ref) amb s.tom.,
natural

Llug al forn sobre llit de Llom planxa amb xampinyons | Gall dindi al forn amb enciams  Pollastre planxa amb enciami | Truita de pat., (s/ceba) amb

carbasso (s/oli d'alls) planxa variats cogombre enciam i raves

Fruita tolerada o logurt natural | Fruita tolerada o logurt natural = Fruita tolerada o logurt natural | Fruita tolerada o logurt natural = Fruita tolerada o logurt natural

21 22 23 24 25

Bledes i patata bullida Amanida de pasta (p.ref) Crema de broquil (s/ceba) Espirals (p.ref) saltades amb | Arrds amb oli i orenga
(pasta, oli i orenga) oli i alf., fresca

Arrds blanc amb daus de carn | Pollastre al forn amb enciam i | Bacalla forn amb daus de Mandonguilles de vedella amb | Truita de bolets (s/ceba) amb

magre de porc cogombre tomagquet xampinyons planxa enciam i cogombre

Fruita tolerada o logurt natural = Fruita tolerada o logurt natural | Fruita tolerada o logurt natural = Fruita tolerada o logurt natural | Fruita tolerada o logurt natural

28 29 30 31

Macarrons (p.ref) amb olii Arrds amb albg., broquil ioli | Espaguetis (p.ref) amb oli i Crema d'espinacs (s/ceba)
orenga d'alf., fresca alf.,fresca

Pollastre arreb. amb enciami | Llug al forn amb saltat de porro  Truita de patata (s/ceba) amb | Pollastre rostit amb patates
raves i enciams variats enciam i cogombre fregides

Fruita tolerada o logurt natural | Fruita tolerada o logurt natural = Fruita tolerada o logurt natural | logurt natural sense sucre

Als nostres menus prioritzem els productes de proximitat i qualitat, i a més a més, garantim un 30% de producte ecologic
Les carns picades estan elaborades expressament per a nosaltres, sense al-lergdogens ni conservants quimics. S'utilitza exclusivament oli d'oliva verge extra, per
cuinar, fregir i amanir. Els arrebossats sén d'elaboracié propia. Tenim com a maxim 2 precuinats en 6 setmanes. També oferim pa integral.

Registres sanitaris 26.02660/B i 26.04609/CAT
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SENSE GLUTEN - SENSE LLENTIES GOTA @ GOTA
x la sostenibilitat

ROCA::
1966

JSostenibilitat, un dels nostres 1 2 3 4

eixos de treball que ens Verdura tricolor Crema de carbassé Arros saltat amb all i alfabrega = Amanida de pasta (s/g) integral
acompanya, dia a dia. fresca amb vinagreta

Integrar el desenvolupament Fideuada (pasta s/g) de peix Pastis de pat., amb bolo., de Pollastre rostit (s/al-lerg.) i Cigrons (s/g) sortits de I'olla
sostenible dels nostres serveis ha fresc gall dindi amanida del temps amb ceba caramel-litzada
estat un eix de treball fonamental per . ita d d .. .

a tots nosaltr@s, ha estat i és una Fruita de temporada Fruita de temporada logurt ecologic Fruita de temporada
manera de fer molt arrelada.

L'any 2019, vam recollir sota el nom 7 8 9 10 11 DINEM AL PATI
GOTA a GOTA per la sostenibilitat Arrds amb verdures de Hummus de mongetes seques Amanida patata amb vinagreta ~Arrds amb salsa de tomaquet | Verdura tricolor

tots els PrOJectes,.acmons i |n|C|atlyes temporada a daus (s/al-lérg.) de pebrot

que haviem fet guiats per aquest eix

de treball. Un treball de formiga que Estofat de carn de porc (s/g) Truita de carbassé i ceba Hamburguesa de cigrons (s/g) = Maires fresq. andalusa Pizza (s/g) de gall dindi amb
continua i creix any rere any. Aqui (s/al-lerg.), daus de tom., amb daus de carbassoé (sfal-lerg.) i amanida ivinag., = amanida del temps

teniu, i a tall d’'exemple, algunes de i . . Fruita de temporada logurt natural

les iniciatives dels Gltims anys i el que  Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada ul P gu u

porta el nou curs:

1) Ja al'any 2015 vam ser impulsors 14 15 16 17 18

d’uns dels primers circuits curts Arros tres delicies de verdures = Crema de carbassa Bledes, patata i pastanaga Cigrons (s/g) guisats Espaguetis (s/g) italiana
de comercialitzacié. Enguany,

conjuntament amb Tresterres,

Cooperativa de productors/es Llug al forn (s/al-l1érg.) sobre llit ' Hamburg. vedella a la planxa = Arros amb verdures i carn d'au | Pollastre al forn (s/al-lérg.) Truita de porro i ceba
agroecologis servirem més de 3.000 de carbassoé i oli d'alls amb mong. seques (s/g) amb daus de verdures (sfal-lerg.) amb amanida
menus amb verdures i hortalisses . . . . o

ecoldgiques, comprades directament Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt ecologic

als productors, sense intermediaris.

2) Projectes com el iogurt residu zero, | 27 22 23 24 25

Vaigua és vida o el pensa, menja i Verdura tricolor amb oli d'alli ~ Patates estofades amb pomai = Crema de pastanaga Pasta (s/g) saltades amb Arros saltat amb porro i fonoll
CETED 63 BOTETHEER, julivert carbassa verdures

3) El curs 2022-2023, vam elaborar el R . N . - . . . .

nostre primer PMA (pla de prevenci6 Arros a la ca_ssola ar_nb verd.i | Pollastre a! forn (s/al-lerg.) Bacal!a forn amb all i julivert i Mandonguilles de yedella (s/9) Trwta‘de bolets i ceba}

i reduccié de les pérdues i el llegum (s/g) i (s/llenties) amb amanida del temps amanida amb salsa de tomaquet (s/al-lerg.) amb amanida
malbaratament alimentari) ijaestem  pFita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt ecologic

veient alguns resultats interessants.

4) Aquest curs hem iniciat la

col-laboracié amb l'obrador de proteina 28 ) 29 . . 30 31

vegetal CIN5, que també té com a eix Macarrons (s/g) a la napolitana | Arros amb carbassg, albg., Estofat de mongetes seques Crema de porro i moniato

de treball la sostenibilitat i amb una pastga., i oli d'alf., fresca (s/g)

proposta de producte molt innovadora: . . i . R

certificat eco, sense al-lergogens i Falafels (s/g) amb salsa de Llug al forn (s/al-lerg.) amb Truita de patata i ceba Pollastre rostit (s/al-lerg.) amb

també amb envasos residu zero. iogurt i enciam saltat de porro i amanida (s/al-lérg.) amb amanida pat.,fregides (s/al-lérg.)

Continuem treballant plegats per a Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada i postres

minimitzar els impactes ambientals dolces (s/al-lerg.)

de la nostra activitat i promovent, , L. .. . . X , , . o ..

dia a dia i, gota a gota, una cultura Als nostres menus prioritzem els productes de proximitat i qualitat, i a més a més, garantim un 30% de producte ecologic

conscient de Ualimentacié per a crear Les carns picades estan elaborades expressament per a nosaltres, sense al-lergdogens ni conservants quimics. S'utilitza exclusivament oli d'oliva verge extra, per
Espais Migdia saludables, sostenibles  cuinar, fregir i amanir. Els arrebossats son d'elaboracio propia. Tenim com a maxim 2 precuinats en 6 setmanes. Tambeé oferim pa integral.
i responsables.

Registres sanitaris 26.02660/B i 26.04609/CAT
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ROCA::

OCTUBRE

JSostenibilitat, un dels nostres
eixos de treball que ens
acompanya, dia a dia.
Integrar el desenvolupament
sostenible dels nostres serveis ha
estat un eix de treball fonamental per

a tots nosaltr@s, ha estat i és una
manera de fer molt arrelada.

L'any 2019, vam recollir sota el nom
GOTA a GOTA per la sostenibilitat
tots els projectes, accions i iniciatives
que haviem fet guiats per aquest eix
de treball. Un treball de formiga que
continua i creix any rere any. Aqui
teniu, i a tall d’'exemple, algunes de
les iniciatives dels ultims anys i el que
porta el nou curs:

1) Ja al'any 2015 vam ser impulsors
d’'uns dels primers circuits curts

de comercialitzacié. Enguany,
conjuntament amb Tresterres,
Cooperativa de productors/es
agroecologis servirem més de 3.000
menus amb verdures i hortalisses
ecologiques, comprades directament
als productors, sense intermediaris.

2) Projectes com el iogurt residu zero,
l'aigua és vida o el pensa, menja i
actua, es consoliden.

3) El curs 2022-2023, vam elaborar el
nostre primer PMA (pla de prevencio
i reducciod de les perdues i el
malbaratament alimentari) i ja estem
veient alguns resultats interessants.

4) Aquest curs hem iniciat la
col-laboracié amb l'obrador de proteina
vegetal CIN5, que també té com a eix
de treball la sostenibilitat i amb una
proposta de producte molt innovadora:
certificat eco, sense al-lergogens i
també amb envasos residu zero.

Continuem treballant plegats per a
minimitzar els impactes ambientals
de la nostra activitat i promovent,

dia a dia i, gota a gota, una cultura
conscient de l'alimentacié per a crear
Espais Migdia saludables, sostenibles
i responsables.

SENSE GLUTEN GOTA HGOTA

x la sostenibilitat

1 2 3 4
Verdura tricolor Crema de carbasso6 Arrds saltat amb all i alfabrega = Amanida de pasta (s/g) integral
fresca amb vinagreta
Fideuada (pasta s/g) de peix Pastis de patata amb Pollastre rostit (s/al-lérg.) i Cigrons (s/g) sortits de l'olla
fresc bolonyesa de llegum (s/g) amanida del temps amb ceba caramel-litzada
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt ecologic Fruita de temporada
7 8 9 10 11 DINEM AL PATI
Arrds amb verdures de Hummus de mongetes seques Amanida patata amb vinagreta | Arrds amb salsa de tomaquet = Verdura tricolor
temporada a daus (s/al-lérg.) de pebrot
Estofat de carn de porc (s/g) Truita de carbassé i ceba Hamburguesa de cigrons (s/g) = Maires fresq. andalusa Pizza (s/g) de bolo., vegetal
(s/al-lerg.), daus de tom., amb daus de carbasso (s/al-lerg.) i amanida ivinag., | (s/g) amb amanida
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Gelat (s/g)
14 15 16 17 18
Arros tres delicies de verdures | Crema de carbassa Bledes, patata i pastanaga Cigrons (s/g) guisats Espaguetis (s/g) italiana
Llug al forn (s/al-lérg.) sobre llit | Hamburg. vedella a la planxa | Llenties (s/g) estofades amb Pollastre al forn (s/al-lérg.) Truita de porro i ceba
de carbassé i oli d'alls amb mong. seques (s/g) arros amb daus de verdures (s/al-lérg.) amb amanida
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt ecologic
21 22 23 24 25
Verdura tricolor amb oli d'all i Patates estofades amb poma i Crema de pastanaga Pasta (s/g) saltades amb Arros saltat amb porro i fonoll
julivert carbassa verdures
Arrds a la cassola amb Pollastre al forn (s/al-lerg.) Bacalla forn (s/al-lerg.) amb all Mandonguilles de llenties (s/g) | Truita de bolets i ceba
verdures i llegum (s/g) amb amanida del temps i julivert i amanida amb salsa de tomaquet (s/al-lerg.) amb amanida
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt ecologic
28 29 30 31
Macarrons (s/g) a la napolitana | Arrds amb carbassé, albg., Estofat de mongetes seques Crema de porro i moniato
pastga., i oli d'alf., fresca (s/9)
Falafels (s/g) amb salsa de Llug al forn (s/al-lerg.) amb Truita de patata i ceba Pollastre rostit (s/al-lerg.) amb
iogurt i enciam saltat de porro i amanida (s/al-lérg.) amb amanida pat.,fregides (s/al-lerg.)
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita i postres dolces
(s/al-lérg.)

Als nostres menus prioritzem els productes de proximitat i qualitat, i a més a més, garantim un 30% de producte ecologic
Les carns picades estan elaborades expressament per a nosaltres, sense al-lergdogens ni conservants quimics. S'utilitza exclusivament oli d'oliva verge extra, per
cuinar, fregir i amanir. Els arrebossats sén d'elaboracié propia. Tenim com a maxim 2 precuinats en 6 setmanes. També oferim pa integral.

Registres sanitaris 26.02660/B i 26.04609/CAT
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SENSE LACTOSA GOTA ) GOTA

x la sostenibilitat

ROCA::
1966

JSostenibilitat, un dels nostres 1 2 3 4

eixos de treball que ens Verdura tricolor Crema de carbassé Arros saltat amb all i alfabrega | Amanida de pasta integral
acompanya, dia a dia. fresca (s/form.,) amb vinagreta
Integrar el desenvolupament Fideuada de peix fresc Pastis de patata amb Pollastre rostit (s/al-lérg.) i Cigrons sortits de l'olla amb
sostenible dels nostres serveis ha bolonyesa de llegum amanida del temps ceba caramel-litzada

estat un eix de treball fonamental per . . .

a tots nosaltr@s, ha estat i és una Fruita de temporada Fruita de temporada logurt sense lactosa Fruita de temporada
manera de fer molt arrelada.

L'any 2019, vam recollir sota el nom 7 8 9 10 11 DINEM AL PATI
GOTA a GOTA per la sostenibilitat Cuscls amb verdures de Hummus de mongetes seques Amanida patata amb vinagreta ~Arrds amb salsa de tomaquet | Verdura tricolor

tots els projectes, accions iiniciatives | omporada a daus (s/al-lerg.) | (s/al-lerg.) de pebrot

que haviem fet guiats per aquest eix

de treball. Un treball de formiga que Estofat de carn de porc Truita de carbassé i ceba Hamburguesa de cigrons amb = Maires fresq. andalusa Pizza de bolo., vegetal
continua i creix any rere any. Aqui (s/al-lerg.), daus de tom., daus de carbasso (s/al-lerg.) i amanida i vinag., (s/form.,) amb amanida
teniu, i a tall d'exemple, algunes de i i ' Fruita de temporada logurt sense lactosa

les iniciatives dels Gltims anys i el que  Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada ul P gu

porta el nou curs:

1) Ja al'any 2015 vam ser impulsors 14 15 16 17 18

d’uns dels primers circuits curts Arros tres delicies de verdures = Crema de carbassa Bledes, patata i pastanaga Cigrons guisats Espaguetis italiana (s/form.,)
de comercialitzacié. Enguany,

conjuntament amb Tresterres,

Cooperativa de productors/es Llug al forn (s/al-l1érg.) sobre llit | Hamburguesa de vedellaala  Llenties estofades amb arros Pollastre al forn (s/al-1érg.) Truita de porro i ceba
agroecologis servirem més de 3.000 de carbasso i oli d'alls planxa amb mongetes seques amb daus de verdures (s/al-lérg.) amb amanida del
menus amb verdures i hortalisses . . . . em

ecoldgiques, comprades directament Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada }ogLPr? sense lactosa

als productors, sense intermediaris.

2) Projectes com el iogurt residu zero, | 27 22 23 24 25

l'azg“a és vida ‘l’_:l pensa, menja i Verdura tricolor amb oli d'alli  Llenties estofades amb pomai = Crema de pastanaga Espirals saltades amb Arros saltat amb porro i fonoll
actua, es consoliden. julivert carbassa verdures (s/form.,)

3) El curs 2022-2023, vam elaborar el . R . R . . . .

nostre primer PMA (pla de prevenci6 Arrds a Ia_ cassola amb Pollastre a! forn (s/al-lerg.) _B_ac_alla f_orn (s/gl-lerg.) amb all Mandonguulqs de llenties amb Trwta‘de bolets i ceba}

i reduccié de les pérdues i el verdures i llegum amb amanida del temps i julivert i amanida salsa de tomaquet (s/al-lerg.) amb amanida
malbaratament alimentari) ijaestem  pFita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt sense lactosa

veient alguns resultats interessants.

4) Aquest curs hem iniciat la

col-laboracié amb l'obrador de proteina 28 ) 29 R . 30 31

vegetal CIN5, que també té com a eix Macarrons a la napolitana Arros amb carbassg, albg., Estofat de mongetes seques Crema de porro i moniato

de treball la sostenibilitat i amb una (s/form.,) pastga., i oli d'alf., fresca

proposta de producte molt innovadora: . R . i . R

certificat eco, sense al-lergogens i Falafels amb enciams Llug al forn (s/al-lerg.) amb Truita de patata i ceba Pollastre rostit (s/al-lerg.) amb

també amb envasos residu zero. (s/s.iogurt) saltat de porro i amanida (s/al-lérg.) amb amanida pat.,fregides (s/al-lérg.)

Continuem treballant plegats per a Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita i postres dolces

minimitzar els impactes ambientals (s/al-lérg.)

de la nostra activitat i promovent, , L. .. . . X , , . o ..

dia a dia i, gota a gota, una cultura Als nostres menus prioritzem els productes de proximitat i qualitat, i a més a més, garantim un 30% de producte ecologic

conscient de Ualimentacié per a crear Les carns picades estan elaborades expressament per a nosaltres, sense al-lergdogens ni conservants quimics. S'utilitza exclusivament oli d'oliva verge extra, per
Espais Migdia saludables, sostenibles  cuinar, fregir i amanir. Els arrebossats son d'elaboracio propia. Tenim com a maxim 2 precuinats en 6 setmanes. Tambeé oferim pa integral.
i responsables.
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SENSE PEIX GOTA HGOTA

x la sostenibilitat

ROCA::
1966

JSostenibilitat, un dels nostres 1 2 3 4

eixos de treball que ens Verdura tricolor Crema de carbassé Arros saltat amb all i alfabrega | Amanida de pasta integral amb
acompanya, dia a dia. fresca vinagreta

Integrar el desenvolupament Fideuada de verdures i llegum | Pastis de patata amb Pollastre rostit amb herbes Cigrons sortits de I'olla amb
sostenible dels nostres serveis ha bolonyesa de llegum provencals i amanida ceba caramel-litzada

estat un eix de treball fonamental per . . .. .

a tots nosaltr@s, ha estat i és una Fruita de temporada Fruita de temporada logurt ecologic Fruita de temporada
manera de fer molt arrelada.

L'any 2019, vam recollir sota el nom 7 8 9 10 11 DINEM AL PATI
GOTA a GOTA per la sostenibilitat Cuscls amb verdures de Hummus de mongetes seques | Amanida patata amb vinagreta =~ Arrds amb salsa de tomaquet | Verdura tricolor

tots els projectes, accions i iniciatives temporada a daus amb torrades de pebrot

que haviem fet guiats per aquest eix

de treball. Un treball de formiga que Estofat de carn de porc Truita de carbass6 i ceba amb = Hamburguesa de cigrons amb | Gall dindi a I'andalusa Pizza de bolonyesa vegetal
continua i creix any rere any. Aqui daus de tomaquet, all i julivert | daus de carbasso (s/al-lerg.) i amanida i vinag., amb amanida del temps
teniu, i a tall d’'exemple, algunes de i . . Fruita de temporada Gelat

les iniciatives dels ltims anysielque ~ Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada ul p

porta el nou curs:

1) Ja al'any 2015 vam ser impulsors 14 15 16 17 18

d’uns dels primers circuits curts Arros tres delicies de verdures = Crema de carbassa Bledes, patata i pastanaga Cigrons guisats Espaguetis italiana

de comercialitzacié. Enguany,

conjuntament amb Tresterres,

Cooperativa de productors/es Gall dindi forn (s/al-lérg.) sobre  Hamburguesa de vedella ala | Llenties estofades amb arrdos i | Arancini d'espinacs amb daus | Truita de porro i ceba amb
agroecologis servirem més de 3.000 llit de carbasso i oli d'alls planxa amb mongetes seques | toc de comi de verdures amanida del temps

ments amb verdures i hortalisses . . . . o

ecoldgiques, comprades directament Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt ecologic

als productors, sense intermediaris.

2) Projectes com el iogurt residu zero, | 27 22 23 24 25

Vaigua és vida o el pensa, menja i Verdura tricolor amb oli d'alli  Llenties estofades amb pomai = Crema de pastanaga Espirals saltades amb Arros saltat amb porro i fonoll
getusicolconceliden) julivert carbassa verdures

3) El curs 2022-2023, vam elaborar el . . . R . . . .

nostre primer PMA (pla de prevenci6 Arros a Ia_ cassola amb Pollastre al forn amb amanida Ga_II_dl_ndl forn (s/al-ler_g.) amb Mandonguulqs de llenties amb Truna. de bolets i ceba amb
i reduccié de les pérdues i el verdures i llegum del temps all i julivert amb amanida salsa de tomaquet amanida del temps
malbaratament alimentari) ijaestem  pFita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt ecologic

veient alguns resultats interessants.

4) Aquest curs hem iniciat la

col-laboracié amb l'obrador de proteina 28 ) 29 R . 30 31

vegetal CIN5, que també té com a eix Macarrons a la napolitana Arros amb carbasso, albg., Estofat de mongetes seques Crema de porro i moniato

de treball la sostenibilitat i amb una pastga., i oli d'alf., fresca

proposta de producte molt innovadora: . . L . . i .

certificat eco, sense al-lergogens i Falafels amb salsa de iogurti | Gall dindi forn (s/al-lerg.) amb  Truita de patata i ceba amb Pollastre rostit amb patates

també amb envasos residu zero. enciam saltat de porro i amanida amanida del temps fregides

Continuem treballant plegats per a Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada i panellets

minimitzar els impactes ambientals

de la nostra activitat i promovent, , .. .. . . . , , . .
dia a dia i, gota a gota, una cultura Als nostres menus prioritzem els productes de proximitat i qualitat, i a més a més, garantim un 30% de producte ecoldgic

conscient de Ualimentacié per a crear Les carns picades estan elaborades expressament per a nosaltres, sense al-lergdogens ni conservants quimics. S'utilitza exclusivament oli d'oliva verge extra, per
Espais Migdia saludables, sostenibles  cuinar, fregir i amanir. Els arrebossats son d'elaboracio propia. Tenim com a maxim 2 precuinats en 6 setmanes. Tambeé oferim pa integral.
i responsables.
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ROCA::

OCTUBRE

¢Sostenibilitat, un dels nostres

eixos de treball que ens
acompanya, dia a dia.
Integrar el desenvolupament
sostenible dels nostres serveis ha

estat un eix de treball fonamental per

a tots nosaltr@s, ha estat i és una
manera de fer molt arrelada.

L'any 2019, vam recollir sota el nom
GOTA a GOTA per la sostenibilitat

tots els projectes, accions i iniciatives

que haviem fet guiats per aquest eix
de treball. Un treball de formiga que
continua i creix any rere any. Aqui
teniu, i a tall d’'exemple, algunes de

les iniciatives dels ultims anys i el que

porta el nou curs:

1) Ja al'any 2015 vam ser impulsors
d’'uns dels primers circuits curts

de comercialitzacié. Enguany,
conjuntament amb Tresterres,
Cooperativa de productors/es
agroecologis servirem més de 3.000
menus amb verdures i hortalisses
ecologiques, comprades directament
als productors, sense intermediaris.

2) Projectes com el iogurt residu zero,

l'aigua és vida o el pensa, menja i
actua, es consoliden.

3) El curs 2022-2023, vam elaborar el

nostre primer PMA (pla de prevencio
i reducciod de les perdues i el

malbaratament alimentari) i ja estem

veient alguns resultats interessants.

4) Aquest curs hem iniciat la

col-laboracié amb l'obrador de proteina

vegetal CIN5, que també té com a eix
de treball la sostenibilitat i amb una

proposta de producte molt innovadora:

certificat eco, sense al-lergogens i
també amb envasos residu zero.

Continuem treballant plegats per a
minimitzar els impactes ambientals
de la nostra activitat i promovent,

dia a dia i, gota a gota, una cultura
conscient de l'alimentacié per a crear

Espais Migdia saludables, sostenibles

i responsables.

7
Cuscus amb verdures de
temporada a daus

Estofat de verdures i llegum

Fruita de temporada

14

Arros tres delicies de verdures

Llug al forn sobre llit de
carbasso i oli d'alls

Fruita de temporada

21

Verdura tricolor amb oli d'all i
julivert

Arros a la cassola amb
verdures i llegum

Fruita de temporada

28

Macarrons a la napolitana

Falafels amb salsa de iogurt i
enciam

Fruita de temporada

1

Verdura tricolor

Fideuada de peix fresc

Fruita de temporada

8

Hummus de mongetes seques
amb torrades

Truita de carbassé i ceba amb
daus de tomagquet, all i julivert

Fruita de temporada

15

Crema de carbassa

Hamburguesa de vedella a la
planxa amb mongetes seques

Fruita de temporada

22

Llenties estofades amb poma i
carbassa

Pollastre al forn amb amanida
del temps

Fruita de temporada

29

Arros amb carbassg, albg.,
pastga., i oli d'alf., fresca

Llug al forn amb saltat de porro
i amanida del temps

Fruita de temporada

SENSE PORC

2

Crema de carbasso

Pastis de patata amb
bolonyesa de llegum

Fruita de temporada

9

Amanida patata amb vinagreta
de pebrot

Hamburguesa de cigrons amb
daus de carbassé

Fruita de temporada

16

Bledes, patata i pastanaga

Llenties estofades amb arros i
toc de comi

Fruita de temporada

23

Crema de pastanaga

Bacalla forn amb all i julivert
amb amanida del temps

Fruita de temporada

30

Estofat de mongetes seques

Truita de patata i ceba amb
amanida del temps

Fruita de temporada

3

Arrds saltat amb all i alfabrega
fresca

Pollastre rostit amb herbes
provencals i amanida

logurt ecologic

10

Arros amb salsa de tomaquet

Maires fresques a I'andalusa
amb amanida i vinag., pera

Fruita de temporada

17

Cigrons guisats

Arancini d'espinacs amb daus
de verdures

Fruita de temporada

24

Espirals saltades amb
verdures

Mandonguilles de llenties amb
salsa de tomaquet

Fruita de temporada

31

Crema de porro i moniato

Pollastre rostit amb patates
fregides

Fruita de temporada i panellets

Als nostres menus prioritzem els productes de proximitat i qualitat, i a més a més, garantim un 30% de producte ecologic
Les carns picades estan elaborades expressament per a nosaltres, sense al-lergdogens ni conservants quimics. S'utilitza exclusivament oli d'oliva verge extra, per
cuinar, fregir i amanir. Els arrebossats sén d'elaboracié propia. Tenim com a maxim 2 precuinats en 6 setmanes. També oferim pa integral.

Registres sanitaris 26.02660/B i 26.04609/CAT

GOTA 4 GOTA

x la sostenibilitat

4

Amanida de pasta integral amb
vinagreta

Cigrons sortits de I'olla amb
ceba caramel-litzada

Fruita de temporada

11 DINEM AL PATI
Verdura tricolor

Pizza de bolonyesa vegetal
amb amanida del temps

Gelat

18

Espaguetis italiana

Truita de porro i ceba amb
amanida del temps

logurt ecologic

25

Arrds saltat amb porro i fonoll

Truita de bolets i ceba amb
amanida del temps

logurt ecologic
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PETITS:

Lo CONSELLS DE SALUT
RocAdNO

GUIA DE PETITS CANVIS PER MENJAR MILLOR
MILLOR: ' Info

sans & alegres

Benvolgudes families,
MENYS

Tenim la sort de viure en una cultura amb una amplia
tradicio culinaria on prima una dieta equilibrada.

Els nostres plats conserven el nom gastronomic
corresponent pequé creiem que la gastronomia forma

part de la nostra cultura. &
Destaguem que tots els nostres plats son elaborats Fruites “,)
sobre les bases de la cuina tradicional catalana i Aigua Sal
mediterrania. Tenim el segell Marca Cuina Catalana. Q

Els nostres Caps de Cuina, cuiners i cuineres, fan

processos d’aprenentatge a fi d’aconseguir traslladar a

la cuina de col-lectivitats tota la cultura gastrondmica Hortalisses
de la cuina tradicional. Realitzem tallers de cuina per

treballar noves receptes i millorar-ne d’altres.

Aliments integrals Sucre

D’acord amb el nostre compromis amb I'RSC, un /
dels nostres eixos de treball és millorar la salut de les // N\ 74
persones. Cada temporada revisem les nostres propostes Llegums
de menus per introduir de manera progressiva, i d’acord

amb l'escola, les recomanacions de I’Agéncia de Salut Oli d’oliva Carn vermella i
Publica de la Generalitat (ASPCAT). processada
\ s
| NGy
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B rira scoLar NS ‘
N Aliments de _
g % ® Activitat fisica i temporada i Aliments
i - ?:. CUINA CATALANA social proximitat ultraprocessats
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