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del Departament de salut en
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culinaries

Fruita de temporada

La nostra gestid

contempla la reduccié del
malbaratament alimentari i
de residus

croca Cuines auditades per
@ sense |'Associacio de Celiacs de
Catalunya

14

Crema de porro i moniato

Pollastre amb s.verdures amb
enciam i cogombre

Fruita de temporada

21

Arros amb salsa de tomaquet

Daus de gall dindi marinats
amb enciam i pastanaga

logurt natural

28
Crema de mongetes seques i
pastanaga

Truita de carbassé amb
enciam i tomaquet

Fruita de temporada

Menu Basal

15
Arros amb verdures i carxofes
confitades

Truita de patata i ceba amb
enciam i remolatxa

logurt natural

22

Llenties estofades

Llug al forn sobre llit de
tomaquet i ceba

Fruita de temporada

29
Broquil i patata bullida

Falafels amb salsa de
tomaguet, enciam i pastanaga

Fruita de temporada

9

Crema de pastanaga

Pollastre al curri amb daus de
poma

Fruita de temporada

16

Mongeta i patata bullida

Botifarra a la planxa amb
enciam i tomaquet

Fruita de temporada

23
Tallarines amb toc de
remolatxa

Truita paisana amb enciam i
vinagreta de taronja

Fruita de temporada

30

Sopa de lletres

Hamburguesa mixta amb
patata al caliu

Fruita de temporada

10

Arros tres delicies

Salsitxes al forn amb tomaquet
i orenga

Fruita de temporada

17

Escudella

Maires fresques a I'andalusa
amb enciam i olives negres

Fruita de temporada

24

Verdura tricolor

Cigrons guisats amb toc de
comi

Fruita de temporada

31

Trinxat de col amb oli d'alls

Llenguadina arrebossada,
pastanaga i olives negres

logurt natural
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13

Arros especiat

Llom al forn amb enciam i
cogombre

logurt natural

20

Sopa de lletres

Filet de castanyola al forn amb
hortalisses

Fruita de temporada

27

Mongeta i patata bullida

Bacalla amb samfaina

Fruita de temporada

14

Pésols saltats amb ceba

Filet de rosada al forn amb
salsa d'ametlles

Fruita de temporada

21

Crema de pastanaga

Truita de formatge amb
tomaquet amanit

Fruita de temporada

28
Espaguetis integrals amb
verdures

Hummus amb bastonets de
pastanaga i cogombre

logurt natural

Proposta Sopars

15

Minestra de verdures

Brotxeta de gall dindi amb
amanida

Fruita de temporada

22
Broquil i patata bullida

Pollastre a les fines herbes
amb enciam i olives negres

Fruita de temporada

29

Arros tres delicies

Brotxeta de gall dindi amb
amanida d'escarola i ravenets

Fruita de temporada

9

Llacets amb oli d'alfabrega

Llu¢ al forn amb amanida
d'escarola i ravenets

Fruita de temporada

16

Crema de carbassa

Hamburguesa de cigrons i
verdures, pastanaga i olives

Fruita de temporada

23

Sopa minestrone

Falafels amb s.iogurt i crudités
de verdures

logurt natural

30
Patates gratinades amb
encenalls de pernil

Truita francesa amb tomaquet
amanit

Fruita de temporada

10

Crema de llenties vermelles

Truita d'espinacs i enciams
variats

Fruita de temporada

17
Espirals amb salsa de
pastanaga

Pollastre arrebossat amb
enciam i remolatxa

Fruita de temporada

24

Arrds amb tomaquet

Cuetes de rap amb enciam i
pastanaga ratllada

Fruita de temporada
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Crema de verdures de
temporada

Pollastre a l'allet amb enciam i
cogombre

Fruita de temporada
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Coliflor i patata bullida

Macarrons (s/g) amb
bolonyesa vegetal (s/g-form.)

Fruita de temporada

20

Crema de carbassé

Mandonguilles mixtes a la
jardinera

Fruita de temporada

27
Arros saltat amb bolets
(s/form.)

Pollastre a la llimona amb
enciam i remolatxa

Fruita de temporada

Al-lérgia a la PROTEINA LLET DE VACA - SENSE GLUTEN

14

Crema de porro i moniato

Pollastre amb s.verdures amb
enciam i cogombre

Fruita de temporada

21

Arros amb salsa de tomaquet

Daus de gall dindi al forn amb
enciam i pastanaga

Fruita de temporada

28
Crema de mongetes seques
(s/g) i pastanaga

Truita de carbasso (s/al-lérg.),
enciam i tomaquet

Fruita de temporada

15
Arros amb verdures i carxofes
confitades

Truita de patata (s/al-lerg.),
enciam i remolatxa

Fruita de temporada

22

Llenties (s/g) estofades

Llug al forn sobre llit de
tomaquet i ceba

Fruita de temporada

29
Broquil i patata bullida

Falafels (s/g) amb salsa de
tomaguet, enciam i pastanaga

Fruita de temporada

9

Crema de pastanaga

Pollastre al forn amb daus de
poma

Fruita de temporada

16

Mongeta i patata bullida

Botifarra a la planxa amb
enciam i tomaquet

Fruita de temporada

23
Pasta (s/g) amb toc de
remolatxa (s/form.)

Truita paisana (s/al-lerg.),
enciam i vinagreta

Fruita de temporada

30
Sopa de pasta (s/g)

Hamburguesa mixta amb
patata al caliu

Fruita de temporada

10

Arros tres delicies de verdures

Salsitxes al forn amb tomaquet
i orenga

Fruita de temporada

17
Escudella (s/g)

Maires fresg.and. (s/al-lérg.),

enciam i olives negres
Fruita de temporada

24

Verdura tricolor

Cigrons (s/g) guisats

Fruita de temporada

31

Trinxat de col amb oli d'alls

Llenguadina arreb. (s/al-lérg.),
pastanaga i olives negres

Fruita de temporada
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13
Coliflor i patata bullida

Macarrons amb bolonyesa
vegetal

Fruita de temporada

20

Crema de carbassé

Mandonguilles vedella (halal) a

la jardinera

Fruita de temporada

27
Risotto de bolets (brou
vegetal)

Pollastre (halal) llimona amb
enciam i remolatxa

Fruita de temporada

14

Crema de porro i moniato

Pollastre (halal) amb

s.verdures, enciam i cogombre

Fruita de temporada

21

Arros amb salsa de tomaquet

Pollastre (halal) marinat amb
enciam i pastanaga

logurt natural

28
Crema de mongetes seques i
pastanaga

Truita de carbassé amb
enciam i tomaquet

Fruita de temporada

Menu HALAL

15
Arros amb verdures i carxofes
confitades

Truita de patata i ceba amb
enciam i remolatxa

logurt natural

22

Llenties estofades

Llug al forn sobre llit de
tomaquet i ceba

Fruita de temporada

29
Broquil i patata bullida

Falafels amb salsa de
tomaguet, enciam i pastanaga

Fruita de temporada

9

Crema de pastanaga

Pollastre (halal) al curri amb
daus de poma

Fruita de temporada

16

Mongeta i patata bullida

Pollastre (halal) a la planxa
amb enciam i tomaquet

Fruita de temporada

23
Tallarines amb toc de
remolatxa

Truita paisana amb enciam i
vinagreta de taronja

Fruita de temporada

30

Sopa vegetal de lletres

Hamburguesa vedella (halal)
amb patata al caliu

Fruita de temporada

10

Arros tres delicies de verdures

Llenguadina andalusa amb
tomaquet i orenga

Fruita de temporada

17

Escudella (vegetal)

Maires fresques a I'andalusa
amb enciam i olives negres

Fruita de temporada

24

Verdura tricolor

Cigrons guisats amb toc de
comi

Fruita de temporada

31

Trinxat de col amb oli d'alls

Llenguadina arrebossada,
pastanaga i olives negres

logurt natural
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