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€ éal mig Arros tres delicies Crema de carbassa Llenties estofades Macarrons integrals a la Mongeta i patata bullida
napolitana

El migdia és un temps per a créixer, Estofat de gall dindi amb Truita de patata amb enciami | Pollastre a I'allet amb enciam i | Llenguadina a I'andalusa amb  Pizza de bolo., vegetal, enciam

conviure i aprendre. Per aixo
transformem UEspai Migdia en una

experiéncia educativa on els infants i Fruita de temporada logurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
joves desenvolupen valors essencials:

verdures olives tomaquet enciam i vinagreta de llimona | i pastanaga

autonomia, respecte, empatia i

convivencia. 8 9 10 11 12

Al voltant de la taula passen coses Verdura tricolor Espaguetis integrals amb salsa | Crema de mongetes sequesi | Arros amb verdures

importants: els infants aprenen a de tomaquet carbassa

compartir, a respectar el torn de paraula,

a provar plats nous i, sobretot, a gaudir e St a Croquetes de pernil amb Truita de patata i ceba amb Pollastre a la llimona amb Llug sobre llit de carbass6 amb

del moment de menjar. Educar en

'alimentacié també és educar en la .
convivéncia. Menjar junts ajuda els infants Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural
a desenvolupar habilitats socials,

enciam i pastanaga enciam i remolatxa enciam i cogombre enciam i olives negres

reconeixer les seves preferéncies i

entendre que cada aliment forma part 15 16 17 18 19 DINAR DE NADAL
d’una cultura i d'una historia. Broquil i patata bullida amb oli = Llenties estofades amb poma i @ Arrds amb salsa de tomaquet  Mongeta i patata bullida Sopa de galets

Els nostres menus estan pensats per de porro carbassa

32:;;:::2:::; ';2:?:’;::&:‘;::“5 de Hamburguesa mixta amb Truita paisana amb enciam i Delicies de llug amb enciami | Cigrons guisats amb toc de Pollastre arrebossat amb xips
diferents, productes de temporada i enciam i tomaquet olives pastanaga comi

receptes que fomenten la curiositat Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural

gastronomica.

A mesura que s'acosta el final d’any, és
un bon moment per a recordar que
menjar bé també és compartir, escoltar i
gaudir de la companyia. Al menjador
escolar, cada apat pot ser una petita

S BONES VACANCES

festes plenes de moments compartits,
descobriments gastronomics i, sobretot,
alegria al voltant de la taula.

En els nostres menus prioritzem els productes de proximitat i qualitat, potenciant la sostenibilitat. Cuinem de forma tradicional i natural sense additius ni
conservants. Utilitzem exclusivament sal iodada i oli d'oliva verge per amanir. Potenciem el consum de cereals integrals i oferim menis amb alt contingut en llegums
i proteina vegetal. La nostra gestié contempla la reduccié del malbaratament alimentari i de residus.

Registres sanitaris 26.02660/B i 26.04609/CAT



https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_salu_tothom/monografic-llegums/monografic_llegums.pdf
https://scientiasalut.gencat.cat/bitstream/handle/11351/4101/petits_canvis_menjar_millor_2019_ca.pdf?sequence=35&isAllowed=y
https://scientiasalut.gencat.cat/bitstream/handle/11351/1986.2/acompanyar-apats-infants-consells-families-menjadors-escolars-2024.pdf
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€ducant també al nugdta Broquil i patata bullida Llacets a la italiana Crema vichyssoise Hummus amb crudités de Wok d'arros amb hortalisses
pastanaga i cogombre

El migdia és un temps per a créixer, Cap de llom al forn amb daus  Llug a la planxa amb amanida  Mandonguilles vegetals amb ~ Truita de patata amb enciam i | Sépia a la planxa amb all i

conviure i aprendre. Per aixo de patata de I'hort salsa de tomaquet remolatxa julivert i tomaquet amanit
transformem UEspai Migdia en una

experiéncia educativa on els infants i Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural Fruita de temporada
joves desenvolupen valors essencials:

autonomia, respecte, empatia i

convivéncia. 8 9 10 11 12

Alvoltant de la taula passen coses Arros amb salsa de pastanaga | Pésols saltats amb pernil Cigrons amb espinacs Tallarines amb pesto
importants: els infants aprenen a

compartir, a respectar el torn de paraula,

a provar plats nous i, sobretot, a gaudir F e St a Conill al forn amb enciam i Ous durs amb beixamel i Rap a la planxa amb enciami | Seitons a lI'andalusa amb
del moment de menjar. Educar en olives gratinats blat de moro enciam i pastanaga
l'alimentacié també és educar en la . .

convivéncia. Menjar junts ajuda els infants logurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

a desenvolupar habilitats socials,

reconeixer les seves preferéncies i

entendre que cada aliment forma part 15 16 17 18 19

d'una cultura i d'una historia. Sopa juliana Crema de verdures Espirals tricolor amb oli Torrada de verdura escalivada | Cols de Brussel-les amb
Els nostres menus estan pensats per d'alfabrEQa moniato
3212;;::;:?;::rasl';z:?tpe ‘;rtt:'r':;a's ¢ Arancini amb enciam i olives  Truita de patata i espinacs Salmo a la planxa amb enciam  Aletes de pollastre adobades  Bunyols de bacalla amb
diferents, productes de témporada i amb tomaquet i olives i cogombre al forn, enciam i pastanaga enciam i remolatxa
receptes que fomenten la curiositat Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural

gastronomica.

A mesura que s'acosta el final d’any, és
un bon moment per a recordar que
menjar bé també és compartir, escoltar i
gaudir de la companyia. Al menjador
escolar, cada apat pot ser una petita

S BONES VACANCES

festes plenes de moments compartits,
descobriments gastronomics i, sobretot,
alegria al voltant de la taula.

Registres sanitaris 26.02660/B i 26.04609/CAT



https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_salu_tothom/monografic-llegums/monografic_llegums.pdf
https://scientiasalut.gencat.cat/bitstream/handle/11351/4101/petits_canvis_menjar_millor_2019_ca.pdf?sequence=35&isAllowed=y
https://scientiasalut.gencat.cat/bitstream/handle/11351/1986.2/acompanyar-apats-infants-consells-families-menjadors-escolars-2024.pdf
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€ éal mig Arros tres delicies de verdures | Crema de carbassa Llenties (s/g) estofades Macarrons (s/g) a la napolitana = Mongeta i patata bullida
(s/form.,)

El migdia és un temps per a créixer, Estofat de gall dindi amb Truita de patata amb enciami | Pollastre a l'allet amb enciam i | Llenguadina andalusa Pizza (s/g) de bolo., vegetal

conviure i aprendre. Per aixo
transformem UEspai Migdia en una

experiéncia educativa on els infants i Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
joves desenvolupen valors essencials:

verdures olives tomaquet (sf/al-lerg.), enciam i vinagreta | (s/form.), enciam i pastga.,

autonomia, respecte, empatia i

convivencia. 8 9 10 11 12

Al voltant de la taula passen coses Verdura tricolor Espaguetis (s/g) amb salsa de | Crema de mongetes sequesi | Arros amb verdures

importants: els infants aprenen a tomaquet (s/form. ) carbassa

compartir, a respectar el torn de paraula,

a provar plats nous i, sobretot, a gaudir e St a Llom arrebossat (s/al-lerg.), Truita de patata i ceba amb Pollastre a la llimona amb Llug sobre llit de carbass6 amb

del moment de menjar. Educar en

'alimentacié també és educar en la . .
convivéncia. Menjar junts ajuda els infants Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
a desenvolupar habilitats socials,

enciam i pastanaga enciam i remolatxa enciam i cogombre enciam i olives negres

reconeixer les seves preferéncies i

entendre que cada aliment forma part 15 16 17 18 19 DINAR DE NADAL
d'una cultura i d’'una historia. Broquil i patata bullida amb oli = Llenties (s/g) estofades amb Arros amb salsa de tomaquet | Mongeta i patata bullida Sopa de pasta (s/g)
Els nostres menus estan pensats per de porro poma i carbassa

ferir varietat, qualitat i oportunitats d . . . o - . . . R
geir;:,;::::.asa::; 'nzu':tpe‘;rtu"r':sa *%  Hamburguesa mixta amb Truita paisana amb enciam i Delicies de llug (s/al-lerg.), Cigrons guisats Pollastre arrebossat (s/al-lérg.)
Tores, predlees ¢ fm aemasa enciam i tomaquet olives enciam i pastanaga amb xips
receptes que fomenten la curiositat Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt de soja

gastronomica.

A mesura que s'acosta el final d’any, és
un bon moment per a recordar que
menjar bé també és compartir, escoltar i
gaudir de la companyia. Al menjador
escolar, cada apat pot ser una petita

S BONES VACANCES

festes plenes de moments compartits,
descobriments gastronomics i, sobretot,
alegria al voltant de la taula.

En els nostres menus prioritzem els productes de proximitat i qualitat, potenciant la sostenibilitat. Cuinem de forma tradicional i natural sense additius ni
conservants. Utilitzem exclusivament sal iodada i oli d'oliva verge per amanir. Potenciem el consum de cereals integrals i oferim menis amb alt contingut en llegums
i proteina vegetal. La nostra gestié contempla la reduccié del malbaratament alimentari i de residus.

Registres sanitaris 26.02660/B i 26.04609/CAT



https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_salu_tothom/monografic-llegums/monografic_llegums.pdf
https://scientiasalut.gencat.cat/bitstream/handle/11351/4101/petits_canvis_menjar_millor_2019_ca.pdf?sequence=35&isAllowed=y
https://scientiasalut.gencat.cat/bitstream/handle/11351/1986.2/acompanyar-apats-infants-consells-families-menjadors-escolars-2024.pdf
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€ éal myg Arros tres delicies de vedures | Crema de carbassa Llenties estofades Macarrons integrals a la Mongeta i patata bullida
napolitana

El migdia és un temps per a créixer, Estofat de gall dindi amb Truita de patata amb enciami | Pollastre a I'allet amb enciam i | Llenguadina a I'andalusa amb  Pizza de bolo., vegetal, enciam

conviure i aprendre. Per aixo
transformem UEspai Migdia en una

experiéncia educativa on els infants i Fruita de temporada logurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
joves desenvolupen valors essencials:

verdures olives tomaquet enciam i vinagreta de llimona | i pastanaga

autonomia, respecte, empatia i

convivencia. 8 9 10 11 12

Al voltant de la taula passen coses Verdura tricolor Espaguetis integrals amb salsa | Crema de mongetes sequesi | Arros amb verdures

importants: els infants aprenen a de tomaquet carbassa

compartir, a respectar el torn de paraula,

a provar plats nous i, sobretot, a gaudir e St a Croquetes de bacalla amb Truita de patata i ceba amb Pollastre a la llimona amb Llug sobre llit de carbass6 amb

del moment de menjar. Educar en

'alimentacié també és educar en la .
convivéncia. Menjar junts ajuda els infants Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural
a desenvolupar habilitats socials,

enciam i pastanaga enciam i remolatxa enciam i cogombre enciam i olives negres

reconeixer les seves preferéncies i

entendre que cada aliment forma part 15 16 17 18 19 DINAR DE NADAL
d’una cultura i d'una historia. Broquil i patata bullida amb oli = Llenties estofades amb poma i @ Arrds amb salsa de tomaquet  Mongeta i patata bullida Sopa de galets
Els nostres menus estan pensats per de porro carbassa

ferir varietat, qualitat i oportunitats d . . o - . . . .
geir;:,;::::.asa::; 'nzu':tpe‘;rtu"r':sa *%  Hamburguesa de vedella amb  Truita paisana amb enciam i Delicies de llug amb enciami | Cigrons guisats amb toc de Pollastre arrebossat amb xips
diferents, productes de temporada i enciam i tomaquet olives pastanaga comi
receptes que fomenten la curiositat Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural

gastronomica.

A mesura que s'acosta el final d’any, és
un bon moment per a recordar que
menjar bé també és compartir, escoltar i
gaudir de la companyia. Al menjador
escolar, cada apat pot ser una petita

S BONES VACANCES

festes plenes de moments compartits,
descobriments gastronomics i, sobretot,
alegria al voltant de la taula.

En els nostres menus prioritzem els productes de proximitat i qualitat, potenciant la sostenibilitat. Cuinem de forma tradicional i natural sense additius ni
conservants. Utilitzem exclusivament sal iodada i oli d'oliva verge per amanir. Potenciem el consum de cereals integrals i oferim menis amb alt contingut en llegums
i proteina vegetal. La nostra gestié contempla la reduccié del malbaratament alimentari i de residus.

Registres sanitaris 26.02660/B i 26.04609/CAT



https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_salu_tothom/monografic-llegums/monografic_llegums.pdf
https://scientiasalut.gencat.cat/bitstream/handle/11351/4101/petits_canvis_menjar_millor_2019_ca.pdf?sequence=35&isAllowed=y
https://scientiasalut.gencat.cat/bitstream/handle/11351/1986.2/acompanyar-apats-infants-consells-families-menjadors-escolars-2024.pdf



