ROCA::

_____ SETEMBRE

Comencem un curs molt espccial

Setembre és temps de retrobaments, de
nous reptes i d'il-lusions renovades. A les
cuines, als menjadors i als espais de
lleure, els nostres equips ja ho tenen tot
a punt per comengar un nou curs al
costat dels infants, de les escoles i de les
families.

Aquest curs sera especialment
significatiu per a F.Roca. Celebrarem 60
anys d'ofici, una trajectoria construida
amb estima, compromis i una manera
d'entendre la nostra feina que ha anat
creixent i evolucionant al costat de les
escoles.

En aquestes sis déecades hem estat
testimonis dels grans canvis que ha
viscut el menjador escolar, i també n'hem
format part. Hem vist com aquell espai
que donava resposta a una necessitat
basica s'ha anat transformant en un espai
educatiu, de convivéncia i de creixement:
una aula més de l'escola. | nosaltres hem
tingut el privilegi de contribuir a aquesta
evolucid, convenguts que 'Espai Migdia
és un temps valuds que mereix ser cuidat
amb sensibilitat, ofici i estima.

Comencem aquest curs amb la il-lusio
intacta i amb la voluntat de continuar
posant el nostre ofici al servei d'allo que
és més important: els infants i el seu
creixement. Perqué cada generacié
d'infants i joves ens recorda que cuidar
'Espai Migdia és també una manera de
cuidar el seu present i el seu futur.

Benvinguts a un curs que, per a nosaltres,
sera molt especial. Ens fa molta il-lusié
compartir-lo amb vosaltres.

Escola Ramon Macip
Dolovs Granés

MenU Basal

8 MENU DE BENVINGUDA | 9 10 11
Espaguetis integrals amb salsa  Carbasso, pastanaga i patata | Amanida d'arros integral
de tomaquet amb oli de porro
Croquetes de bacalla amb Pollastre amb salsa de llimona @ Truita de patata i ceba amb Fe St a
enciam i olives negres amb enciam i remolatxa enciam i cogombre
Gelat de gel Fruita de temporada Fruita de temporada
14 15 16 17 18

Mongeta, pastanaga i patata
amb all i julivert

Mandonguilles mixtes amb
samfaina, enciam i moniato

Fruita de temporada

Arros integral tres delicies de
verdures

Pollastre al forn amb enciam i
tomagquet

Fruita de temporada

Saltat de llenties amb arros
integral, ceba i cibulet

Remenat d'ou amb salsa de
tomaquet i enciam

logurt ecologic

Crema de carbassé

Bacalla a la llauna

Fruita de temporada

Amanida de llacets

Cigrons sortits de I'olla amb
ceba caramel-litzada

Platan

21

Bleda, patata i pastanaga amb
oli d'alfabrega

Pollastre rostit amb enciam i
cogombre

Fruita de temporada

22
Amanida de patata amb
vinagreta de pebrot

Llenties estofades amb arros
integral

Platan

23
Hummus de cigrons amb
torrades

Truita de carbassé i ceba amb
enciam i tomaquet

Fruita de temporada

24
Arrds integral amb salsa de
tomaquet

Llenguadina a I'andalusa amb
amanida i vinagreta de pera

logurt ecologic

25
Cuscls amb verdures de
temporada a daus

Estofat de porc

Fruita de temporada

28

Espaguetis integrals la
napolitana

Llug al forn sobre llit de
carbass6 amb enciam i olives

Fruita de temporada

Amanida de llenties amb
tomagquet i alfabrega

Cassola de pollastre Thai

Fruita de temporada

30

Crema de pastanaga

Macarrons integrals amb
bolonyesa vegetal

Platan

En els nostres menus prioritzem els productes de proximitat i de qualitat, tot potenciant la sostenibilitat. Utilitzem exclusivament sal iodada i oli d'oliva verge per
amanir. Potenciem el consum de cereals integrals i oferim mends amb un alt contingut de llegums i proteina vegetal. La nostra gestié preveu la reduccio6 del
malbaratament alimentari i dels residus. Fruites del mes: platan, poma, pera, sindria, meld i nectarina.

Registres sanitaris 26.02660/B i 26.04609/CAT

Menus signats /supervisats per Sara Dominguez, Dietista-Nutricionista. Nimero col-legiada CAT001622



https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_salu_tothom/monografic-llegums/monografic_llegums.pdf
https://scientiasalut.gencat.cat/bitstream/handle/11351/4101/petits_canvis_menjar_millor_2019_ca.pdf?sequence=35&isAllowed=y
https://scientiasalut.gencat.cat/bitstream/handle/11351/1986.2/acompanyar-apats-infants-consells-families-menjadors-escolars-2024.pdf

ROCA::

_____ SETEMBRE

Comencem un curs molt espccial

Setembre és temps de retrobaments, de
nous reptes i d'il-lusions renovades. A les
cuines, als menjadors i als espais de
lleure, els nostres equips ja ho tenen tot
a punt per comengar un nou curs al
costat dels infants, de les escoles i de les
families.

Aquest curs sera especialment
significatiu per a F.Roca. Celebrarem 60
anys d'ofici, una trajectoria construida
amb estima, compromis i una manera
d'entendre la nostra feina que ha anat
creixent i evolucionant al costat de les
escoles.

En aquestes sis décades hem estat
testimonis dels grans canvis que ha
viscut el menjador escolar, i també n'hem
format part. Hem vist com aquell espai
que donava resposta a una necessitat
basica s'ha anat transformant en un espai
educatiu, de convivéncia i de creixement:
una aula més de l'escola. | nosaltres hem
tingut el privilegi de contribuir a aquesta
evolucid, convenguts que 'Espai Migdia
és un temps valuds que mereix ser cuidat
amb sensibilitat, ofici i estima.

Comencem aquest curs amb la il-lusio
intacta i amb la voluntat de continuar
posant el nostre ofici al servei d'allo que
és més important: els infants i el seu
creixement. Perqué cada generacié
d'infants i joves ens recorda que cuidar
'Espai Migdia és també una manera de
cuidar el seu present i el seu futur.

Benvinguts a un curs que, per a nosaltres,
sera molt especial. Ens fa molta il-lusié
compartir-lo amb vosaltres.

Escola Ramon Macip
Dolovs Granés

Proposta Sopars

8 MENU DE BENVINGUDA | 9 10 11
Espinacs a la catalana Crema de verdures amb mill Rodanxes de patata, ceba i
coliflor al forn
Truita paisana amb amanida Falafels amb samfaina Calamars a la marinera Fe St a
del temps
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
14 15 16 17 18

Sopa de galets

Hamburguesa de llegum amb
amanida del temps

Fruita de temporada

Verdura de temporada amb oli
de romani

Llenguadina a I'andalusa amb
amanida del temps

Fruita de temporada

Amanida de tomaquets,
cogombres i olives

Fesols guisats amb bolets

Fruita de temporada

Amanida d'arros integral

Pit de gall dindi al curri amb
daus de carbassé

Fruita de temporada

Mongeta tendra i patata

Remenat d'ou amb bolets i
cibulet i amanida del temps

Fruita de temporada

21

Arros integral amb porro i
fonoll

Truita a la francesa amb
amanida del temps

Fruita de temporada

Wok de pasta amb verdures

Peix blau al forn i amanida del
temps

Fruita de temporada

23

Crema de porro i poma

Llenties amb arros integral,
curri i romani

Fruita de temporada

24

Mongeta, carbasso i patata
bullida

Pollastre a la llimona amb
amanida del temps

Fruita de temporada

25
Carbassa, coliflor i broquil
gratinats

Hamburguesa casolana de
cigrons i carbasso

Fruita de temporada

28

Mongeta tendra amb patata

Mongetes seques amb picada
d'all i julivert

Fruita de temporada

29
Cuscus amb verdures de
temporada

Truita paisana amb amanida
del temps

Fruita de temporada

30

Sopa d'arros

Calamars a la romana amb
amanida del temps

Fruita de temporada

En els nostres menus prioritzem els productes de proximitat i de qualitat, tot potenciant la sostenibilitat. Utilitzem exclusivament sal iodada i oli d'oliva verge per
amanir. Potenciem el consum de cereals integrals i oferim mends amb un alt contingut de llegums i proteina vegetal. La nostra gesti6 preveu la reduccio6 del
malbaratament alimentari i dels residus. Fruites del mes: platan, poma, pera, sindria, melé i nectarina.

Registres sanitaris 26.02660/B i 26.04609/CAT

Menus signats /supervisats per Sara Dominguez, Dietista-Nutricionista. Nimero col-legiada CAT001622



https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_salu_tothom/monografic-llegums/monografic_llegums.pdf
https://scientiasalut.gencat.cat/bitstream/handle/11351/4101/petits_canvis_menjar_millor_2019_ca.pdf?sequence=35&isAllowed=y
https://scientiasalut.gencat.cat/bitstream/handle/11351/1986.2/acompanyar-apats-infants-consells-families-menjadors-escolars-2024.pdf

ROCA::

SETEMBRE |

Setembre és temps de retrobaments, de
nous reptes i d'il-lusions renovades. A les
cuines, als menjadors i als espais de
lleure, els nostres equips ja ho tenen tot
a punt per comengar un nou curs al
costat dels infants, de les escoles i de les
families.

Aquest curs sera especialment
significatiu per a F.Roca. Celebrarem 60
anys d'ofici, una trajectoria construida
amb estima, compromis i una manera
d'entendre la nostra feina que ha anat
creixent i evolucionant al costat de les
escoles.

En aquestes sis décades hem estat
testimonis dels grans canvis que ha
viscut el menjador escolar, i també n'hem
format part. Hem vist com aquell espai
que donava resposta a una necessitat
basica s'ha anat transformant en un espai
educatiu, de convivéncia i de creixement:
una aula més de l'escola. | nosaltres hem
tingut el privilegi de contribuir a aquesta
evolucid, convenguts que 'Espai Migdia
és un temps valuds que mereix ser cuidat
amb sensibilitat, ofici i estima.

Comencem aquest curs amb la il-lusio
intacta i amb la voluntat de continuar
posant el nostre ofici al servei d'allo que
és més important: els infants i el seu
creixement. Perqué cada generacié
d'infants i joves ens recorda que cuidar
'Espai Migdia és també una manera de
cuidar el seu present i el seu futur.

Benvinguts a un curs que, per a nosaltres,
sera molt especial. Ens fa molta il-lusié
compartir-lo amb vosaltres.

Escola Ramon Macip
Dolovs Granés

Al -lérgia a la PROTEINA LLET DE VACA

8 MENU DE BENVINGUDA |9 10 11
Espaguetis integrals amb salsa | Carbasso, pastanaga i patata | Amanida d'arros integral
de tomaquet amb oli de porro
Llenguadina andalusa Pollastre amb salsa de llimona | Truita de patata i ceba amb Fe St a
(sf/al-lerg.) enciam i olives amb enciam i remolatxa enciam i cogombre
Gelat de gel Fruita de temporada Fruita de temporada
14 15 16 17 18

Mongeta, pastanaga i patata
amb all i julivert

Mandonguilles mixtes amb
samfaina, enciam i moniato

Fruita de temporada

Arrds integral tres delicies de
verdures

Pollastre al forn amb enciam i
tomaquet

Fruita de temporada

Saltat de llenties amb arros
integral, ceba i cibulet

Remenat d'ou amb salsa de
tomaquet i enciam

logurt de soja

Crema de carbasso

Bacalla a la llauna (s/al-lérg.)

Fruita de temporada

Amanida de llacets

Cigrons sortits de I'olla amb
ceba caramel-litzada

Platan

21

Bleda, patata i pastanaga amb
oli d'alfabrega

Pollastre rostit amb enciam i
cogombre

22
Amanida de patata amb
vinagreta de pebrot

Llenties estofades amb arros
integral

23

Hummus de cigrons amb
torrades (s/al-lerg.)

Truita de carbass6 i ceba amb
enciam i tomaquet

24
Arrds integral amb salsa de
tomaquet

Llenguadina a I'andalusa
(s/al-lérg.), amanida i vinag.

25
Cuscls amb verdures de
temporada a daus

Estofat de porc

Fruita de temporada Platan Fruita de temporada logurt de soja Fruita de temporada
28 29 30

Espaguetis integrals la Amanida de llenties amb Crema de pastanaga

napolitana tomagquet i alfabrega

Llug al forn sobre llit de
carbass6 amb enciam i olives

Fruita de temporada

Cassola de pollastre Thai

Fruita de temporada

Macarrons integrals amb
bolonyesa vegetal

Platan

En els nostres menus prioritzem els productes de proximitat i de qualitat, tot potenciant la sostenibilitat. Utilitzem exclusivament sal iodada i oli d'oliva verge per
amanir. Potenciem el consum de cereals integrals i oferim mends amb un alt contingut de llegums i proteina vegetal. La nostra gesti6 preveu la reduccio6 del
malbaratament alimentari i dels residus. Fruites del mes: platan, poma, pera, sindria, melé i nectarina.

Registres sanitaris 26.02660/B i 26.04609/CAT

Menus signats /supervisats per Sara Dominguez, Dietista-Nutricionista. Nimero col-legiada CAT001622



https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_salu_tothom/monografic-llegums/monografic_llegums.pdf
https://scientiasalut.gencat.cat/bitstream/handle/11351/4101/petits_canvis_menjar_millor_2019_ca.pdf?sequence=35&isAllowed=y
https://scientiasalut.gencat.cat/bitstream/handle/11351/1986.2/acompanyar-apats-infants-consells-families-menjadors-escolars-2024.pdf

ROCA::

_____ SETEMBRE

Comencem un curs molt espccial

Setembre és temps de retrobaments, de
nous reptes i d'il-lusions renovades. A les
cuines, als menjadors i als espais de
lleure, els nostres equips ja ho tenen tot
a punt per comengar un nou curs al
costat dels infants, de les escoles i de les
families.

Aquest curs sera especialment
significatiu per a F.Roca. Celebrarem 60
anys d'ofici, una trajectoria construida
amb estima, compromis i una manera
d'entendre la nostra feina que ha anat
creixent i evolucionant al costat de les
escoles.

En aquestes sis déecades hem estat
testimonis dels grans canvis que ha
viscut el menjador escolar, i també n'hem
format part. Hem vist com aquell espai
que donava resposta a una necessitat
basica s'ha anat transformant en un espai
educatiu, de convivéncia i de creixement:
una aula més de l'escola. | nosaltres hem
tingut el privilegi de contribuir a aquesta
evolucid, convenguts que 'Espai Migdia
és un temps valuds que mereix ser cuidat
amb sensibilitat, ofici i estima.

Comencem aquest curs amb la il-lusio
intacta i amb la voluntat de continuar
posant el nostre ofici al servei d'allo que
és més important: els infants i el seu
creixement. Perqué cada generacié
d'infants i joves ens recorda que cuidar
'Espai Migdia és també una manera de
cuidar el seu present i el seu futur.

Benvinguts a un curs que, per a nosaltres,
sera molt especial. Ens fa molta il-lusié
compartir-lo amb vosaltres.

Escola Ramon Macip
Dolovs Granés

Al-lergia al PEIX-LACTOSA

8 MENU DE BENVINGUDA | 9 10 11
Espaguetis integrals amb salsa  Carbasso, pastanaga i patata | Amanida d'arros integral
de tomaquet amb oli de porro
Gall dindi a la planxa amb Pollastre amb salsa de llimona | Truita de patata i ceba amb Fe St a
enciam i olives negres amb enciam i remolatxa enciam i cogombre
Gelat de gel Fruita de temporada Fruita de temporada
14 15 16 17 18

Mongeta, pastanaga i patata
amb all i julivert

Mandonguilles mixtes amb
samfaina, enciam i moniato

Fruita de temporada

Arros integral tres delicies de
verdures

Pollastre al forn amb enciam i
tomagquet

Fruita de temporada

Saltat de llenties amb arros
integral, ceba i cibulet

Remenat d'ou amb salsa de
tomaquet i enciam

logurt natural sense lactosa

Crema de carbassé

Gall dindi a la planxa amb
enciam i olives negres

Fruita de temporada

Amanida de llacets

Cigrons sortits de I'olla amb
ceba caramel-litzada

Platan

21

Bleda, patata i pastanaga amb
oli d'alfabrega

Pollastre rostit amb enciam i
cogombre

Fruita de temporada

22
Amanida de patata amb
vinagreta de pebrot

Llenties estofades amb arros
integral

Platan

23

Hummus de cigrons amb
torrades (s/al-lérg.)

Truita de carbassé i ceba amb
enciam i tomaquet

Fruita de temporada

24
Arrds integral amb salsa de
tomaquet

Gall dindi a la planxa amb
amanida i vinagreta de pera

logurt natural sense lactosa

25
Cuscls amb verdures de
temporada a daus

Estofat de porc

Fruita de temporada

28
Espaguetis integrals la
napolitana

Gall dindi a la planxa amb
enciam i olives negres

Fruita de temporada

Amanida de llenties amb
tomagquet i alfabrega

Cassola de pollastre Thai

Fruita de temporada

30

Crema de pastanaga

Macarrons integrals amb
bolonyesa vegetal

Platan

En els nostres menus prioritzem els productes de proximitat i de qualitat, tot potenciant la sostenibilitat. Utilitzem exclusivament sal iodada i oli d'oliva verge per
amanir. Potenciem el consum de cereals integrals i oferim mends amb un alt contingut de llegums i proteina vegetal. La nostra gestié preveu la reduccio6 del
malbaratament alimentari i dels residus. Fruites del mes: platan, poma, pera, sindria, meld i nectarina.

Registres sanitaris 26.02660/B i 26.04609/CAT

Menus signats /supervisats per Sara Dominguez, Dietista-Nutricionista. Nimero col-legiada CAT001622



https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_salu_tothom/monografic-llegums/monografic_llegums.pdf
https://scientiasalut.gencat.cat/bitstream/handle/11351/4101/petits_canvis_menjar_millor_2019_ca.pdf?sequence=35&isAllowed=y
https://scientiasalut.gencat.cat/bitstream/handle/11351/1986.2/acompanyar-apats-infants-consells-families-menjadors-escolars-2024.pdf

since
1966

ROCA

_____ SETEMBRE

Comencem un curs molt espccial

Setembre és temps de retrobaments, de
nous reptes i d'il-lusions renovades. A les
cuines, als menjadors i als espais de
lleure, els nostres equips ja ho tenen tot
a punt per comengar un nou curs al
costat dels infants, de les escoles i de les
families.

Aquest curs sera especialment
significatiu per a F.Roca. Celebrarem 60
anys d'ofici, una trajectoria construida
amb estima, compromis i una manera
d'entendre la nostra feina que ha anat
creixent i evolucionant al costat de les
escoles.

En aquestes sis déecades hem estat
testimonis dels grans canvis que ha
viscut el menjador escolar, i també n'hem
format part. Hem vist com aquell espai
que donava resposta a una necessitat
basica s'ha anat transformant en un espai
educatiu, de convivéncia i de creixement:
una aula més de l'escola. | nosaltres hem
tingut el privilegi de contribuir a aquesta
evolucid, convenguts que 'Espai Migdia
és un temps valuds que mereix ser cuidat
amb sensibilitat, ofici i estima.

Comencem aquest curs amb la il-lusio
intacta i amb la voluntat de continuar
posant el nostre ofici al servei d'allo que
és més important: els infants i el seu
creixement. Perqué cada generacié
d'infants i joves ens recorda que cuidar
'Espai Migdia és també una manera de
cuidar el seu present i el seu futur.

Benvinguts a un curs que, per a nosaltres,
sera molt especial. Ens fa molta il-lusié
compartir-lo amb vosaltres.

Escola Ramon Macip
Dolovs Granés

Al-lergia LTP

8 MENU DE BENVINGUDA | 9 10 11
Espaguetis integrals amb salsa  Carbasso, pastanaga i patata | Amanida d'arros integral
de tomaquet amb oli de porro (tom.s/pell)
Llenguadina a I'andalusa Pollastre al forn amb enciam Truita de patata, enciam i Fe St a
(s/al-lerg.) enciam i olives (s/vinagreta) cogombre (s/pell)
logurt ecologic Fruita tolerada sense pell (no Fruita tolerada sense pell (no
rosacies) rosacies)
14 15 16 17 18

Mongeta, pastanaga i patata
amb all i julivert

Mandonguilles mixtes amb
samfaina, enciam i oli

Fruita tolerada sense pell (no
rosacies)

Arros integral tres delicies de
verdures

Pollastre al forn amb enciam i
tomagquet (s/pell)

Fruita tolerada sense pell (no
rosacies)

Saltat de llenties amb arros
integral, ceba i cibulet

Remenat d'ou amb s.tomaquet
i enciam (s/vinagreta)

logurt ecologic

Crema de carbassé

Bacalla a la llauna (s/al-lerg.)

Fruita tolerada sense pell (no
rosacies)

Amanida de llacets (tom.
s/pell)

Cigrons sortits de I'olla amb
ceba caramel-litzada

Fruita tolerada sense pell (no
rosacies)

21

Bleda, patata i pastanaga amb
oli d'alfabrega

Pollastre rostit amb enciam i
cogombre (s/pell-vinagreta)

Fruita tolerada sense pell (no
rosacies)

22
Amanida de patata amb oli
d'oliva (tom. s/pell)

Llenties estofades amb arros
integral

Fruita tolerada sense pell (no
rosacies)

23
Hummus de cigrons (s/al-lerg.)
amb torrades (s/al-lérg.)

Truita de carbass6, enciam i
tomaquet (s/pell)(s/vinagreta)

Fruita tolerada sense pell (no
rosacies)

24
Arrds integral amb salsa de
tomaquet

Llenguadina andalusa
(s/al-lérg.), enciams

SHURPSLRIYic

25
Cuscls amb verdures de
temporada a daus

Estofat de porc

Fruita tolerada sense pell (no
rosacies)

28

Espaguetis integrals la
napolitana

Llug al forn amb enciam i
olives negres (s/vinagreta)

Fruita tolerada sense pell (no
rosacies)

Amanida de llenties amb
tomagquet (s/pell) i alfabrega

Cassola de pollastre Thai
(s/al-lérg.)

Fruita tolerada sense pell (no
rosacies)

30

Crema de pastanaga

Macarrons integrals amb
bolonyesa vegetal

Fruita tolerada sense pell (no
rosacies)

En els nostres menus prioritzem els productes de proximitat i de qualitat, tot potenciant la sostenibilitat. Utilitzem exclusivament sal iodada i oli d'oliva verge per
amanir. Potenciem el consum de cereals integrals i oferim mends amb un alt contingut de llegums i proteina vegetal. La nostra gestié preveu la reduccio6 del
malbaratament alimentari i dels residus. Fruites del mes: platan, poma, pera, sindria, meld i nectarina.

Registres sanitaris 26.02660/B i 26.04609/CAT

Menus signats /supervisats per Sara Dominguez, Dietista-Nutricionista. Nimero col-legiada CAT001622
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https://scientiasalut.gencat.cat/bitstream/handle/11351/1986.2/acompanyar-apats-infants-consells-families-menjadors-escolars-2024.pdf

since
1966

ROCA

Escola Ramon Macip
Dolovs Granés

MENU HALAL

_____ SETEMBRE

Comencem un curs molt espccial

Setembre és temps de retrobaments, de
nous reptes i d'il-lusions renovades. A les
cuines, als menjadors i als espais de
lleure, els nostres equips ja ho tenen tot
a punt per comengar un nou curs al
costat dels infants, de les escoles i de les

families.

Aquest curs sera especialment
significatiu per a F.Roca. Celebrarem 60
anys d'ofici, una trajectoria construida
amb estima, compromis i una manera
d'entendre la nostra feina que ha anat
creixent i evolucionant al costat de les
escoles.

En aquestes sis décades hem estat
testimonis dels grans canvis que ha

8 MENU DE BENVINGUDA |9 10 11
Espaguetis integrals amb salsa | Carbasso, pastanaga i patata | Amanida d'arros integral
de tomaquet amb oli de porro
Croquetes de bacalla amb Pollastre (halal) amb s.llimona | Truita de patata i ceba amb Fe St a
enciam i olives negres amb enciam i remol. enciam i cogombre
Gelat de gel Fruita de temporada Fruita de temporada
14 15 16 17 18

Mongeta, pastanaga i patata
amb all i julivert

Mandonguilles vedella (halal) i
samfaina, enciam i moniato

Fruita de temporada

Arrds integral tres delicies de
verdures

Pollastre (halal) al forn amb
enciam i tomaquet

Fruita de temporada

Saltat de llenties amb arros
integral, ceba i cibulet

Remenat d'ou amb salsa de
tomaquet i enciam

logurt ecologic

Crema de carbasso

Bacalla a la llauna

Fruita de temporada

Amanida de llacets

Cigrons sortits de I'olla amb
ceba caramel-litzada

Platan

viscut el menjador escolar, i també n'hem
format part. Hem vist com aquell espai
que donava resposta a una necessitat
basica s'ha anat transformant en un espai
educatiu, de convivéncia i de creixement:
una aula més de l'escola. | nosaltres hem
tingut el privilegi de contribuir a aquesta
evolucid, convenguts que 'Espai Migdia
és un temps valuds que mereix ser cuidat
amb sensibilitat, ofici i estima.

21

Bleda, patata i pastanaga amb
oli d'alfabrega

Pollastre (halal) rostit amb
enciam i cogombre

22
Amanida de patata amb
vinagreta de pebrot

Llenties estofades amb arros
integral

23
Hummus de cigrons amb
torrades

Truita de carbass6 i ceba amb
enciam i tomaquet

24
Arrds integral amb salsa de
tomaquet

Llenguadina a I'andalusa amb
amanida i vinagreta de pera

25
Cuscls amb verdures de
temporada a daus

Estofat de vedella (halal)

Comencem aquest curs amb la il-lusio
intacta i amb la voluntat de continuar
posant el nostre ofici al servei d'allo que
és més important: els infants i el seu
creixement. Perqué cada generacié
d'infants i joves ens recorda que cuidar
'Espai Migdia és també una manera de
cuidar el seu present i el seu futur.

Fruita de temporada Platan Fruita de temporada logurt ecologic Fruita de temporada
28 29 30

Espaguetis integrals la Amanida de llenties amb Crema de pastanaga

napolitana tomagquet i alfabrega

Llug al forn sobre llit de
carbass6 amb enciam i olives

Fruita de temporada

Cassola de pollastre (halal)
Thai

Fruita de temporada

Macarrons integrals amb
bolonyesa vegetal

Platan

Benvinguts a un curs que, per a nosaltres,
sera molt especial. Ens fa molta il-lusié
compartir-lo amb vosaltres.

En els nostres menus prioritzem els productes de proximitat i de qualitat, tot potenciant la sostenibilitat. Utilitzem exclusivament sal iodada i oli d'oliva verge per
amanir. Potenciem el consum de cereals integrals i oferim mends amb un alt contingut de llegums i proteina vegetal. La nostra gesti6 preveu la reduccio6 del
malbaratament alimentari i dels residus. Fruites del mes: platan, poma, pera, sindria, melé i nectarina.

Registres sanitaris 26.02660/B i 26.04609/CAT

Menus signats /supervisats per Sara Dominguez, Dietista-Nutricionista. Nimero col-legiada CAT001622



https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_salu_tothom/monografic-llegums/monografic_llegums.pdf
https://scientiasalut.gencat.cat/bitstream/handle/11351/4101/petits_canvis_menjar_millor_2019_ca.pdf?sequence=35&isAllowed=y
https://scientiasalut.gencat.cat/bitstream/handle/11351/1986.2/acompanyar-apats-infants-consells-families-menjadors-escolars-2024.pdf

ROCA::

_____ SETEMBRE

Comencem un curs molt espccial

Setembre és temps de retrobaments, de
nous reptes i d'il-lusions renovades. A les
cuines, als menjadors i als espais de
lleure, els nostres equips ja ho tenen tot
a punt per comengar un nou curs al
costat dels infants, de les escoles i de les
families.

Aquest curs sera especialment
significatiu per a F.Roca. Celebrarem 60
anys d'ofici, una trajectoria construida
amb estima, compromis i una manera
d'entendre la nostra feina que ha anat
creixent i evolucionant al costat de les
escoles.

En aquestes sis décades hem estat
testimonis dels grans canvis que ha
viscut el menjador escolar, i també n'hem
format part. Hem vist com aquell espai
que donava resposta a una necessitat
basica s'ha anat transformant en un espai
educatiu, de convivéncia i de creixement:
una aula més de l'escola. | nosaltres hem
tingut el privilegi de contribuir a aquesta
evolucid, convenguts que 'Espai Migdia
és un temps valuds que mereix ser cuidat
amb sensibilitat, ofici i estima.

Comencem aquest curs amb la il-lusio
intacta i amb la voluntat de continuar
posant el nostre ofici al servei d'allo que
és més important: els infants i el seu
creixement. Perqué cada generacié
d'infants i joves ens recorda que cuidar
'Espai Migdia és també una manera de
cuidar el seu present i el seu futur.

Benvinguts a un curs que, per a nosaltres,
sera molt especial. Ens fa molta il-lusié
compartir-lo amb vosaltres.

Escola Ramon Macip
Dolovs Granés

MENU OVOLACTOVEGETARIA

8 MENU DE BENVINGUDA |9 10 11
Espaguetis integrals amb salsa | Carbasso, pastanaga i patata | Amanida d'arros integral
de tomaquet amb oli de porro
Croquetes d'espinacs amb Hamburguesa vegetal amb Truita de patata i ceba amb Fe St a
enciam i olives negres s.de tom., enciam i remol. enciam i cogombre
Gelat de gel Fruita de temporada Fruita de temporada
14 15 16 17 18

Mongeta, pastanaga i patata
amb all i julivert

Mandonguilles vegetals amb
samfaina, enciam i moniato

Fruita de temporada

Amanida de mongetes seques

Arros integral tres delicies de
verdures

Fruita de temporada

Saltat de llenties amb arros
integral, ceba i cibulet

Remenat d'ou amb salsa de
tomaquet i enciam

logurt ecologic

Crema de carbasso

Saltat de mongetes seques
amb verdures

Fruita de temporada

Amanida de llacets

Cigrons sortits de I'olla amb
ceba caramel-litzada

Platan

21

Bleda, patata i pastanaga amb
oli d'alfabrega

Falafels amb salsa de iogurt
amb enciam i cogombre

22
Amanida de patata amb
vinagreta de pebrot

Llenties estofades amb arros
integral

23
Hummus de cigrons amb
torrades

Truita de carbass6 i ceba amb
enciam i tomaquet

24
Arrds integral amb salsa de
tomaquet

Hamburguesa vegetal amb
amanida i vinagreta de pera

25
Cuscls amb verdures de
temporada a daus

Estofat de mongetes seques

Fruita de temporada Platan Fruita de temporada logurt ecologic Fruita de temporada
28 29 30

Espaguetis integrals la Amanida de llenties amb Crema de pastanaga

napolitana tomagquet i alfabrega

Truita de farina de cigré amb
enciam i olives negres

Fruita de temporada

Truita de patata amb enciam i
remolatxa

Fruita de temporada

Macarrons integrals amb
bolonyesa vegetal

Platan

En els nostres menus prioritzem els productes de proximitat i de qualitat, tot potenciant la sostenibilitat. Utilitzem exclusivament sal iodada i oli d'oliva verge per
amanir. Potenciem el consum de cereals integrals i oferim mends amb un alt contingut de llegums i proteina vegetal. La nostra gesti6 preveu la reduccio6 del
malbaratament alimentari i dels residus. Fruites del mes: platan, poma, pera, sindria, melé i nectarina.

Registres sanitaris 26.02660/B i 26.04609/CAT

Menus signats /supervisats per Sara Dominguez, Dietista-Nutricionista. Nimero col-legiada CAT001622



https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_salu_tothom/monografic-llegums/monografic_llegums.pdf
https://scientiasalut.gencat.cat/bitstream/handle/11351/4101/petits_canvis_menjar_millor_2019_ca.pdf?sequence=35&isAllowed=y
https://scientiasalut.gencat.cat/bitstream/handle/11351/1986.2/acompanyar-apats-infants-consells-families-menjadors-escolars-2024.pdf

F* 0 C H since SENSE GLUTEN-PLLV
1966 Escola Ramon Macip

Dolovs Granés
SETEMBRE |
8 MENU DE BENVINGUDA | 9 10 11
Comencem un curs molt especial Espaguetis (s/g) amb salsa de = Carbasso, pastanaga i patata | Amanida d'arros integral
tomaquet amb oli de porro
Setembre és temps de retrobaments, de . , . . .
nous reptes | d.il_ﬁjsions renovades. A les Llenguadina a I'andalusa Pollastre amb salsa de llimona | Truita de patata i ceba amb Fe St a
cuines, als menjadors i als espais de (s/al-lérg.) enciam i olives amb enciam i remolatxa enciam i cogombre
lleure, els nostres equips ja ho tenen tot Gelat de gel Fruita de temporada Fruita de temporada
a punt per comengar un nou curs al
costat dels infants, de les escoles i de les
families.
Aquest curs sera especialment 14 . 15 <. . 16 17 . 18 .
significatiu per a F.Roca, Celebrarem 60 Mongeta, pastanaga i patata Arros integral tres delicies de | Saltat de mongetes seques Crema de carbasso Amanida de pasta (s/g)
anys d'ofici, una trajectoria construida amb all i julivert verdures a.r!l:bI arros integral, ceba i
- Bl ulet R R . . ,
Z.’::t:;ggal:gg':rr:'g;;L;Tir::';i;at Mandonguilles mixtes amb Pollastre al forn amb enciam i | Hemenat d'ou amb salsa de Bacalla a la llauna (s/al-lerg.) | Cigrons sortits de I'olla amb
creixent i evolucionant al costat de les samfaina, enciam i moniato tomaquet tomaquet | enciam ceba caramel-litzada
escoles. Fruita de temporada Fruita de temporada logurt de soja Fruita de temporada Platan
En aquestes sis déecades hem estat
testimonis dels grans canvis que ha
viscut el menjador escolar, i també n'hem 21 22 23 24 25
form;t part. Hem vist com aquell espai Bleda, patata i pastanaga amb | Amanida de patata amb Hummus de cigrons amb Arrds integral amb salsa de Pasta (s/g) amb verdures de
que donava resposta a una necessitat | gj; q'g|fabrega vinagreta de pebrot torrades (s/g) tomaquet temporada a daus
basica s'ha anat transformant en un espai
educatiu, de convivéncia i de creixement: Pollastre rostit amb enciam i Estofat de mongetes seques Truita de carbassoé i ceba amb | Llenguadina a I'andalusa Estofat de porc
una aula més de lescola. | nosaltres hem 5 mpre enciam i tomaquet (s/al-lérg.), amanida i vinagreta

tingut el privilegi de contribuir a aquesta e per
evolucio, convenguts que U'Espai Migdia Fruita de temporada Platan Fruita de temporada Fogﬁret 8e soja Fruita de temporada
és un temps valuds que mereix ser cuidat
amb sensibilitat, ofici i estima.

Comencem aquest curs amb la il-lusié 28 29 30

intacta i amb la voluntat de continuar Espaguetis (s/g) la napolitana | Amanida de cigrons amb Crema de pastanaga
posant el nostre ofici al servei d'allo que toméquet i alfébrega

és més important: els infants i el seu

creixement. Perqué cada generaci6 Llug al forn sobre llit de Cassola de pollastre amb Macarrons (s/g) amb
dinfants i joves ens recorda que cuidar carbassé amb enciam i olives | verdures (s/al-lérg.) bolonyesa de carn d'au
UEspai Migdia és també una manera de . . .

cuidar el seu present i el seu futur. Fruita de temporada Fruita de temporada Platan

| En els nostres menus prioritzem els productes de proximitat i de qualitat, tot potenciant la sostenibilitat. Utilitzem exclusivament sal iodada i oli d'oliva verge per
CERVLIEERT RS VR CENEICEE  amanir. Potenciem el consum de cereals integrals i oferim menis amb un alt contingut de llegums i proteina vegetal. La nostra gestié preveu la reduccié del

sera molt especial. Ens fa molta il-lusio malbaratament alimentari i dels residus. Fruites del mes: platan, poma, pera, sindria, meld i nectarina.
compartir-lo amb vosaltres.

Registres sanitaris 26.02660/B i 26.04609/CAT Menus signats /supervisats per Sara Dominguez, Dietista-Nutricionista. Nimero col-legiada CAT001622


https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_salu_tothom/monografic-llegums/monografic_llegums.pdf
https://scientiasalut.gencat.cat/bitstream/handle/11351/4101/petits_canvis_menjar_millor_2019_ca.pdf?sequence=35&isAllowed=y
https://scientiasalut.gencat.cat/bitstream/handle/11351/1986.2/acompanyar-apats-infants-consells-families-menjadors-escolars-2024.pdf

ROCA::

_____ SETEMBRE

Comencem un curs molt espccial

Setembre és temps de retrobaments, de
nous reptes i d'il-lusions renovades. A les
cuines, als menjadors i als espais de
lleure, els nostres equips ja ho tenen tot
a punt per comengar un nou curs al
costat dels infants, de les escoles i de les
families.

Aquest curs sera especialment
significatiu per a F.Roca. Celebrarem 60
anys d'ofici, una trajectoria construida
amb estima, compromis i una manera
d'entendre la nostra feina que ha anat
creixent i evolucionant al costat de les
escoles.

En aquestes sis décades hem estat
testimonis dels grans canvis que ha
viscut el menjador escolar, i també n'hem
format part. Hem vist com aquell espai
que donava resposta a una necessitat
basica s'ha anat transformant en un espai
educatiu, de convivéncia i de creixement:
una aula més de l'escola. | nosaltres hem
tingut el privilegi de contribuir a aquesta
evolucid, convenguts que 'Espai Migdia
és un temps valuds que mereix ser cuidat
amb sensibilitat, ofici i estima.

Comencem aquest curs amb la il-lusio
intacta i amb la voluntat de continuar
posant el nostre ofici al servei d'allo que
és més important: els infants i el seu
creixement. Perqué cada generacié
d'infants i joves ens recorda que cuidar
'Espai Migdia és també una manera de
cuidar el seu present i el seu futur.

Benvinguts a un curs que, per a nosaltres,
sera molt especial. Ens fa molta il-lusié
compartir-lo amb vosaltres.

Escola Ramon Macip
Dolovs Granés

SENSE GLUTEN

8 MENU DE BENVINGUDA | Q 10 11
Espaguetis (s/g) amb salsa de | Carbasso, pastanaga i patata | Amanida d'arros integral
tomaquet amb oli de porro
Llenguadina a l'andalusa Pollastre amb salsa de llimona | Truita de patata i ceba amb Fe St a
(sf/al-lerg.) enciam i olives amb enciam i remolatxa enciam i cogombre
Gelat de gel Fruita de temporada Fruita de temporada
14 15 16 17 18

Mongeta, pastanaga i patata
amb all i julivert

Mandonguilles mixtes amb
samfaina, enciam i moniato

Fruita de temporada

Arrds integral tres delicies de
verdures

Pollastre al forn amb enciam i
tomaquet

Fruita de temporada

Saltat de mongetes seques
amb arros integral, ceba i

ibulet
Eemenat d'ou amb salsa de
tomaquet i enciam

logurt ecologic

Crema de carbasso

Bacalla a la llauna (s/al-lérg.)

Fruita de temporada

Amanida de pasta (s/g)

Cigrons sortits de I'olla amb
ceba caramel-litzada

Platan

21

Bleda, patata i pastanaga amb
oli d'alfabrega

Pollastre rostit amb enciam i
cogombre

Fruita de temporada

22

Amanida de patata amb
vinagreta de pebrot

Estofat de mongetes seques

Platan

23

Hummus de cigrons amb
torrades (s/g)

Truita de carbass6 i ceba amb
enciam i tomaquet

Fruita de temporada

24
Arrds integral amb salsa de
tomaquet

Llenguadina a I'andalusa
(s/al-lérg.), amanida i vinag.

logurt ecologic

25
Pasta (s/g) amb verdures de
temporada a daus

Estofat de porc

Fruita de temporada

28

Espaguetis (s/g) la hapolitana

Llug al forn sobre llit de
carbass6 amb enciam i olives

PrdtESe temporada

29
Amanida de cigrons amb
tomaquet i alfabrega

Cassola de pollastre amb
verdures (s/al-lerg.)

Fruita de temporada

30

Crema de pastanaga

Macarrons (s/g) amb
bolonyesa de carn d'au

Platan

En els nostres menus prioritzem els productes de proximitat i de qualitat, tot potenciant la sostenibilitat. Utilitzem exclusivament sal iodada i oli d'oliva verge per
amanir. Potenciem el consum de cereals integrals i oferim mends amb un alt contingut de llegums i proteina vegetal. La nostra gesti6 preveu la reduccio6 del
malbaratament alimentari i dels residus. Fruites del mes: platan, poma, pera, sindria, melé i nectarina.

Registres sanitaris 26.02660/B i 26.04609/CAT

Menus signats /supervisats per Sara Dominguez, Dietista-Nutricionista. Nimero col-legiada CAT001622



https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_salu_tothom/monografic-llegums/monografic_llegums.pdf
https://scientiasalut.gencat.cat/bitstream/handle/11351/4101/petits_canvis_menjar_millor_2019_ca.pdf?sequence=35&isAllowed=y
https://scientiasalut.gencat.cat/bitstream/handle/11351/1986.2/acompanyar-apats-infants-consells-families-menjadors-escolars-2024.pdf

ROCA::

SETEMBRE |

Setembre és temps de retrobaments, de
nous reptes i d'il-lusions renovades. A les
cuines, als menjadors i als espais de
lleure, els nostres equips ja ho tenen tot
a punt per comengar un nou curs al
costat dels infants, de les escoles i de les
families.

Aquest curs sera especialment
significatiu per a F.Roca. Celebrarem 60
anys d'ofici, una trajectoria construida
amb estima, compromis i una manera
d'entendre la nostra feina que ha anat
creixent i evolucionant al costat de les
escoles.

En aquestes sis décades hem estat
testimonis dels grans canvis que ha
viscut el menjador escolar, i també n'hem
format part. Hem vist com aquell espai
que donava resposta a una necessitat
basica s'ha anat transformant en un espai
educatiu, de convivéncia i de creixement:
una aula més de l'escola. | nosaltres hem
tingut el privilegi de contribuir a aquesta
evolucid, convenguts que 'Espai Migdia
és un temps valuds que mereix ser cuidat
amb sensibilitat, ofici i estima.

Comencem aquest curs amb la il-lusio
intacta i amb la voluntat de continuar
posant el nostre ofici al servei d'allo que
és més important: els infants i el seu
creixement. Perqué cada generacié
d'infants i joves ens recorda que cuidar
'Espai Migdia és també una manera de
cuidar el seu present i el seu futur.

Benvinguts a un curs que, per a nosaltres,
sera molt especial. Ens fa molta il-lusié
compartir-lo amb vosaltres.

Escola Ramon Macip
Dolovs Granés

SENSE LACTOSA

8 MENU DE BENVINGUDA |9 10 11
Espaguetis integrals amb salsa | Carbasso, pastanaga i patata | Amanida d'arros integral
de tomaquet amb oli de porro
Llenguadina a l'andalusa Pollastre amb salsa de llimona | Truita de patata i ceba amb Fe St a
(sf/al-lerg.) enciam i olives amb enciam i remolatxa enciam i cogombre
Gelat de gel Fruita de temporada Fruita de temporada
14 15 16 17 18

Mongeta, pastanaga i patata
amb all i julivert

Mandonguilles mixtes amb
samfaina, enciam i moniato

Fruita de temporada

Arrds integral tres delicies de
verdures

Pollastre al forn amb enciam i
tomaquet

Fruita de temporada

Saltat de llenties amb arros
integral, ceba i cibulet

Remenat d'ou amb salsa de
tomaquet i enciam

logurt natural sense lactosa

Crema de carbasso

Bacalla a la llauna (s/al-lérg.)

Fruita de temporada

Amanida de llacets

Cigrons sortits de I'olla amb
ceba caramel-litzada

Platan

21

Bleda, patata i pastanaga amb
oli d'alfabrega

Pollastre rostit amb enciam i
cogombre

22
Amanida de patata amb
vinagreta de pebrot

Llenties estofades amb arros
integral

23

Hummus de cigrons amb
torrades (s/al-lerg.)

Truita de carbass6 i ceba amb
enciam i tomaquet

24
Arrds integral amb salsa de
tomaquet

Llenguadina a I'andalusa
(s/al-lérg.), amanida i vinag.

25
Cuscls amb verdures de
temporada a daus

Estofat de porc

Fruita de temporada Platan Fruita de temporada logurt natural sense lactosa Fruita de temporada
28 29 30

Espaguetis integrals la Amanida de llenties amb Crema de pastanaga

napolitana tomagquet i alfabrega

Llug al forn sobre llit de
carbass6 amb enciam i olives

Fruita de temporada

Cassola de pollastre Thai

Fruita de temporada

Macarrons integrals amb
bolonyesa vegetal

Platan

En els nostres menus prioritzem els productes de proximitat i de qualitat, tot potenciant la sostenibilitat. Utilitzem exclusivament sal iodada i oli d'oliva verge per
amanir. Potenciem el consum de cereals integrals i oferim mends amb un alt contingut de llegums i proteina vegetal. La nostra gesti6 preveu la reduccio6 del
malbaratament alimentari i dels residus. Fruites del mes: platan, poma, pera, sindria, melé i nectarina.

Registres sanitaris 26.02660/B i 26.04609/CAT

Menus signats /supervisats per Sara Dominguez, Dietista-Nutricionista. Nimero col-legiada CAT001622



https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_salu_tothom/monografic-llegums/monografic_llegums.pdf
https://scientiasalut.gencat.cat/bitstream/handle/11351/4101/petits_canvis_menjar_millor_2019_ca.pdf?sequence=35&isAllowed=y
https://scientiasalut.gencat.cat/bitstream/handle/11351/1986.2/acompanyar-apats-infants-consells-families-menjadors-escolars-2024.pdf

ROCA::

_____ SETEMBRE

Comencem un curs molt espccial

Setembre és temps de retrobaments, de
nous reptes i d'il-lusions renovades. A les
cuines, als menjadors i als espais de
lleure, els nostres equips ja ho tenen tot
a punt per comengar un nou curs al
costat dels infants, de les escoles i de les
families.

Aquest curs sera especialment
significatiu per a F.Roca. Celebrarem 60
anys d'ofici, una trajectoria construida
amb estima, compromis i una manera
d'entendre la nostra feina que ha anat
creixent i evolucionant al costat de les
escoles.

En aquestes sis décades hem estat
testimonis dels grans canvis que ha
viscut el menjador escolar, i també n'hem
format part. Hem vist com aquell espai
que donava resposta a una necessitat
basica s'ha anat transformant en un espai
educatiu, de convivéncia i de creixement:
una aula més de l'escola. | nosaltres hem
tingut el privilegi de contribuir a aquesta
evolucid, convenguts que 'Espai Migdia
és un temps valuds que mereix ser cuidat
amb sensibilitat, ofici i estima.

Comencem aquest curs amb la il-lusio
intacta i amb la voluntat de continuar
posant el nostre ofici al servei d'allo que
és més important: els infants i el seu
creixement. Perqué cada generacié
d'infants i joves ens recorda que cuidar
'Espai Migdia és també una manera de
cuidar el seu present i el seu futur.

Benvinguts a un curs que, per a nosaltres,
sera molt especial. Ens fa molta il-lusié
compartir-lo amb vosaltres.

Escola Ramon Macip
Dolovs Granés

SENSE PORC

8 MENU DE BENVINGUDA |9 10 11
Espaguetis integrals amb salsa | Carbasso, pastanaga i patata | Amanida d'arros integral
de tomaquet amb oli de porro
Croquetes de bacalla amb Pollastre amb salsa de llimona | Truita de patata i ceba amb Fe St a
enciam i olives negres amb enciam i remolatxa enciam i cogombre
Gelat de gel Fruita de temporada Fruita de temporada
14 15 16 17 18

Mongeta, pastanaga i patata
amb all i julivert

Mandonguilles de vedella amb
samfaina, enciam i moniato

Fruita de temporada

Arrds integral tres delicies de
verdures

Pollastre al forn amb enciam i
tomaquet

Fruita de temporada

Saltat de llenties amb arros
integral, ceba i cibulet

Remenat d'ou amb salsa de
tomaquet i enciam

logurt ecologic

Crema de carbasso

Bacalla a la llauna

Fruita de temporada

Amanida de llacets

Cigrons sortits de I'olla amb
ceba caramel-litzada

Platan

21

Bleda, patata i pastanaga amb
oli d'alfabrega

Pollastre rostit amb enciam i
cogombre

22
Amanida de patata amb
vinagreta de pebrot

Llenties estofades amb arros
integral

23
Hummus de cigrons amb
torrades

Truita de carbass6 i ceba amb
enciam i tomaquet

24
Arrds integral amb salsa de
tomaquet

Llenguadina a I'andalusa amb
amanida i vinagreta de pera

25
Cuscls amb verdures de
temporada a daus

Estofat de vedella

Fruita de temporada Platan Fruita de temporada logurt ecologic Fruita de temporada
28 29 30

Espaguetis integrals la Amanida de llenties amb Crema de pastanaga

napolitana tomagquet i alfabrega

Llug al forn sobre llit de
carbass6 amb enciam i olives

PrdtESe temporada

Cassola de pollastre Thai

Fruita de temporada

Macarrons integrals amb
bolonyesa vegetal

Platan

En els nostres menus prioritzem els productes de proximitat i de qualitat, tot potenciant la sostenibilitat. Utilitzem exclusivament sal iodada i oli d'oliva verge per
amanir. Potenciem el consum de cereals integrals i oferim mends amb un alt contingut de llegums i proteina vegetal. La nostra gesti6 preveu la reduccio6 del
malbaratament alimentari i dels residus. Fruites del mes: platan, poma, pera, sindria, melé i nectarina.

Registres sanitaris 26.02660/B i 26.04609/CAT

Menus signats /supervisats per Sara Dominguez, Dietista-Nutricionista. Nimero col-legiada CAT001622
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