since ,
F‘ 0 C H 1966 > Menu Basal
OCTUBRE |
cﬂlplat, molt més que aliments 1 2
Arros integral tres delicies de | Coliflor i patata amb oli de

Quan parlem de l'alimentaci6 dels infants verdures romani

ijoves, P:""le't“ de molt mes del que Truita de porro i patata amb Botifarra a la planxa amb
SR CL L enciam i cogombre enciam i tomaquet

Parlem de salut, d’habits, de descoberta, .. .

de sostenibilitat i també d’educacié. Cada logurt eC0|Og|C Fruita de temporada

apat és una oportunitat per conéixer nous

aliments, descobrir sabors, adquirir

autonomia i compartir un moment amb 5 6 7 8 9

els altres. Tallarines a la napolitana Crema de mongetes sequesi | Broquil i patata bullida amb oli | Bledes, pastanaga i patata Sopa d'arros integral
Aquesta mirada forma part, des de fa anys, carbassa de porro bullida

de la manera d’entendre l'Espai Migdia. ] ) )
El Reial decret 315/2025, que va entrar Truita d'espinacs i ceba amb Llenguadina a I'andalusa amb | Llom al forn amb puré de Cigrons guisats Cassoleta de pollastre Thai
en vigor a l'abril del 2026 recull moltesde | €Nciam i moniato enciam i olives poma, enciam | pastanaga

les recomanacions que, des de fa temps, | ita e temporada logurt ecologic Fruita de temporada Platan Fruita de temporada
orienten la nostra manera de treballar, en

linia amb les indicacions de l'Agéncia de

Salut Publica de Catalunya. Per aix0, més

que un punt de partida, 'entenem com una 12 13\ . 14 L. 15 . 16 X .
[ [ e e e Arros integral amb salsa de Espaguetis integrals saltats Llenties estofades Crema de porro i moniato
cami que ja fa anys que recorrem. toméquet i toc de remolatxa amb verdures

Pef“; q“lé Tiga realment darrere del que Fe Sta Bacalla al forn amb enciami | Pollastre amb salsa de llimona | Truita de bolets amb enciams | Pizza de bolonyesa vegetal
arriba at prat: pastanaga amb enciam i olives negres variats amb enciam i remolatxa

Hi ha coneixement i hi ha ofici. Hi ha un .
equip de nutricionistes que treballa per Fruita de temporada Fruita de temporada logurt ecologic Platan
aconseguir menus equilibrats, variats i

adequats a les necessitats dels infants i

joves. Hi ha cuiners i cuineres que posen 19 20 21 22 23

la seva experiéncia al servei de cada Arros integral amb salsa de Crema de pastanaga Verdura tricolor amb oli de Sopa de galets Cigrons sortits de I'olla amb

elabor_acno i que continuen form_ant-§e per tomaquet i alfabrega porro ceba caramel-litzada

evolucionar en la manera de cuinar i

;f:’;lf; de;;:;'i:"z:;s'a;uh;:z Laonr"tgf un Truita paisana amb enciam i Pollastre arrebossat amb Llenties estofades amb arrds i | Hamburguesa mixta a la Llug al forn amb salsa de
pastanaga enciams variats toc de comi planxa amb enciam i olives verdures

aquesta mirada a I'Espai Migdia,
acompanyant els infants i joves en Fruita de temporada logurt ecologic Platan Fruita de temporada Fruita de temporada
l'adquisicié d’habits, en el descobriment

d'aliments i en la convivéncia al voltant de

la taula. | les persones que escullen els
productes que arriben a taula. 26 . . 27 . 28 . 29 . CASTANYADA
o . Crema de carbassa i moniato | Trinxat de bledes amb oli d'alls | Hummus de cigrons amb Arros integral saltat amb porro
Perque alimentar també és educar. .
torrades i fonoll
En aquest curs tan especial, en qué
celebrem 60 anys d’ofici, continuem Estofat de porc amb verdures | Estofat de mongetes seques Truita de patata i ceba amb Pollastre a l'allet amb enciam i e Sta
mirant cap endavant amb la voluntat de enciam i moniato remolatxa
seguir evolucionant i aprenent. . . .
Fruita de temporada Platan Fruita de temporada Postres dolces

Perqueé al plat hi ha molt més que
aliments.

Hi ha salut, hi ha educacié, hi ha cultura,
hi ha sostenibilitat. I, sobretot, hi ha
infants i joves.

En els nostres menus prioritzem els productes de proximitat i de qualitat, tot potenciant la sostenibilitat. Utilitzem exclusivament sal iodada i oli d'oliva verge per
amanir. Potenciem el consum de cereals integrals i oferim mends amb un alt contingut de llegums i proteina vegetal. .La nostra gestié preveu la reduccio del
malbaratament alimentari i dels residus Les fruites que oferirem aquest mes son: platan, poma, pera, taronja i mandarines.

Registres sanitaris 26.02660/B i 26.04609/CAT Menus signats /supervisats per Sara Dominguez, Dietista-Nutricionista. Nimero col-legiada CAT001622


https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_salu_tothom/monografic-llegums/monografic_llegums.pdf
https://scientiasalut.gencat.cat/bitstream/handle/11351/4101/petits_canvis_menjar_millor_2019_ca.pdf?sequence=35&isAllowed=y
https://scientiasalut.gencat.cat/bitstream/handle/11351/1986.2/acompanyar-apats-infants-consells-families-menjadors-escolars-2024.pdf

F‘ 0 C H since Proposta de Sopars
1966

OCTUBRE |
Al Plat, molt més que aliments 1 2
Verdura tricolor Llacets saltats amb verdures

Quan parlem de l'alimentaci6 dels infants

'f;’::‘ 'a’la":'t“ LRt R e LL GG Hamburguesa de cigré amb Calamarcets a la planxa amb
P plat enciam i remolatxa enciam i tomaquet

Parlem de salut, d’habits, de descoberta, . )
de sostenibilitat i també d’educacié. Cada Fruita de temporada Fruita de temporada
apat és una oportunitat per conéixer nous
aliments, descobrir sabors, adquirir

autonomia i compartir un moment amb 5 6 7 8 9

els altres. Coca de verdures Espaguetis integrals amb salsa Arros saltat amb xampinyons | Coliflor gratinada Amanida de patata

Aquesta mirada forma part, des de fa anys, de pastanaga

de la manera d’entendre l'Espai Migdia. ) ) ] )

El Reial decret 315/2025, que va entrar |_|om al forn amb enciams _Remen_at d'ou amb alls tendres Gall_lnetf_i a Ia‘planxa amb Pollagtre al forn amb patatesi = Cigrons amb espinacs

en vigor a 'abril del 2026 recull moltes de = Variats i amanida enciam i tomaquet amanida

les recomanacions que, des de fa temps, logurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

orienten la nostra manera de treballar, en

linia amb les indicacions de l'Agéncia de

Salut Publica de Catalunya. Per aix0, més

que un punt de partida, 'entenem com una 12 13 . 14 15 16

oportunitat per continuar avangant en un Sopa minestrone Humus de mongetes seques Minestra de verdures Sopa pescadors

cami que ja fa anys que recorrem. amb crudités

Perd, qué hi h Iment d del . . - L

afrriiaq:lepl;na reaiment darrere det que Fe Sta Hamburguesa de vedella Llu¢ forn amb salsa de Falafels amb salsa iogurt i Gall dindi al forn amb enciam i
planxa amb enciam i olives tomaquet i enciams variats amanida pastanaga

Hi ha coneixement i hi ha ofici. Hi ha un
equip de nutricionistes que treballa per Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
aconseguir menus equilibrats, variats i
adequats a les necessitats dels infants i

joves. Hi ha cuiners i cuineres que posen 19 20 21 22 23
la seva experiéncia al servei de cada . . . . N . . . .
e[aboraciépi que continuen formant-seper | Vi@CAITONS integrals amb salsa ~ Coliflor i patata bullida Arros amb api porro i Crema de llegum i verdura Amanida capresse
evolucionar en la manera de cuinar i de bolets pastanaga
treballar els aliments. | hi ha també un L R . .
T T T S 2 Brotxeta de gall dindi amb Llenguado a la planxa amb Ous durs amb salsa tomaquet, = Arancinis de formatge amb Pollastre al forn amb ceba i
aquesta mirada a 'Espai Migdia, enciam i tomaquet enciam i remolatxa enciam i pastanaga amanida patata

tels infantsij . . . . .
ﬁ;g?u‘::inc’i'gZ,:;)i't';'ae"nse'lLogfcsoi:iment Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
d'aliments i en la convivéncia al voltant de
la taula. | les persones que escullen els
productes que arriben a taula. 26 27 28 29 30
Perqué alimentar també és educar. Broquil i patata bullida Arrds amb salsa de tomaquet | Sopa de galets Graella de verdures al forn
En aquest curs tan especial, en qué
celebrem 60 adnys d'°ﬁ°i6 TO"“;‘“em . Llenties estofades amb arrdsi | Delicies de llug casolanes amb | Filet de pollastre a la planxa Ous al plat amb enciam i e Sta
mirant cap endavant amb la voluntat de verdures del temps enciam i olives amb enciam i tomagquet pastanaga
seguir evolucionant i aprenent.
Perqué al plat hi ha molt més que Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

aliments.

:_i:a sa“t‘" hl;*l‘a: etdr'caclié' :“th:_c:l'““ra- En els nostres menus prioritzem els productes de proximitat i de qualitat, tot potenciant la sostenibilitat. Utilitzem exclusivament sal iodada i oli d'oliva verge per
ir:fait‘e‘:isj::;s' fiat. 1, sobretot, htha amanir. Potenciem el consum de cereals integrals i oferim ments amb un alt contingut de llegums i proteina vegetal. .La nostra gestié preveu la reduccié del
malbaratament alimentari i dels residus Les fruites que oferirem aquest mes son: platan, poma, pera, taronja i mandarines.

Registres sanitaris 26.02660/B i 26.04609/CAT Menus signats /supervisats per Sara Dominguez, Dietista-Nutricionista. Nimero col-legiada CAT001622


https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_salu_tothom/monografic-llegums/monografic_llegums.pdf
https://scientiasalut.gencat.cat/bitstream/handle/11351/4101/petits_canvis_menjar_millor_2019_ca.pdf?sequence=35&isAllowed=y
https://scientiasalut.gencat.cat/bitstream/handle/11351/1986.2/acompanyar-apats-infants-consells-families-menjadors-escolars-2024.pdf

since
1966

ROCA

OCTUBRE |

Quan parlem de l'alimentaci6 dels infants
i joves, parlem de molt mes del que
posem al plat.

Parlem de salut, d’habits, de descoberta,
de sostenibilitat i també d'educacié. Cada
apat és una oportunitat per conéixer nous
aliments, descobrir sabors, adquirir
autonomia i compartir un moment amb
els altres.

Aquesta mirada forma part, des de fa anys,
de la manera d’entendre l'Espai Migdia.

El Reial decret 315/2025, que va entrar
en vigor a l'abril del 2026 recull moltes de
les recomanacions que, des de fa temps,
orienten la nostra manera de treballar, en
linia amb les indicacions de l'Agéncia de
Salut Publica de Catalunya. Per aix0, més
que un punt de partida, 'entenem com una
oportunitat per continuar avangant en un
cami que ja fa anys que recorrem.

Pero, qué hi ha realment darrere del que
arriba al plat?

Hi ha coneixement i hi ha ofici. Hi ha un
equip de nutricionistes que treballa per
aconseguir menus equilibrats, variats i
adequats a les necessitats dels infants i
joves. Hi ha cuiners i cuineres que posen
la seva experiéncia al servei de cada
elaboracié i que continuen formant-se per
evolucionar en la manera de cuinar i
treballar els aliments. | hi ha també un
equip pedagogic que ajuda a portar
aquesta mirada a l'Espai Migdia,
acompanyant els infants i joves en
l'adquisicié d’habits, en el descobriment
d'aliments i en la convivéncia al voltant de
la taula. | les persones que escullen els
productes que arriben a taula.

Perqué alimentar també és educar.

En aquest curs tan especial, en qué
celebrem 60 anys d’ofici, continuem
mirant cap endavant amb la voluntat de
seguir evolucionant i aprenent.

Perqueé al plat hi ha molt més que
aliments.

Hi ha salut, hi ha educacié, hi ha cultura,
hi ha sostenibilitat. I, sobretot, hi ha
infants i joves.

Escola
RIUS i TAULET

Al-lérgia a 'OU-Menu Vega

1

Arrds integral tres delicies de
verdures

Truita (farina de cigro) de
porro, enciam i cogombre

Fruita de temporada

2

Coliflor i patata amb oli de
romani

Hamburguesa de llegum amb
enciam i tomaquet

Fruita de temporada

5

Pasta (s/ou) a la napolitana

Truita (farina de cigro)
d'espinacs, enciam i moniato

6

Crema de mongetes seques i
carbassa

Tofu a I'andalusa amb enciam i
olives

7
Broquil i patata bullida amb oli
de porro

Truita (farina de cigro) de
carbasso, enciam i pastanaga

8

Bledes, pastanaga i patata
bullida

Cigrons guisats

9

Sopa d'arros integral

Cassoleta de seita amb
verdures (s/al-lerg.)

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Platan Fruita de temporada

12 13 14 15 16
Arros integral amb salsa de Espaguetis integrals saltats Llenties estofades Crema de porro i moniato
tomagquet i toc de remolatxa amb verdures

Fe Sta Hamburguesa de llegum amb | Falafels amb s.tom., enciam i | Truita (farina de cigré) de Pizza de bolonyesa vegetal

enciam i pastanaga olives negres bolets i enciams variats amb enciam i remolatxa
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Platan

19 20 21 22 23

Arros integral amb salsa de
tomagquet i alfabrega

Truita (farina de cigro) paisana
amb enciam i pastanaga

Fruita de temporada

Crema de pastanaga

Tofu andalusa (s/al-lerg.),
enciams variats

Fruita de temporada

Verdura tricolor amb oli de
porro

Llenties estofades amb arros i
toc de comi

Platan

Sopa vegetal de galets (s/ou)

Hamburguesa de llegum, amb
enciam i olives

Fruita de temporada

Amanida d'arros

Cigrons sortits de l'olla amb
ceba caramel-litzada

Fruita de temporada

26

Crema de carbassa i moniato

Llenties estofades amb arros i
toc de comi

Fruita de temporada

27

Trinxat de bledes amb oli d'alls

Estofat de mongetes seques

Platan

28

Hummus de cigrons amb
torrades (s/al-lérg.)

Tofu a lI'andalusa amb enciam i
moniato

Fruita de temporada

29 CASTANYADA
Arros integral saltat amb porro
i fonoll

Falafels amb s.tom., enciam i
remolatxa

Postres dolces veganes
(s/al-lerg.)

30

Festa

En els nostres menus prioritzem els productes de proximitat i de qualitat, tot potenciant la sostenibilitat. Utilitzem exclusivament sal iodada i oli d'oliva verge per
amanir. Potenciem el consum de cereals integrals i oferim mends amb un alt contingut de llegums i proteina vegetal. .La nostra gestié preveu la reduccio del
malbaratament alimentari i dels residus Les fruites que oferirem aquest mes son: platan, poma, pera, taronja i mandarines.

Registres sanitaris 26.02660/B i 26.04609/CAT

Menus signats /supervisats per Sara Dominguez, Dietista-Nutricionista. Nimero col-legiada CAT001622



https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_salu_tothom/monografic-llegums/monografic_llegums.pdf
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F‘ 0 C H since Al-lérgia a la PROTEINA LLET DE VACA

OCTUBRE |
cﬂlplat, molt més que aliments 1 2
Arrds integral tres delicies de | Coliflor i patata amb oli de

Quan parlem de l'alimentaci6 dels infants verdures romani
”:::,S,, :la rll:'tn e Truita de porro i patata amb Botifarra a la planxa amb
P plat enciam i cogombre enciam i tomaquet

Parlem de salut, d’habits, de descoberta, ] )
de sostenibilitat i també d'educacié. Cada logurt de soja Fruita de temporada
apat és una oportunitat per conéixer nous
aliments, descobrir sabors, adquirir

autonomia i compartir un moment amb 5 6 7 8 9

els altres. Tallarines a la napolitana Crema de mongetes seques i | Broquil i patata bullida amb oli |~ Bledes, pastanaga i patata Sopa d'arros integral
Aquesta mirada forma part, des de fa anys, carbassa de porro bullida

de la manera d’entendre l'Espai Migdia. ) ) .
EL Reial decret 315/2025, que va entrar Tru|.ta d espinacs i ceba amb LIengL\jadma a I_and_alu_sa Llom al for_n amb puré de Cigrons guisats Cassoleta de pollastre Thai
en vigor a l'abril del 2026 recull moltesde = €NCIam | moniato (s/al-lérg.), enciam i olives poma, enciam i pastanaga

les recomanacions que, des de fa temps, Fruita de temporada logurt de soja Fruita de temporada Platan Fruita de temporada

orienten la nostra manera de treballar, en
linia amb les indicacions de l'Agéncia de
Salut Publica de Catalunya. Per aix0, més

que un punt de partida, 'entenem com una 12 13‘ . 14 o 15 ) 16 . )
oportunitat per continuar avangant en un Arros integral amb salsa de Espaguetis integrals saltats Llenties estofades Crema de porro i moniato
cami que ja fa anys que recorrem. tomagquet i toc de remolatxa amb verdures

Perd, qué hi ha realment d del . o . . . .

afrri‘;aq:lepl;na reaiment darrere det que Fe Sta Bacalla al forn amb enciami  Pollastre amb salsa de llimona | Truita de bolets amb enciams | Pizza de bolonyesa vegetal

pastanaga amb enciam i olives negres variats (s/formatge), enciam i
Hi ha coneixement i hi ha ofici. Hi ha un

p L . . . olatxa
equip de nutricionistes que treballa per Fruita de temporada Fruita de temporada logurt de soja ﬁg}an
aconseguir menus equilibrats, variats i
adequats a les necessitats dels infants i

joves. Hi ha cuiners i cuineres que posen 19 20 21 22 23
la seva experiéncia al servei de cada . . . . .
elaboraciépi que continuen formant-se per  ~\ITOS integral amb salsa de Crema de pastanaga Verdura tricolor amb oli de Sopa de galets Cigrons sortits de I'olla amb
evolucionar en la manera de cuinar i tomaquet i alfabrega porro ceba caramel-litzada
treballar els aliments. | hi ha també un . . . . . < .
T T T S 2 Truita paisana amb enciam i Pollastre arrebossat Llenties estofades amb arros | Hamburguesa mixta a la Llug al forn amb salsa de
aquesta mirada a ['Espai Migdia, pastanaga (s/al-lérg.), enciams variats (s/comi) planxa amb enciam i olives verdures

t l . f t . . . by H i
?Sﬁzu‘ﬁi"ﬁfaii't"s T e ent Fruita de temporada logurt de soja Platan Fruita de temporada Fruita de temporada
d’aliments i en la convivéncia al voltant de
la taula. | les persones que escullen els
productes que arriben a taula. 26 27 28 29 CASTANYADA 30
Perqué alimentar també és educar. Crema de carbassa i moniato | Trinxat de bledes amb oli d'alls | Hummus de cigrons amb Arros integral saltat amb porro

. . torrades (s/al-lérg.) i fonoll

En aquest curs tan especial, en qué
celebrem 60 anvs d'ofici, TO"“;‘“em Estofat de porc amb verdures | Estofat de mongetes seques | Truita de patata i ceba amb Pollastre a I'allet amb enciam i e Sta
mirant cap endavant amb la voluntat de enciam i moniato remolatxa
seguir evolucionant i aprenent.
Perqué al plat hi ha molt més que Fruita de temporada Platan Fruita de temporada Postres dolces (s/al-lérg.)

aliments.

:_i:a sa“t‘" hl;*l‘a: etdr'caclié' :“th:_c:l'““ra- En els nostres menus prioritzem els productes de proximitat i de qualitat, tot potenciant la sostenibilitat. Utilitzem exclusivament sal iodada i oli d'oliva verge per
ir:fait‘e‘:isj::;s' fiat. 1, sobretot, htha amanir. Potenciem el consum de cereals integrals i oferim ments amb un alt contingut de llegums i proteina vegetal. .La nostra gestié preveu la reduccié del
malbaratament alimentari i dels residus Les fruites que oferirem aquest mes son: platan, poma, pera, taronja i mandarines.

Registres sanitaris 26.02660/B i 26.04609/CAT Menus signats /supervisats per Sara Dominguez, Dietista-Nutricionista. Nimero col-legiada CAT001622


https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_salu_tothom/monografic-llegums/monografic_llegums.pdf
https://scientiasalut.gencat.cat/bitstream/handle/11351/4101/petits_canvis_menjar_millor_2019_ca.pdf?sequence=35&isAllowed=y
https://scientiasalut.gencat.cat/bitstream/handle/11351/1986.2/acompanyar-apats-infants-consells-families-menjadors-escolars-2024.pdf

F‘ 0 C H since Al-lergia FRUITS SECS
1966

OCTUBRE |
cﬂlplat, molt més que aliments 1 2
Arrds integral tres delicies de | Coliflor i patata amb oli de

Quan parlem de l'alimentaci6 dels infants verdures romani
”:::,S,, :la rll:'tn e Truita de porro i patata amb Botifarra a la planxa amb
P plat enciam i cogombre enciam i tomaquet

Parlem de salut, d’habits, de descoberta, ) )
de sostenibilitat i també d'educacié. Cada logurt ecologic Fruita de temporada
apat és una oportunitat per conéixer nous
aliments, descobrir sabors, adquirir

autonomia i compartir un moment amb 5 6 7 8 9

els altres. Tallarines a la napolitana Crema de mongetes seques i | Broquil i patata bullida amb oli |~ Bledes, pastanaga i patata Sopa d'arros integral
Aquesta mirada forma part, des de fa anys, carbassa de porro bullida

de la manera d’entendre l'Espai Migdia. ) ) .
EL Reial decret 315/2025, que va entrar Tru|.ta d espinacs i ceba amb LIengL\jadma a I_and_alu_sa Llom al for_n amb puré de Cigrons guisats Cassoleta de pollastre Thai
en vigor a l'abril del 2026 recull moltesde = €NCIam | moniato (s/al-lérg.), enciam i olives poma, enciam i pastanaga

les recomanacions que, des de fatemps, oy jita (e temporada logurt ecologic Fruita de temporada Platan Fruita de temporada

orienten la nostra manera de treballar, en
linia amb les indicacions de l'Agéncia de
Salut Publica de Catalunya. Per aix0, més

que un punt de partida, 'entenem com una 12 13‘ . 14 o 15 ) 16 . )
oportunitat per continuar avangant en un Arros integral amb salsa de Espaguetis integrals saltats Llenties estofades Crema de porro i moniato
cami que ja fa anys que recorrem. tomagquet i toc de remolatxa amb verdures

Perd, qué hi ha realment d del . o . . . .

afrri‘;aq:lepl;na reaiment darrere det que Fe Sta Bacalla al forn amb enciami  Pollastre amb salsa de llimona | Truita de bolets amb enciams | Pizza de bolonyesa vegetal

pastanaga amb enciam i olives negres variats amb enciam i remolatxa
Hi ha coneixement i hi ha ofici. Hi ha un

equip de nutricionistes que treballa per Fruita de temporada Fruita de temporada logurt ecologic Platan
aconseguir menus equilibrats, variats i
adequats a les necessitats dels infants i

joves. Hi ha cuiners i cuineres que posen 19 20 21 22 23
la seva experiéncia al servei de cada . . . . .
elaboraciépi que continuen formant-se per  ~\ITOS integral amb salsa de Crema de pastanaga Verdura tricolor amb oli de Sopa de galets Cigrons sortits de I'olla amb
evolucionar en la manera de cuinar i tomaquet i alfabrega porro ceba caramel-litzada
treballar els aliments. | hi ha també un . . . . . N .
T T T S 2 Truita paisana amb enciam i Pollastre arrebossat Llenties estofades amb arros | Hamburguesa mixta a la Llug al forn amb salsa de
aquesta mirada a ['Espai Migdia, pastanaga (s/al-lérg.), enciams variats (s/comi) planxa amb enciam i olives verdures

tels infants i j . L N . .
?Sﬁzu‘ﬁi"ﬁfaii't"s T e ent Fruita de temporada logurt ecologic Platan Fruita de temporada Fruita de temporada
d’aliments i en la convivéncia al voltant de
la taula. | les persones que escullen els
productes que arriben a taula. 26 27 28 29 CASTANYADA 30
Perqué alimentar també és educar. Crema de carbassa i moniato | Trinxat de bledes amb oli d'alls | Hummus de cigrons amb Arros integral saltat amb porro

. . torrades (s/al-lérg.) i fonoll

En aquest curs tan especial, en qué
celebrem 60 adnys d’ofici, TO"“;‘“em Estofat de porc amb verdures | Estofat de mongetes seques | Truita de patata i ceba amb Pollastre a l'allet amb enciam i e Sta
mirant cap endavant amb la voluntat de enciam i moniato remolatxa
seguir evolucionant i aprenent.
Perqué al plat hi ha molt més que Fruita de temporada Platan Fruita de temporada Postres dolces (s/al-lérg.)

aliments.

:_i:a sa“t‘" hl;*l‘a: etdr'caclié' :“th:_c:l'““ra- En els nostres menus prioritzem els productes de proximitat i de qualitat, tot potenciant la sostenibilitat. Utilitzem exclusivament sal iodada i oli d'oliva verge per
ir:fait‘e‘:isj::;s' fiat. 1, sobretot, htha amanir. Potenciem el consum de cereals integrals i oferim ments amb un alt contingut de llegums i proteina vegetal. .La nostra gestié preveu la reduccié del
malbaratament alimentari i dels residus Les fruites que oferirem aquest mes son: platan, poma, pera, taronja i mandarines.

Registres sanitaris 26.02660/B i 26.04609/CAT Menus signats /supervisats per Sara Dominguez, Dietista-Nutricionista. Nimero col-legiada CAT001622


https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_salu_tothom/monografic-llegums/monografic_llegums.pdf
https://scientiasalut.gencat.cat/bitstream/handle/11351/4101/petits_canvis_menjar_millor_2019_ca.pdf?sequence=35&isAllowed=y
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since
1966

ROCA

OCTUBRE |

Quan parlem de l'alimentaci6 dels infants
i joves, parlem de molt mes del que
posem al plat.

Parlem de salut, d’habits, de descoberta,
de sostenibilitat i també d'educacié. Cada
apat és una oportunitat per conéixer nous
aliments, descobrir sabors, adquirir
autonomia i compartir un moment amb
els altres.

Aquesta mirada forma part, des de fa anys,
de la manera d’entendre l'Espai Migdia.

El Reial decret 315/2025, que va entrar
en vigor a l'abril del 2026 recull moltes de
les recomanacions que, des de fa temps,
orienten la nostra manera de treballar, en
linia amb les indicacions de l'Agéncia de
Salut Publica de Catalunya. Per aix0, més
que un punt de partida, 'entenem com una
oportunitat per continuar avangant en un
cami que ja fa anys que recorrem.

Pero, qué hi ha realment darrere del que
arriba al plat?

Hi ha coneixement i hi ha ofici. Hi ha un
equip de nutricionistes que treballa per
aconseguir menus equilibrats, variats i
adequats a les necessitats dels infants i
joves. Hi ha cuiners i cuineres que posen
la seva experiéncia al servei de cada
elaboracié i que continuen formant-se per
evolucionar en la manera de cuinar i
treballar els aliments. | hi ha també un
equip pedagogic que ajuda a portar
aquesta mirada a l'Espai Migdia,
acompanyant els infants i joves en
l'adquisicié d’habits, en el descobriment
d'aliments i en la convivéncia al voltant de
la taula. | les persones que escullen els
productes que arriben a taula.

Perqué alimentar també és educar.

En aquest curs tan especial, en qué
celebrem 60 anys d’ofici, continuem
mirant cap endavant amb la voluntat de
seguir evolucionant i aprenent.

Perqueé al plat hi ha molt més que
aliments.

Hi ha salut, hi ha educacié, hi ha cultura,
hi ha sostenibilitat. I, sobretot, hi ha
infants i joves.

Escola
RIUS i TAULET

Al-lergia OU CRU-LTP (No préssec ni derivats-Fruita pelada)

1

Arrds integral tres delicies de
verdures

Truita de porro (ou ben cuit),
enciam i cog. (s/pell)

logurt ecologic

2

Coliflor i patata amb oli de
romani

Botifarra a la planxa amb
enciam i tom.(s/pell)

Fruita tolerada sense pell

5

Tallarines a la napolitana

Truita d'espinacs (ou ben cuit),
enciam i moniato (s/pell)

Fruita tolerada sense pell

6

Crema de mongetes seques i
carbassa

Llenguadina a I'andalusa
(s/al-lerg.), enciam i olives

logurt ecologic

7
Broquil i patata bullida amb oli
de porro

Llom al forn (s/poma), enciam i
pastanaga (s/pell)

Fruita tolerada sense pell

8

Bledes, pastanaga i patata
bullida

Cigrons guisats

Fruita tolerada sense pell

9

Sopa d'arros integral

Cassoleta de pollastre Thai

Fruita tolerada sense pell

12 13 14 15 16
Arros integral amb s. tomaquet = Espaguetis integrals saltats Llenties estofades Crema de porro i moniato
i toc de remol. amb verdures
Fe Sta Bacalla al forn amb enciam i Pollastre al forn (s/llimona) , Truita de bolets (ou ben cuit), Pizza de bolonyesa vegetal
pastanaga (s/pell) enciam i olives enciams variats amb enciam i remolatxa
Fruita tolerada sense pell Fruita tolerada sense pell logurt ecologic Fruita tolerada sense pell
19 20 21 22 23

Arros integral amb salsa de
tomagquet i alfabrega

Truita paisana (ou ben cuit),
enciam i pastanaga(s/pell)

Fruita tolerada sense pell

Crema de pastanaga

Pollastre arrebossat
(s/al-lérg.), enciams variats

logurt ecoldgic

Verdura tricolor amb oli de
porro

Llenties estofades amb arros
(s/comi)

Fruita tolerada sense pell

Sopa de galets

Hamburguesa mixta a la
planxa amb enciam i olives

Fruita tolerada sense pell

Cigrons sortits de I'olla amb
ceba caramel-litzada

Llug al forn amb salsa de
verdures

Fruita tolerada sense pell

26

Crema de carbassa i moniato

Estofat de porc amb verdures

Fruita tolerada sense pell

27

Trinxat de bledes amb oli d'alls

Estofat de mongetes seques

Platan

28

Hummus de cigrons amb
torrades (s/al-lérg.)

Truita de patata (ou ben cuit),
enciam i moniato (s/pell)

Fruita tolerada sense pell

29 CASTANYADA

Arros integral saltat amb porro
i fonoll

Pollastre a 'allet amb enciam i
remolatxa

Postres dolces (s/al-lérg.)

30

Festa

En els nostres menus prioritzem els productes de proximitat i de qualitat, tot potenciant la sostenibilitat. Utilitzem exclusivament sal iodada i oli d'oliva verge per
amanir. Potenciem el consum de cereals integrals i oferim mends amb un alt contingut de llegums i proteina vegetal. .La nostra gestié preveu la reduccio del
malbaratament alimentari i dels residus Les fruites que oferirem aquest mes son: platan, poma, pera, taronja i mandarines.

Registres sanitaris 26.02660/B i 26.04609/CAT

Menus signats /supervisats per Sara Dominguez, Dietista-Nutricionista. Nimero col-legiada CAT001622
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ROCA:: Alerga o
1966 =
OCTUBRE |
cﬂlplat, molt més thaliments 1 2
Arrds integral tres delicies de | Coliflor i patata amb oli de

Quan parlem de l'alimentaci6 dels infants verdures romani
'f::,sn :la rll:'tn O Llug al forn amb enciam i Botifarra a la planxa amb
P plat cogombre enciam i tomaquet

Parlem de salut, d’habits, de descoberta, ) )
de sostenibilitat i també d'educacié. Cada logurt ecologic Fruita de temporada
apat és una oportunitat per conéixer nous
aliments, descobrir sabors, adquirir

autonomia i compartir un moment amb 5 6 7 8 9

els altres. Pasta (s/ou) a la napolitana Crema de mongetes seques i | Broquil i patata bullida amb oli = Bledes, pastanaga i patata Sopa d'arros integral

Aquesta mirada forma part, des de fa anys, carbassa de porro bullida

de la manera d’entendre l'Espai Migdia. ) ) .

El Reial decret 315/2025, que va entrar Polla.lstre al forn amb enciam i LIengL\Jadma a I_and_alu_sa Llom al for_n amb puré de Cigrons guisats Cassoleta de pollastre Thai

en vigor a l'abril del 2026 recull moltesde = MonNiato (sfal-lerg.), enciam i olives poma, enciam | pastanaga

les recomanacions que, des de fa temps, Fruita de temporada logurt ecoldgic Fruita de temporada Platan Fruita de temporada

orienten la nostra manera de treballar, en

linia amb les indicacions de l'Agéncia de

Salut Publica de Catalunya. Per aix0, més

que un punt de partida, 'entenem com una 12 13‘ . 14 o 15 ) 16 . )

oportunitat per continuar avangant en un Arros integral amb salsa de Espaguetis integrals saltats Llenties estofades Crema de porro i moniato

cami que ja fa anys que recorrem. tomagquet i toc de remolatxa amb verdures

Pero, que hih l td del N . . . . .

afrri(l))aq:lepl;ﬂa reaiment garrere det que Fe Sta Bacalla al forn amb enciami  Pollastre amb salsa de limona  Llug al forn amb enciams Pizza de bolonyesa vegetal
pastanaga amb enciam i olives negres variats amb enciam i remolatxa

Hi ha coneixement i hi ha ofici. Hi ha un
equip de nutricionistes que treballa per Fruita de temporada Fruita de temporada logurt ecologic Platan
aconseguir menus equilibrats, variats i

adequats a les necessitats dels infants i

joves. Hi ha cuiners i cuineres que posen 19 20 21 22 23
la seva experiéncia al servei de cada . . . . .
elaboraciépi que continuen formant-se per  ~\ITOS integral amb salsa de Crema de pastanaga Verdura tricolor amb oli de Sopa de pasta (s/ou) Cigrons sortits de I'olla amb
evolucionar en la manera de cuinar i tomaquet i alfabrega porro ceba caramel-litzada
treballar els aliments. | hi ha també un - . N .
T T T S 2 Gall dindi a la planxa amb Pollastre arrebossat Llenties estofades amb arros | Hamburguesa mixta a la Llug al forn amb salsa de
aquesta mirada a ['Espai Migdia, enciam i pastanaga (s/al-lérg.), enciams variats (s/comi) planxa amb enciam i olives verdures

tels infants i j . L N . .
?Sﬁzu‘ﬁi"ﬁfaii't"s T e ent Fruita de temporada logurt ecologic Platan Fruita de temporada Fruita de temporada
d’aliments i en la convivéncia al voltant de
la taula. | les persones que escullen els
productes que arriben a taula. 26 27 28 29 CASTANYADA 30
Perqué alimentar també és educar. Crema de carbassa i moniato | Trinxat de bledes amb oli d'alls | Hummus de cigrons amb Arros integral saltat amb porro

. . torrades (s/al-lérg.) i fonoll

En aquest curs tan especial, en qué
celebrem 60 adnys d’ofici, TO"“;‘“em Estofat de porc amb verdures  Estofat de mongetes seques  Bacalla al forn amb enciam i Pollastre a l'allet amb enciam i e Sta
mlra.nt cap eq avantl amb la voluntat de moniato remolatxa
seguir evolucionant i aprenent.
Perqué al plat hi ha molt més que Fruita de temporada Platan Fruita de temporada Postres dolces (s/al-lérg.)

aliments.

:_i:a sa“t‘" hl;*l‘a: etdr'caclié' :“th:_c:l'““ra- En els nostres menus prioritzem els productes de proximitat i de qualitat, tot potenciant la sostenibilitat. Utilitzem exclusivament sal iodada i oli d'oliva verge per
ir:fait‘e‘:isj::;s' fiat. 1, sobretot, htha amanir. Potenciem el consum de cereals integrals i oferim ments amb un alt contingut de llegums i proteina vegetal. .La nostra gestié preveu la reduccié del
malbaratament alimentari i dels residus Les fruites que oferirem aquest mes son: platan, poma, pera, taronja i mandarines.

Registres sanitaris 26.02660/B i 26.04609/CAT Menus signats /supervisats per Sara Dominguez, Dietista-Nutricionista. Nimero col-legiada CAT001622


https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_salu_tothom/monografic-llegums/monografic_llegums.pdf
https://scientiasalut.gencat.cat/bitstream/handle/11351/4101/petits_canvis_menjar_millor_2019_ca.pdf?sequence=35&isAllowed=y
https://scientiasalut.gencat.cat/bitstream/handle/11351/1986.2/acompanyar-apats-infants-consells-families-menjadors-escolars-2024.pdf

F‘ 0 C H ?;gz Al-lergia Proteina de la llet de vaca-sense gluten

OCTUBRE |
cﬂlplat, molt més que aliments 1 2
Arrds integral tres delicies de | Coliflor i patata amb oli de

verdures romani

Quan parlem de l'alimentaci6 dels infants
i joves, parlem de molt mes del que

Truita de porro i patata amb Botifarra a la planxa amb
posem al plat.

enciam i cogombre enciam i tomaquet
Parlem de salut, d’habits, de descoberta, . .
de sostenibilitat i també d’educacié. Cada Fruita de temporada Fruita de temporada
apat és una oportunitat per conéixer nous
aliments, descobrir sabors, adquirir

autonomia i compartir un moment amb 5 6 7 8 9

els altres. Espaguetis (s/g) a la Crema de mongetes seques i | Broquil i patata bullida amb oli = Bledes, pastanaga i patata

Aquesta mirada forma part, des de faanys, | napolitana carbassa de porro bullida

de la manera d’entendre l'Espai Migdia.

El Reial decret 315/2025, que va entrar Truita d'espinacs i ceba amb Llenguadina a l'andalusa Llom al forn amb puré de Cigrons guisats

en vigor a l'abril del 2026 recull moltesde | €NCiam i moniato (s/al-lerg.), enciam i olives poma, enciam i pastanaga

les recomanacions gue, des de fa temps, Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Platan

orienten la nostra manera de treballar, en

linia amb les indicacions de l'Agéncia de

Salut Publica de Catalunya. Per aix0, més

que un punt de partida, 'entenem com una 12 13 . . 14 15 16

oportunitat per continuar avangant en un Arros integral amb s.tom. i toc | Espaguetis (s/g) saltats amb Cigrons guisats Crema de porro i moniato

cami que ja fa anys que recorrem. de remolatxa verdures

Perd, qué hi h (ment d del R L . . . .

afrri‘;aq:lepl;na reaiment darrere det que Fe Sta Bacalla al forn amb enciami  Pollastre amb salsa de llimona  Truita de bolets amb enciams  Pizza (s/g) bolo.vegetal
pastanaga amb enciam i olives negres variats (s/g-formatge), enciam i

Hi ha coneixement i hi ha ofici. Hi ha un olatxa
equip de nutricionistes que treballa per Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fiatas

aconseguir menus equilibrats, variats i
adequats a les necessitats dels infants i

joves. Hi ha cuiners i cuineres que posen 19 20 21 22 23
la seva experiéncia al servei de cada . . . . .
elaboraciépi que continuen formant-se per Arros integral amb salsa de Crema de pastanaga Verdura tricolor amb oli de Sopa de galets (s/g) Cigrons sortits de I'olla amb
evolucionar en la manera de cuinar i tomaquet i alfabrega porro ceba caramel-litzada
treballar els aliments. | hi ha també un . . . . .
T T T S 2 Truita paisana amb enciam i Pollastre arrebossat Estofat de mongetes seques Hamburguesa mixta a la Llug al forn amb salsa de
aquesta mirada a ['Espai Migdia, pastanaga (s/al-lérg.), enciams variats planxa amb enciam i olives verdures

tels infants i : i 5 i i
?Sﬁzu‘ﬁi"ﬁfaii't"s T e ent Fruita de temporada Fruita de temporada Platan Fruita de temporada Fruita de temporada
d’aliments i en la convivéncia al voltant de
la taula. | les persones que escullen els
productes que arriben a taula. 26 27 28 29 CASTANYADA 30
Perqué alimentar també és educar. Crema de carbassa i moniato | Trinxat de bledes amb oli d'alls | Hummus de cigrons amb Arros integral saltat amb porro

. . torrades (s/g) i fonoll

En aquest curs tan especial, en qué
celebrem 60 anys d'ofici, continuem Estofat de porc amb verdures | Estofat de mongetes seques | Truita de patata i ceba amb Pollastre a I'allet amb enciam i e Sta
mlra.nt cap enldavantl amb la voluntat de enciam i moniato remolatxa
seguir evolucionant i aprenent.
Perqué al plat hi ha molt més que Fruita de temporada Platan Fruita de temporada Postres dolces (s/al-lérg.)

aliments.

:_i:a sa“t‘" hl;*l‘a: etdr'caclié' :“th:_c:l'““ra- En els nostres menus prioritzem els productes de proximitat i de qualitat, tot potenciant la sostenibilitat. Utilitzem exclusivament sal iodada i oli d'oliva verge per
ir:fait‘e‘:isj::;s' fiat. 1, sobretot, htha amanir. Potenciem el consum de cereals integrals i oferim ments amb un alt contingut de llegums i proteina vegetal. .La nostra gestié preveu la reduccié del
malbaratament alimentari i dels residus Les fruites que oferirem aquest mes son: platan, poma, pera, taronja i mandarines.

Registres sanitaris 26.02660/B i 26.04609/CAT Menus signats /supervisats per Sara Dominguez, Dietista-Nutricionista. Nimero col-legiada CAT001622
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https://scientiasalut.gencat.cat/bitstream/handle/11351/4101/petits_canvis_menjar_millor_2019_ca.pdf?sequence=35&isAllowed=y
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F‘ 0 C H since Menu Al-lergia ou-fruits secs
1966

OCTUBRE |
cﬂlplat, molt més que aliments 1 2
Arrds integral tres delicies de | Coliflor i patata amb oli de

Quan parlem de l'alimentaci6 dels infants verdures romani
'f::,sn :la rll:'tn O Llug al forn amb enciam i Botifarra a la planxa amb
P plat cogombre enciam i tomaquet

Parlem de salut, d’habits, de descoberta, ) )
de sostenibilitat i també d'educacié. Cada logurt ecologic Fruita de temporada
apat és una oportunitat per conéixer nous
aliments, descobrir sabors, adquirir

autonomia i compartir un moment amb 5 6 7 8 9

els altres. Pasta (s/ou) a la napolitana Crema de mongetes seques i | Broquil i patata bullida amb oli = Bledes, pastanaga i patata Sopa d'arros integral

Aquesta mirada forma part, des de fa anys, carbassa de porro bullida

de la manera d’entendre l'Espai Migdia. ) ) .

El Reial decret 315/2025, que va entrar Polla.lstre al forn amb enciam i LIengL\Jadma a I_and_alu_sa Llom al for_n amb puré de Cigrons guisats Cassoleta de pollastre Thai

en vigor a l'abril del 2026 recull moltesde = MonNiato (sfal-lerg.), enciam i olives poma, enciam | pastanaga

les recomanacions que, des de fa temps, Fruita de temporada logurt ecoldgic Fruita de temporada Platan Fruita de temporada

orienten la nostra manera de treballar, en

linia amb les indicacions de l'Agéncia de

Salut Publica de Catalunya. Per aix0, més

que un punt de partida, 'entenem com una 12 13‘ . 14 o 15 ) 16 . )

oportunitat per continuar avangant en un Arros integral amb salsa de Espaguetis integrals saltats Llenties estofades Crema de porro i moniato

cami que ja fa anys que recorrem. tomagquet i toc de remolatxa amb verdures

Pero, que hih l td del N . . . . .

afrri(l))aq:lepl;ﬂa reaiment garrere det que Fe Sta Bacalla al forn amb enciami  Pollastre amb salsa de limona  Llug al forn amb enciams Pizza de bolonyesa vegetal
pastanaga amb enciam i olives negres variats amb enciam i remolatxa

Hi ha coneixement i hi ha ofici. Hi ha un
equip de nutricionistes que treballa per Fruita de temporada Fruita de temporada logurt ecologic Platan
aconseguir menus equilibrats, variats i

adequats a les necessitats dels infants i

joves. Hi ha cuiners i cuineres que posen 19 20 21 22 23
la seva experiéncia al servei de cada . . . . .
elaboraciépi que continuen formant-se per  ~\ITOS integral amb salsa de Crema de pastanaga Verdura tricolor amb oli de Sopa de pasta (s/ou) Cigrons sortits de I'olla amb
evolucionar en la manera de cuinar i tomaquet i alfabrega porro ceba caramel-litzada
treballar els aliments. | hi ha també un - . N .
T T T S 2 Gall dindi a la planxa amb Pollastre arrebossat Llenties estofades amb arros | Hamburguesa mixta a la Llug al forn amb salsa de
aquesta mirada a ['Espai Migdia, enciam i pastanaga (s/al-lérg.), enciams variats (s/comi) planxa amb enciam i olives verdures

tels infants i j . L N . .
?Sﬁzu‘ﬁi"ﬁfaii't"s T e ent Fruita de temporada logurt ecologic Platan Fruita de temporada Fruita de temporada
d’aliments i en la convivéncia al voltant de
la taula. | les persones que escullen els
productes que arriben a taula. 26 27 28 29 CASTANYADA 30
Perqué alimentar també és educar. Crema de carbassa i moniato | Trinxat de bledes amb oli d'alls | Hummus de cigrons amb Arros integral saltat amb porro

. . torrades (s/al-lérg.) i fonoll

En aquest curs tan especial, en qué
celebrem 60 adnys d’ofici, TO"“;‘“em Estofat de porc amb verdures  Estofat de mongetes seques  Bacalla al forn amb enciam i Pollastre a l'allet amb enciam i e Sta
mlra.nt cap eq avantl amb la voluntat de moniato remolatxa
seguir evolucionant i aprenent.
Perqué al plat hi ha molt més que Fruita de temporada Platan Fruita de temporada Postres dolces (s/al-lérg.)

aliments.

:_i:a sa“t‘" hl;*l‘a: etdr'caclié' :“th:_c:l'““ra- En els nostres menus prioritzem els productes de proximitat i de qualitat, tot potenciant la sostenibilitat. Utilitzem exclusivament sal iodada i oli d'oliva verge per
ir:fait‘e‘:isj::;s' fiat. 1, sobretot, htha amanir. Potenciem el consum de cereals integrals i oferim ments amb un alt contingut de llegums i proteina vegetal. .La nostra gestié preveu la reduccié del
malbaratament alimentari i dels residus Les fruites que oferirem aquest mes son: platan, poma, pera, taronja i mandarines.

Registres sanitaris 26.02660/B i 26.04609/CAT Menus signats /supervisats per Sara Dominguez, Dietista-Nutricionista. Nimero col-legiada CAT001622
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ROCA

OCTUBRE |

Quan parlem de l'alimentaci6 dels infants
i joves, parlem de molt mes del que
posem al plat.

Parlem de salut, d’habits, de descoberta,
de sostenibilitat i també d'educacié. Cada
apat és una oportunitat per conéixer nous
aliments, descobrir sabors, adquirir
autonomia i compartir un moment amb
els altres.

Aquesta mirada forma part, des de fa anys,
de la manera d’entendre l'Espai Migdia.

El Reial decret 315/2025, que va entrar
en vigor a l'abril del 2026 recull moltes de
les recomanacions que, des de fa temps,
orienten la nostra manera de treballar, en
linia amb les indicacions de l'Agéncia de
Salut Publica de Catalunya. Per aix0, més
que un punt de partida, 'entenem com una
oportunitat per continuar avangant en un
cami que ja fa anys que recorrem.

Pero, qué hi ha realment darrere del que
arriba al plat?

Hi ha coneixement i hi ha ofici. Hi ha un
equip de nutricionistes que treballa per
aconseguir menus equilibrats, variats i
adequats a les necessitats dels infants i
joves. Hi ha cuiners i cuineres que posen
la seva experiéncia al servei de cada
elaboracié i que continuen formant-se per
evolucionar en la manera de cuinar i
treballar els aliments. | hi ha també un
equip pedagogic que ajuda a portar
aquesta mirada a l'Espai Migdia,
acompanyant els infants i joves en
l'adquisicié d’habits, en el descobriment
d'aliments i en la convivéncia al voltant de
la taula. | les persones que escullen els
productes que arriben a taula.

Perqué alimentar també és educar.

En aquest curs tan especial, en qué
celebrem 60 anys d’ofici, continuem
mirant cap endavant amb la voluntat de
seguir evolucionant i aprenent.

Perqueé al plat hi ha molt més que
aliments.

Hi ha salut, hi ha educacié, hi ha cultura,
hi ha sostenibilitat. I, sobretot, hi ha
infants i joves.

Escola
RIUS i TAULET

Menu DIABETIS (4,5 racions HC)

1
Arrds integral tres delicies (90g
arros-2R)

Truita porro i pat.(35g
pat.forn.- 1R), enciamii
AT A Gnitat-0,5R) - PA
(20g-1R)

2
Coliflor i patata (130g
pat.bull.-2R)

Botifarra a la planxa amb
enciam i tomaquet

Fruita de temporada (1,5R) -
PA (20gr-1R)

5
Tallarines a la napolitana (80g
pasta-2R)

Truita d'espinacs i ceba amb
enciams variats

Fruita de temporada (1,5R) -
PA (20gr-1R)

6
Cr.mong.seq. i carb. (52,5

lleg.-1,5R; 100g carb.-0,5R)
Llenguadina andalusa amb
arros (45g-1R) i amanida

logurt (lunitat-0,5R) - PA
(20g-1R)

7

Broquil i patata bullida (130g
pat.bull.-2R)

Llom al forn amb enciam i
pastanaga

Fruita de temporada (1,5R) -
PA (20gr-1R)

8
Bledes i patata bullida (659

pat.bull.-1R)
Cigrons guisats (110g-2R)

Fruita de temporada (1R) - PA
(10gr-0,5R)

9

Sopa d'arros integral (459
arros-1R)

Pollastre Thai amb patata forn
(359-1R)

Fruita de temporada (1,5R) -
PA (20gr-1R)

12 13 14 15 16
Arros (90g-2R) integral amb Espaguetis integrals (80g.-2R) | Llenties estofades (100g-2R) Crema de porro (25¢g
salsa de tom. saltats amb verdures moniato-0,5R)

Fe Sta Bacalla al forn amb enciam i Pollastre al forn amb enciam i | Truita de bolets (359 pat.forn.- | Pizza (40g mas.-2R)

pastanaga olives negres 1R), enciams variats bolo.veg.(30g b.veg.-1R),
Fruita de temporada (1,5R) - Fruita de temporada (1,5R) - logurt (Lunitat-0,5R) - PA ﬁmﬁg% ?énn?p%rr]au anllR) -NO
PA (20gr-1R) PA (20gr-1R) (20g-1R) PA

19 20 21 22 23

Arros (90g-2R) integral amb Crema de pastanaga (659 Mongeta i patata bullida (65g | Sopa de galets (20g Cigrons (110g-2R) sortits de

salsa de tomaquet i alfabrega = pat.bull.-1R; 100g pat.bull.-1R) pasta-0,5R) l'olla

Truita paisana (35g pat.forn.-
1R) amb enciam i pastanaga

astga.-0,5R
Boﬁa?stre arre?bossat amb
patata al caliu (52,5g-1,5R)

Llenties estofades (759
lleg.-1,5R, 45g arros-1R)

Hamburguesa mixta a la
planxa amanida i arros int

Llug al forn amb salsa de
verdures

Fruita de temporada (1R) - PA | logurt (Lunitat-0,5R) - PA Fruita de temporada (1R)- NO F-Arﬁﬂal&% temporada (1,5R) - Fruita de temporada (1,5R) -
(10gr-0,5R) (20g-1R) PA PA (30gr-1,5R) PA (20gr-1R)

26 27 28 29 CASTANYADA 30

Crema de carbassa i moniato | Trinxat de bledes (65g Hummus de cigrons (55g-1R) | Arros (90g-2R) integral saltat

(50g moniato-1R; 100g pat.bull.-1R) amb torrades (20g-1R) amb porro i fonoll

carbassa-0,5R
Esto?at ge porc? amb verdures

(659 pat.bull.-1R)

Fruita de temporada (1R) - PA
(20gr-1R)

Estofat de mongetes seques
(110g mong-2R)

Fruita de temporada (1R) - PA
(10gr-0,5R)

Truita de patata (35g pat.forn.-
1R), amb enciams

Fruita de temporada (1,5R) -
NO PA

Pollastre a 'allet amb enciam i
remolatxa

Fruita de temporada (1,5R) -
PA (20gr-1R)

Festa

En els nostres menus prioritzem els productes de proximitat i de qualitat, tot potenciant la sostenibilitat. Utilitzem exclusivament sal iodada i oli d'oliva verge per
amanir. Potenciem el consum de cereals integrals i oferim mends amb un alt contingut de llegums i proteina vegetal. .La nostra gestié preveu la reduccio del
malbaratament alimentari i dels residus Les fruites que oferirem aquest mes son: platan, poma, pera, taronja i mandarines.

Registres sanitaris 26.02660/B i 26.04609/CAT

Menus signats /supervisats per Sara Dominguez, Dietista-Nutricionista. Nimero col-legiada CAT001622
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F‘ 0 C H since MENU HALAL
1966 =
OCTUBRE |
cﬂlplat, molt més thaliments 1 2
Arrds integral tres delicies de | Coliflor i patata amb oli de

Quan parlem de l'alimentaci6 dels infants verdures romani
; f::; :la rll:'tn O Truita de porro i patata amb Hamburguesa de vedella
P plat enciam i cogombre (halal), enciam i tomaquet

Parlem de salut, d’habits, de descoberta, ) )
de sostenibilitat i també d'educacié. Cada logurt ecologic Fruita de temporada
apat és una oportunitat per conéixer nous
aliments, descobrir sabors, adquirir

autonomia i compartir un moment amb 5 6 7 8 9

els altres. Tallarines a la napolitana Crema de mongetes seques i = Broquil i patata bullida amb oli | Bledes, pastanaga i patata Sopa d'arros integral

Aquesta mirada forma part, des de fa anys, carbassa de porro bullida

de la manera d’entendre l'Espai Migdia. ) )

EL Reial decret 315/2025, que va entrar Truita d'espinacs i ceba amb Llenguadina a 'andalusa amb Llug al forn amb puré de poma, = Cigrons guisats Cassoleta de pollastre (halal)
en vigor a labril del 2026 recull moltesde | €NClam | moniato enciam i olives enciam i pastanaga Thai

les recomanacions que, des de fatemps, oy jita (e temporada logurt ecologic Fruita de temporada Platan Fruita de temporada

orienten la nostra manera de treballar, en
linia amb les indicacions de l'Agéncia de
Salut Publica de Catalunya. Per aix0, més

que un punt de partida, 'entenem com una 12 13‘ . 14 o 15 ) 16 . )
oportunitat per continuar avangant en un Arros integral amb salsa de Espaguetis integrals saltats Llenties estofades Crema de porro i moniato
cami que ja fa anys que recorrem. tomagquet i toc de remolatxa amb verdures

Perd, qué hi ha realment d del . o . . . )

afrri‘;aq:lepl;na reaiment darrere det que Fe Sta Bacalla al forn amb enciami  Pollastre (halal) amb s.llimona, = Truita de bolets amb enciams  Pizza de bolonyesa vegetal

pastanaga enciam i olives negres variats amb enciam i remolatxa
Hi ha coneixement i hi ha ofici. Hi ha un

equip de nutricionistes que treballa per Fruita de temporada Fruita de temporada logurt ecologic Platan
aconseguir menus equilibrats, variats i
adequats a les necessitats dels infants i

joves. Hi ha cuiners i cuineres que posen 19 20 21 22 23
la seva experiéncia al servei de cada . . . . .
elaboraciépi que continuen formant-se per  ~\ITOS integral amb salsa de Crema de pastanaga Verdura tricolor amb oli de Sopa vegetal de galets Cigrons sortits de I'olla amb
evolucionar en la manera de cuinar i tomaquet i alfabrega porro ceba caramel-litzada
treballar els aliments. | hi ha també un . . . . . <.
T T T S 2 Truita paisana amb enciam i Pollastre (halal) arrebossat Llenties estofades amb arros i Hamburguesa de vedella Llug al forn amb salsa de
aquesta mirada a ['Espai Migdia, pastanaga amb enciams variats toc de comi (halal) a la planxa, enciam i verdures

t els infants i j . . . ) .
?Sﬁzu‘ﬁi"ﬁfaii't"s T e ent Fruita de temporada logurt ecologic Platan PIYRS de temporada Fruita de temporada
d’aliments i en la convivéncia al voltant de
la taula. | les persones que escullen els
productes que arriben a taula. 26 27 28 29 CASTANYADA 30
Perqué alimentar també és educar. Crema de carbassa i moniato | Trinxat de bledes amb oli d'alls | Hummus de cigrons amb Arros integral saltat amb porro

) . torrades i fonoll

En aquest curs tan especial, en qué
celebrem 60 adnys d'°ﬁ°i6 TO"“;‘“em . Llenties estofades amb arrds i | Estofat de mongetes seques | Truita de patata i ceba amb Pollastre (halal) a l'allet amb e Sta
mirant cap endavant amb la voluntat de toc de comi enciam i moniato enciam i remolatxa
seguir evolucionant i aprenent.
Perqué al plat hi ha molt més que Fruita de temporada Platan Fruita de temporada Postres dolces

aliments.

:_i:a sa“t‘" hl;*l‘a: etdr'caclié' :“th:_c:l'““ra- En els nostres menus prioritzem els productes de proximitat i de qualitat, tot potenciant la sostenibilitat. Utilitzem exclusivament sal iodada i oli d'oliva verge per
ir:fait‘e‘:isj::;s' fiat. 1, sobretot, htha amanir. Potenciem el consum de cereals integrals i oferim ments amb un alt contingut de llegums i proteina vegetal. .La nostra gestié preveu la reduccié del
malbaratament alimentari i dels residus Les fruites que oferirem aquest mes son: platan, poma, pera, taronja i mandarines.

Registres sanitaris 26.02660/B i 26.04609/CAT Menus signats /supervisats per Sara Dominguez, Dietista-Nutricionista. Nimero col-legiada CAT001622
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ROCA

OCTUBRE |

Quan parlem de l'alimentaci6 dels infants
i joves, parlem de molt mes del que
posem al plat.

Parlem de salut, d’habits, de descoberta,
de sostenibilitat i també d'educacié. Cada
apat és una oportunitat per conéixer nous
aliments, descobrir sabors, adquirir
autonomia i compartir un moment amb
els altres.

Aquesta mirada forma part, des de fa anys,
de la manera d’entendre l'Espai Migdia.

El Reial decret 315/2025, que va entrar
en vigor a l'abril del 2026 recull moltes de
les recomanacions que, des de fa temps,
orienten la nostra manera de treballar, en
linia amb les indicacions de l'Agéncia de
Salut Publica de Catalunya. Per aix0, més
que un punt de partida, 'entenem com una
oportunitat per continuar avangant en un
cami que ja fa anys que recorrem.

Pero, qué hi ha realment darrere del que
arriba al plat?

Hi ha coneixement i hi ha ofici. Hi ha un
equip de nutricionistes que treballa per
aconseguir menus equilibrats, variats i
adequats a les necessitats dels infants i
joves. Hi ha cuiners i cuineres que posen
la seva experiéncia al servei de cada
elaboracié i que continuen formant-se per
evolucionar en la manera de cuinar i
treballar els aliments. | hi ha també un
equip pedagogic que ajuda a portar
aquesta mirada a l'Espai Migdia,
acompanyant els infants i joves en
l'adquisicié d’habits, en el descobriment
d'aliments i en la convivéncia al voltant de
la taula. | les persones que escullen els
productes que arriben a taula.

Perqué alimentar també és educar.

En aquest curs tan especial, en qué
celebrem 60 anys d’ofici, continuem
mirant cap endavant amb la voluntat de
seguir evolucionant i aprenent.

Perqueé al plat hi ha molt més que
aliments.

Hi ha salut, hi ha educacié, hi ha cultura,
hi ha sostenibilitat. I, sobretot, hi ha
infants i joves.

Escola
RIUS i TAULET

Menu Ovolactovegetaria

1

Arrds integral tres delicies de
verdures

Truita de porro i patata amb
enciam i cogombre

logurt ecologic

2

Coliflor i patata amb oli de
romani

Hamburguesa de llegum amb
enciam i tomaquet

Fruita de temporada

5

Tallarines a la napolitana

Truita d'espinacs i ceba amb
enciam i moniato

6

Crema de mongetes seques i
carbassa

Tofu a I'andalusa amb enciam i
olives

7
Broquil i patata bullida amb oli
de porro

Truita de carbassé amb
enciam i pastanaga

8

Bledes, pastanaga i patata
bullida

Cigrons guisats

9

Sopa d'arros integral

Cassoleta de seita amb
verdures

Fruita de temporada logurt ecologic Fruita de temporada Platan Fruita de temporada

12 13 14 15 16
Arros integral amb salsa de Espaguetis integrals saltats Llenties estofades Crema de porro i moniato
tomagquet i toc de remolatxa amb verdures

Fe Sta Hamburguesa de llegum amb | Falafels amb s.tom., enciami | Truita de bolets amb enciams | Pizza de bolonyesa vegetal

enciam i pastanaga olives negres variats amb enciam i remolatxa
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt ecologic Platan

19 20 21 22 23

Arros integral amb salsa de
tomagquet i alfabrega

Truita paisana amb enciam i
pastanaga

Fruita de temporada

Crema de pastanaga

Tofu arrebossat amb enciams
variats

logurt ecoldgic

Verdura tricolor amb oli de
porro

Llenties estofades amb arros i
toc de comi

Platan

Sopa vegetal de galets

Hamburguesa de llegum, amb
enciam i olives

Fruita de temporada

Amanida d'arros

Cigrons sortits de l'olla amb
ceba caramel-litzada

Fruita de temporada

26

Crema de carbassa i moniato

Llenties estofades amb arros i
toc de comi

Fruita de temporada

27

Trinxat de bledes amb oli d'alls

Estofat de mongetes seques

Platan

28

Hummus de cigrons amb
torrades

Truita de patata i ceba amb
enciam i moniato

Fruita de temporada

29 CASTANYADA

Arros integral saltat amb porro
i fonoll

Falafels amb s.tom., enciam i
remolatxa

Postres dolces

30

Festa

En els nostres menus prioritzem els productes de proximitat i de qualitat, tot potenciant la sostenibilitat. Utilitzem exclusivament sal iodada i oli d'oliva verge per
amanir. Potenciem el consum de cereals integrals i oferim mends amb un alt contingut de llegums i proteina vegetal. .La nostra gestié preveu la reduccio del
malbaratament alimentari i dels residus Les fruites que oferirem aquest mes son: platan, poma, pera, taronja i mandarines.

Registres sanitaris 26.02660/B i 26.04609/CAT

Menus signats /supervisats per Sara Dominguez, Dietista-Nutricionista. Nimero col-legiada CAT001622
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OCTUBRE |
cﬂlplat, molt més que aliments 1 2
Arrds integral tres delicies de | Coliflor i patata amb oli de

Quan parlem de l'alimentaci6 dels infants verdures romani
: f::; :la rll:'tn e Truita de porro i patata amb Hamburguesa de llegum amb
P plat enciam i cogombre enciam i tomaquet

Parlem de salut, d’habits, de descoberta, ) )
de sostenibilitat i també d'educacié. Cada logurt ecologic Fruita de temporada
apat és una oportunitat per conéixer nous
aliments, descobrir sabors, adquirir

autonomia i compartir un moment amb 5 6 7 8 9

els altres. Tallarines a la napolitana Crema de mongetes seques i = Broquil i patata bullida amb oli | Bledes, pastanaga i patata Sopa d'arros integral
Aquesta mirada forma part, des de fa anys, carbassa de porro bullida

de la manera d’entendre l'Espai Migdia. ) ) .

EL Reial decret 315/2025, que va entrar Truita d'espinacs i ceba amb Llengua_dln_a al'andalusaamb  Llug al forn amb puré de poma, ~Cigrons guisats Cassoleta de seita amb
en vigor a labril del 2026 recull moltesde | €NClam | moniato enciam i olives enciam i pastanaga verdures

les recomanacions que, des de fatemps, oy jita (e temporada logurt ecologic Fruita de temporada Platan Fruita de temporada

orienten la nostra manera de treballar, en
linia amb les indicacions de l'Agéncia de
Salut Publica de Catalunya. Per aix0, més

que un punt de partida, 'entenem com una 12 13‘ . 14 o 15 ) 16 . )
oportunitat per continuar avangant en un Arros integral amb salsa de Espaguetis integrals saltats Llenties estofades Crema de porro i moniato
cami que ja fa anys que recorrem. tomagquet i toc de remolatxa amb verdures

Perd, qué hi ha realment d del . o o . . .

afrri‘;aq:lepl;na reaiment darrere det que Fe Sta Bacalla al forn amb enciam i Falafels amb s.tom., enciami | Truita de bolets amb enciams | Pizza de bolonyesa vegetal

pastanaga olives negres variats amb enciam i remolatxa
Hi ha coneixement i hi ha ofici. Hi ha un

equip de nutricionistes que treballa per Fruita de temporada Fruita de temporada logurt ecologic Platan
aconseguir menus equilibrats, variats i
adequats a les necessitats dels infants i

joves. Hi ha cuiners i cuineres que posen 19 20 21 22 23
la seva experiéncia al servei de cada . . . . .
elaboraciépi que continuen formant-se per  ~\ITOS integral amb salsa de Crema de pastanaga Verdura tricolor amb oli de Sopa vegetal de galets Cigrons sortits de I'olla amb
evolucionar en la manera de cuinar i tomaquet i alfabrega porro ceba caramel-litzada
treballar els aliments. | hi ha també un . . . . . , . -
T T T S 2 Truita paisana amb enciam i Llenguadina a l'andalusa amb = Llenties estofades amb arrds i | Hamburguesa de llegum, amb | Llug al forn amb salsa de
aquesta mirada a I'Espai Migdia, pastanaga enciams variats toc de comi enciam i olives verdures

tels infants i j . L N . .
?Sﬁzu‘ﬁi"ﬁfaii't"s T e ent Fruita de temporada logurt ecologic Platan Fruita de temporada Fruita de temporada
d’aliments i en la convivéncia al voltant de
la taula. | les persones que escullen els
productes que arriben a taula. 26 27 28 29 CASTANYADA 30
Perqué alimentar també és educar. Crema de carbassa i moniato | Trinxat de bledes amb oli d'alls | Hummus de cigrons amb Arros integral saltat amb porro

. . torrades i fonoll

En aquest curs tan especial, en qué
celebrem 60 adnys d'°ﬁ°i6 TO"“;‘“em . Llenties estofades amb arrds i | Estofat de mongetes seques | Truita de patata i ceba amb Falafels amb s.tom., enciam i e Sta
mirant cap endavant amb la voluntat de toc de comi enciam i moniato remolatxa
seguir evolucionant i aprenent.
Perqué al plat hi ha molt més que Fruita de temporada Platan Fruita de temporada Postres dolces

aliments.

:_i:a sa“t‘" hl;*l‘a: etdr'caclié' :“th:_c:l'““ra- En els nostres menus prioritzem els productes de proximitat i de qualitat, tot potenciant la sostenibilitat. Utilitzem exclusivament sal iodada i oli d'oliva verge per
ir:fait‘e‘:isj::;s' fiat. 1, sobretot, htha amanir. Potenciem el consum de cereals integrals i oferim ments amb un alt contingut de llegums i proteina vegetal. .La nostra gestié preveu la reduccié del
malbaratament alimentari i dels residus Les fruites que oferirem aquest mes son: platan, poma, pera, taronja i mandarines.

Registres sanitaris 26.02660/B i 26.04609/CAT Menus signats /supervisats per Sara Dominguez, Dietista-Nutricionista. Nimero col-legiada CAT001622
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F‘ 0 C H since Menu Sense gluten
1966

OCTUBRE |
cﬂlplat, molt més que aliments 1 2
Arrds integral tres delicies de | Coliflor i patata amb oli de

verdures romani

Quan parlem de l'alimentaci6 dels infants
i joves, parlem de molt mes del que

Truita de porro i patata amb Botifarra a la planxa amb
posem al plat.

enciam i cogombre enciam i tomaquet
Parlem de salut, d’habits, de descoberta, . .
de sostenibilitat i també d’educacié. Cada logurt ecologic Fruita de temporada
apat és una oportunitat per conéixer nous
aliments, descobrir sabors, adquirir

autonomia i compartir un moment amb 5 6 7 8 9

els altres. Espaguetis (s/g) a la Crema de mongetes seques i | Broquil i patata bullida amb oli = Bledes, pastanaga i patata Sopa d'arros integral

Aquesta mirada forma part, des de fa anys, napolitana carbassa de porro bullida

de la manera d’entendre l'Espai Migdia. ) )

El Reial decret 315/2025, que va entrar Truita d'espinacs i ceba amb Llenguadina a l'andalusa Llom al forn amb puré de Cigrons guisats Cassoleta de pollastre amb

en vigor a l'abril del 2026 recull moltes de enciam i moniato (s/al-lerg.), enciam i olives poma, enciam | pastanaga verdures (s/al-lerg.)

les recomanacions que, des de fa temps, Fruita de temporada logurt ecoldgic Fruita de temporada Platan Fruita de temporada

orienten la nostra manera de treballar, en

linia amb les indicacions de l'Agéncia de

Salut Publica de Catalunya. Per aix0, més

que un punt de partida, 'entenem com una 12 13‘ . 14 ) 15 ) 16 . )

oportunitat per continuar avangant en un Arros integral amb salsa de Espaguetis (s/g) saltats amb Cigrons guisats Crema de porro i moniato

cami que ja fa anys que recorrem. tomagquet i toc de remolatxa verdures

Pero, qué hih l td del N . . . . . .

afrriiaq:lepl;na reaiment darrere det que Fe Sta Bacalla al forn amb enciami  Pollastre amb salsa de llimona | Truita de bolets amb enciams  Pizza (s/g) de bolonyesa
pastanaga amb enciam i olives negres variats vegetal (s/g), enciam i

Hi ha coneixement i hi ha ofici. Hi ha un olatxa
equip de nutricionistes que treballa per Fruita de temporada Fruita de temporada logurt ecologic Eﬁg}an
aconseguir menus equilibrats, variats i
adequats a les necessitats dels infants i

joves. Hi ha cuiners i cuineres que posen 19 20 21 22 23
la seva experiéncia al servei de cada . . . . .
elaboraciépi que continuen formant-se per  ~\ITOS integral amb salsa de Crema de pastanaga Verdura tricolor amb oli de Sopa de pasta (s/g) Cigrons sortits de I'olla amb
evolucionar en la manera de cuinar i tomaquet i alfabrega porro ceba caramel-litzada
treballar els aliments. | hi ha també un . . . . .
T T T S 2 Truita paisana amb enciam i Pollastre arrebossat Estofat de mongetes seques Hamburguesa mixta a la Llug al forn amb salsa de
aquesta mirada a ['Espai Migdia, pastanaga (s/al-lérg.), enciams variats planxa amb enciam i olives verdures

tels infants i j . L N . .
?Sﬁzu‘ﬁi"ﬁfaii't"s T e ent Fruita de temporada logurt ecologic Platan Fruita de temporada Fruita de temporada
d’aliments i en la convivéncia al voltant de
la taula. | les persones que escullen els
productes que arriben a taula. 26 27 28 29 CASTANYADA 30
Perqué alimentar també és educar. Crema de carbassa i moniato | Trinxat de bledes amb oli d'alls | Hummus de cigrons amb Arros integral saltat amb porro

. . torrades (s/g) i fonoll

En aquest curs tan especial, en qué
celebrem 60 adnys d’ofici, TO"“;‘“em Estofat de porc amb verdures | Estofat de mongetes seques | Truita de patata i ceba amb Pollastre a l'allet amb enciam i e Sta
mirant cap endavant amb la voluntat de enciam i moniato remolatxa
seguir evolucionant i aprenent.
Perqué al plat hi ha molt més que Fruita de temporada Platan Fruita de temporada Postres dolces (s/al-lérg.)

aliments.

:_i:a sa“t‘" hl;*l‘a: etdr'caclié' :“th:_c:l'““ra- En els nostres menus prioritzem els productes de proximitat i de qualitat, tot potenciant la sostenibilitat. Utilitzem exclusivament sal iodada i oli d'oliva verge per
ir:fait‘e‘:isj::;s' fiat. 1, sobretot, htha amanir. Potenciem el consum de cereals integrals i oferim ments amb un alt contingut de llegums i proteina vegetal. .La nostra gestié preveu la reduccié del
malbaratament alimentari i dels residus Les fruites que oferirem aquest mes son: platan, poma, pera, taronja i mandarines.

Registres sanitaris 26.02660/B i 26.04609/CAT Menus signats /supervisats per Sara Dominguez, Dietista-Nutricionista. Nimero col-legiada CAT001622


https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_salu_tothom/monografic-llegums/monografic_llegums.pdf
https://scientiasalut.gencat.cat/bitstream/handle/11351/4101/petits_canvis_menjar_millor_2019_ca.pdf?sequence=35&isAllowed=y
https://scientiasalut.gencat.cat/bitstream/handle/11351/1986.2/acompanyar-apats-infants-consells-families-menjadors-escolars-2024.pdf

F‘ 0 C H ?;gz Menu Sense Lactosa-Pescataria-Dislipemia

OCTUBRE |
cﬂlplat, molt més que aliments 1 2
Arrds integral tres delicies de | Coliflor i patata amb oli de

Quan parlem de l'alimentaci6 dels infants verdures romani
'f::,sn :larl;'tn O Llug al forn amb enciam i Hamburguesa de llegum amb
P plat cogombre enciam i tomaquet

Parlem de salut, d’habits, de descoberta, )
de sostenibilitat i també d’educacié. Cada logurt sense lactosa Fruita de temporada
apat és una oportunitat per conéixer nous
aliments, descobrir sabors, adquirir

autonomia i compartir un moment amb 5 6 7 8 9

els altres. Amanida de llenties Crema de mongetes seques i | Broquil i patata bullida amb oli = Bledes, pastanaga i patata Sopa d'arros integral

Aquesta mirada forma part, des de fa anys, carbassa de porro bullida

de la manera d’entendre l'Espai Migdia. ) ) ) )

El Reial decret 315/2025, que va entrar Tallarines (s/ou) a la Llenguadina a 'andalusa Llug al forn amb enciam i Cigrons guisats Bacalla a la planxa amb

en vigor a l'abril del 2026 recull moltesde | Napolitana (s/al-lérg.), enciam i olives pastanaga enciam i cogombre

les recomanacions que, des de fa temps, Fruita de temporada logurt sense lactosa Fruita de temporada Platan Fruita de temporada

orienten la nostra manera de treballar, en

linia amb les indicacions de l'Agéncia de

Salut Publica de Catalunya. Per aix0, més

que un punt de partida, 'entenem com una 12 13‘ . 14 . ) 15 ) 16 . )

oportunitat per continuar avangant en un Arros integral amb salsa de Amanida de cigrons Llenties estofades Crema de porro i moniato

cami que ja fa anys que recorrem. tomagquet i toc de remolatxa

Pero, qué hih l td del N . . .. . .

afrri‘;aq:lepl;na reaiment darrere et que Fe Sta Bacalla al forn amb enciami | Espaguetis integrals saltats Llug al forn amb enciams Pizza de bolonyesa vegetal
pastanaga amb verdures variats (s/form.) amb enciam i

Hi ha coneixement i hi ha ofici. Hi ha un olatxa
equip de nutricionistes que treballa per Fruita de temporada Fruita de temporada logurt sense lactosa Fiatas
aconseguir menus equilibrats, variats i
adequats a les necessitats dels infants i

joves. Hi ha cuiners i cuineres que posen 19 20 21 22 23
la seva experiéncia al servei de cada . . . . .
elaboraciépi que continuen formant-se per Arros integral amb salsa de Crema de pastanaga Verdura tricolor amb oli de Sopa de galets (s/ou) Cigrons sortits de I'olla amb
evolucionar en la manera de cuinar i tomaquet i alfabrega porro ceba caramel-litzada
treballar els aliments. | hi ha també un .. . . N
T T T S 2 Gall dindi a la planxa amb Llenguadina a la planxa amb Llenties estofades amb arrdos | Hamburguesa de llegum, amb | Llug al forn amb salsa de
aquesta mirada a ['Espai Migdia, enciam i pastanaga enciams variats (s/comi) enciam i olives verdures

t els infants i j . N . .
?Sﬁzu‘ﬁi"ﬁfaii't"s ae"nse'l'dogf:oi:iment Fruita de temporada logurt sense lactosa Platan Fruita de temporada Fruita de temporada
d’aliments i en la convivéncia al voltant de
la taula. | les persones que escullen els
productes que arriben a taula. 26 27 28 29 CASTANYADA 30
Perqué alimentar també és educar. Crema de carbassa i moniato | Trinxat de bledes amb oli d'alls | Hummus de cigrons amb Amanida de cigrons

rr |-lerg.
En aquest curs tan especial, en qué torrades (SIa erg )

celebrem 60 anys d'ofici, continuem Llenties estofades amb arrds i | Estofat de mongetes seques | Bacalla al forn amb enciam i Arros integral saltat amb porro Fe Sta

mlra.nt cap enldavantl amb la voluntat de toc de comi moniato i fonoll
seguir evolucionant i aprenent.

Perqué al plat hi ha molt més que Fruita de temporada Platan Fruita de temporada Fruita de temporada
aliments.

:_i:a sa“t‘" hl;*l‘a: etdr'caclié' :“th:_c:l'““ra- En els nostres menus prioritzem els productes de proximitat i de qualitat, tot potenciant la sostenibilitat. Utilitzem exclusivament sal iodada i oli d'oliva verge per
ir:fait‘e‘:isj::;s' fiat. 1, sobretot, htha amanir. Potenciem el consum de cereals integrals i oferim ments amb un alt contingut de llegums i proteina vegetal. .La nostra gestié preveu la reduccié del
malbaratament alimentari i dels residus Les fruites que oferirem aquest mes son: platan, poma, pera, taronja i mandarines.

Registres sanitaris 26.02660/B i 26.04609/CAT Menus signats /supervisats per Sara Dominguez, Dietista-Nutricionista. Nimero col-legiada CAT001622


https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_salu_tothom/monografic-llegums/monografic_llegums.pdf
https://scientiasalut.gencat.cat/bitstream/handle/11351/4101/petits_canvis_menjar_millor_2019_ca.pdf?sequence=35&isAllowed=y
https://scientiasalut.gencat.cat/bitstream/handle/11351/1986.2/acompanyar-apats-infants-consells-families-menjadors-escolars-2024.pdf

F‘ 0 C H since Menu Sense lactosa
1966

OCTUBRE |
cﬂlplat, molt més que aliments 1 2
Arrds integral tres delicies de | Coliflor i patata amb oli de

Quan parlem de l'alimentaci6 dels infants verdures romani
”:::,S,, :la rll:'tn e Truita de porro i patata amb Botifarra a la planxa amb
P plat enciam i cogombre enciam i tomaquet

Parlem de salut, d’habits, de descoberta, )
de sostenibilitat i també d’educacié. Cada logurt sense lactosa Fruita de temporada
apat és una oportunitat per conéixer nous
aliments, descobrir sabors, adquirir

autonomia i compartir un moment amb 5 6 7 8 9

els altres. Tallarines a la napolitana Crema de mongetes seques i | Broquil i patata bullida amb oli |~ Bledes, pastanaga i patata Sopa d'arros integral
Aquesta mirada forma part, des de fa anys, carbassa de porro bullida

de la manera d’entendre l'Espai Migdia. ) ) .
EL Reial decret 315/2025, que va entrar Tru|.ta d espinacs i ceba amb LIengL\jadma a I_and_alu_sa Llom al for_n amb puré de Cigrons guisats Cassoleta de pollastre Thai
en vigor a l'abril del 2026 recull moltesde = €NCIam | moniato (s/al-lérg.), enciam i olives poma, enciam i pastanaga

les recomanacions que, des de fatemps, oy jita (e temporada logurt sense lactosa Fruita de temporada Platan Fruita de temporada

orienten la nostra manera de treballar, en
linia amb les indicacions de l'Agéncia de
Salut Publica de Catalunya. Per aix0, més

que un punt de partida, 'entenem com una 12 13‘ . 14 o 15 ) 16 . )
oportunitat per continuar avangant en un Arros integral amb salsa de Espaguetis integrals saltats Llenties estofades Crema de porro i moniato
cami que ja fa anys que recorrem. tomagquet i toc de remolatxa amb verdures

Perd, qué hi ha realment d del . o . . . .

afrri‘;aq:lepl;na reaiment darrere det que Fe Sta Bacalla al forn amb enciami  Pollastre amb salsa de llimona | Truita de bolets amb enciams | Pizza de bolonyesa vegetal

pastanaga amb enciam i olives negres variats (s/formatge), enciam i
Hi ha coneixement i hi ha ofici. Hi ha un

N L . . olatxa
equip de nutricionistes que treballa per Fruita de temporada Fruita de temporada logurt sense lactosa ST
aconseguir menus equilibrats, variats i
adequats a les necessitats dels infants i

joves. Hi ha cuiners i cuineres que posen 19 20 21 22 23
la seva experiéncia al servei de cada . . . . .
elaboraciépi que continuen formant-se per  ~\ITOS integral amb salsa de Crema de pastanaga Verdura tricolor amb oli de Sopa de galets Cigrons sortits de I'olla amb
evolucionar en la manera de cuinar i tomaquet i alfabrega porro ceba caramel-litzada
treballar els aliments. | hi ha també un . . . . . < .
T T T S 2 Truita paisana amb enciam i Pollastre arrebossat Llenties estofades amb arros | Hamburguesa mixta a la Llug al forn amb salsa de
aquesta mirada a ['Espai Migdia, pastanaga (s/al-lérg.), enciams variats (s/comi) planxa amb enciam i olives verdures

t els infants i j . N . .
?Sﬁzu‘ﬁi"ﬁfaii't"s T e ent Fruita de temporada logurt sense lactosa Platan Fruita de temporada Fruita de temporada
d’aliments i en la convivéncia al voltant de
la taula. | les persones que escullen els
productes que arriben a taula. 26 27 28 29 CASTANYADA 30
Perqué alimentar també és educar. Crema de carbassa i moniato | Trinxat de bledes amb oli d'alls | Hummus de cigrons amb Arros integral saltat amb porro

. . torrades (s/al-lérg.) i fonoll

En aquest curs tan especial, en qué
celebrem 60 anvs d'ofici, TO"“;‘“em Estofat de porc amb verdures | Estofat de mongetes seques | Truita de patata i ceba amb Pollastre a I'allet amb enciam i e Sta
mirant cap endavant amb la voluntat de enciam i moniato remolatxa
seguir evolucionant i aprenent.
Perqué al plat hi ha molt més que Fruita de temporada Platan Fruita de temporada Postres dolces (s/al-lérg.)

aliments.

:_i:a sa“t‘" hl;*l‘a: etdr'caclié' :“th:_c:l'““ra- En els nostres menus prioritzem els productes de proximitat i de qualitat, tot potenciant la sostenibilitat. Utilitzem exclusivament sal iodada i oli d'oliva verge per
ir:fait‘e‘:isj::;s' fiat. 1, sobretot, htha amanir. Potenciem el consum de cereals integrals i oferim ments amb un alt contingut de llegums i proteina vegetal. .La nostra gestié preveu la reduccié del
malbaratament alimentari i dels residus Les fruites que oferirem aquest mes son: platan, poma, pera, taronja i mandarines.

Registres sanitaris 26.02660/B i 26.04609/CAT Menus signats /supervisats per Sara Dominguez, Dietista-Nutricionista. Nimero col-legiada CAT001622


https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_salu_tothom/monografic-llegums/monografic_llegums.pdf
https://scientiasalut.gencat.cat/bitstream/handle/11351/4101/petits_canvis_menjar_millor_2019_ca.pdf?sequence=35&isAllowed=y
https://scientiasalut.gencat.cat/bitstream/handle/11351/1986.2/acompanyar-apats-infants-consells-families-menjadors-escolars-2024.pdf

F‘ 0 C H since Menu Sense llegums
1966

OCTUBRE |
cﬂlplat, molt més que aliments 1 2
Arrds integral tres delicies de | Coliflor i patata amb oli de

Quan parlem de l'alimentaci6 dels infants verdures romani
u:;/:; :larll:rtn de molt mes del que Truita de porro i patata amb Llom a la planxa amb enciam i
P plat enciam i cogombre tomaquet

Parlem de salut, d’habits, de descoberta, ) )
de sostenibilitat i també d'educacié. Cada logurt ecologic Fruita de temporada
apat és una oportunitat per conéixer nous
aliments, descobrir sabors, adquirir

autonomia i compartir un moment amb 5 6 7 8 9

els altres. Espaguetis (p.arrds) a la Crema de carbassa Broquil i patata bullida amb oli | Bledes, pastanaga i patata Sopa d'arros integral
Aquesta mirada forma part, des de faanys, | napolitana de porro bullida

de la manera d’entendre l'Espai Migdia. ) )

El Reial decret 315/2025, que va entrar Trm_ta d_espln_acs i ceba amb Llenggadlna a I_and_alu_sa Llom al for_n amb puré de Llug\al forn amb enciam i Cassoleta de pgllastre amb
en vigor a l'abril del 2026 recull moltesde ~ €NClam I moniato (s/al-lerg.), enciam i olives poma, enciam | pastanaga tomaquet verdures (s/al-lerg.)

les recomanacions que, des de fatemps, oy jita (e temporada logurt ecologic Fruita de temporada Platan Fruita de temporada

orienten la nostra manera de treballar, en
linia amb les indicacions de l'Agéncia de
Salut Publica de Catalunya. Per aix0, més

que un punt de partida, 'entenem com una 12 13‘ . . 14 ) 15 16 ) )
oportunitat per continuar avangant en un Arros integral amb s.tom. i toc | Espaguetis (p.arros) saltats Patates estofades Crema de porro i moniato
cami que ja fa anys que recorrem. de remolatxa amb verdures

Perd, qué hi ha realment d del . o . . ) . . .
afrriiaq:lepl;na reaiment darrere det que Fe Sta Bacalla al forn amb enciami  Pollastre amb salsa de llimona | Truita de bolets amb enciams | Pizza (s/al-lérg.) de gall dindi

pastanaga amb enciam i olives negres variats fresc, enciam i remolatxa
Hi ha coneixement i hi ha ofici. Hi ha un

equip de nutricionistes que treballa per Fruita de temporada Fruita de temporada logurt ecologic Platan
aconseguir menus equilibrats, variats i
adequats a les necessitats dels infants i

joves. Hi ha cuiners i cuineres que posen 19 20 21 22 23
la seva experiéncia al servei de cada N s . . R
elaboraciépi que continuen formant-se per  ~\ITOS integral amb salsa de Crema de pastanaga Verdura tricolor amb oli de Sopa de galets (p.arros) Patates estofades
evolucionar en la manera de cuinar i tomaquet i alfabrega porro
treballar els aliments. | hi ha també un . . . . N . . . .
T T T S 2 Truita paisana amb enciam i Pollastre arrebossat Bacalla al forn amb enciam i Llom a la planxa amb enciam i | Llug al forn amb salsa de
aquesta mirada a ['Espai Migdia, pastanaga (s/al-lérg.), enciams variats moniato olives verdures

tels infantsij . . R . .
?Sﬁzu‘ﬁi"ﬁfaii't"s T e ent Fruita de temporada logurt ecologic Platan Fruita de temporada Fruita de temporada
d'aliments i en la convivéncia al voltant de
la taula. | les persones que escullen els
productes que arriben a taula. 26 27 28 29 CASTANYADA 30
Perqué alimentar també és educar. Crema de carbassa i moniato = Trinxat de bledes amb oli d'alls ' Sopa d'arros Arros integral saltat amb porro

i fonoll

En aquest curs tan especial, en qué ono
celebrem 60 adnys d'ofici, TO"“;‘“em Estofat de porc amb verdures | Bacalla al forn amb enciami | Truita de patata i ceba amb Pollastre a l'allet amb enciam i e Sta
mirant cap endavant amb la voluntat de pastanaga enciam i moniato remolatxa
seguir evolucionant i aprenent.
Perqué al plat hi ha molt més que Fruita de temporada Platan Fruita de temporada Postres dolces (s/al-lérg.)

aliments.

:_i:a sa“t‘" hl;*l‘a: etdr'caclié' :“th:_c:l'““ra- En els nostres menus prioritzem els productes de proximitat i de qualitat, tot potenciant la sostenibilitat. Utilitzem exclusivament sal iodada i oli d'oliva verge per
ir:fait‘e‘:isj::;s' fiat. 1, sobretot, htha amanir. Potenciem el consum de cereals integrals i oferim ments amb un alt contingut de llegums i proteina vegetal. .La nostra gestié preveu la reduccié del
malbaratament alimentari i dels residus Les fruites que oferirem aquest mes son: platan, poma, pera, taronja i mandarines.

Registres sanitaris 26.02660/B i 26.04609/CAT Menus signats /supervisats per Sara Dominguez, Dietista-Nutricionista. Nimero col-legiada CAT001622


https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_salu_tothom/monografic-llegums/monografic_llegums.pdf
https://scientiasalut.gencat.cat/bitstream/handle/11351/4101/petits_canvis_menjar_millor_2019_ca.pdf?sequence=35&isAllowed=y
https://scientiasalut.gencat.cat/bitstream/handle/11351/1986.2/acompanyar-apats-infants-consells-families-menjadors-escolars-2024.pdf

F‘ 0 C H since Menu sense marisc (si peix)
1966

OCTUBRE |
cﬂlplat, molt més que aliments 1 2
Arrds integral tres delicies de | Coliflor i patata amb oli de

Quan parlem de l'alimentaci6 dels infants verdures romani
”:::,S,, :la rll:'tn e Truita de porro i patata amb Botifarra a la planxa amb
P plat enciam i cogombre enciam i tomaquet

Parlem de salut, d’habits, de descoberta, ) )
de sostenibilitat i també d'educacié. Cada logurt ecologic Fruita de temporada
apat és una oportunitat per conéixer nous
aliments, descobrir sabors, adquirir

autonomia i compartir un moment amb 5 6 7 8 9

els altres. Tallarines a la napolitana Crema de mongetes seques i | Broquil i patata bullida amb oli |~ Bledes, pastanaga i patata Sopa d'arros integral
Aquesta mirada forma part, des de fa anys, carbassa de porro bullida

de la manera d’entendre l'Espai Migdia. ) ) .
EL Reial decret 315/2025, que va entrar Tru|.ta d_espm_acs i ceba amb LIengL\jadma al and_alusfa _ Llom al for_n amb puré de Cigrons guisats Cassoleta de pollastre Thai
en vigor a l'abril del 2026 recull moltesde = €NCIam | moniato (s/al-lerg.) amb enciam i olives | poma, enciam | pastanaga

les recomanacions que, des de fatemps, oy jita (e temporada logurt ecologic Fruita de temporada Platan Fruita de temporada

orienten la nostra manera de treballar, en
linia amb les indicacions de l'Agéncia de
Salut Publica de Catalunya. Per aix0, més

que un punt de partida, 'entenem com una 12 13‘ . 14 o 15 ) 16 . )
oportunitat per continuar avangant en un Arros integral amb salsa de Espaguetis integrals saltats Llenties estofades Crema de porro i moniato
cami que ja fa anys que recorrem. tomagquet i toc de remolatxa amb verdures

Perd, qué hi ha realment d del . o . . . .

afrri‘;aq:lepl;na reaiment darrere det que Fe Sta Bacalla al forn amb enciami  Pollastre amb salsa de llimona | Truita de bolets amb enciams | Pizza de bolonyesa vegetal

pastanaga amb enciam i olives negres variats amb enciam i remolatxa
Hi ha coneixement i hi ha ofici. Hi ha un

equip de nutricionistes que treballa per Fruita de temporada Fruita de temporada logurt ecologic Platan
aconseguir menus equilibrats, variats i
adequats a les necessitats dels infants i

joves. Hi ha cuiners i cuineres que posen 19 20 21 22 23
la seva experiéncia al servei de cada . . . . .
elaboraciépi que continuen formant-se per  ~\ITOS integral amb salsa de Crema de pastanaga Verdura tricolor amb oli de Sopa de galets Cigrons sortits de I'olla amb
evolucionar en la manera de cuinar i tomaquet i alfabrega porro ceba caramel-litzada
treballar els aliments. | hi ha també un . . . . . N .
T T T S 2 Truita paisana amb enciam i Pollastre arrebossat Llenties estofades amb arros | Hamburguesa mixta a la Llug al forn amb salsa de
aquesta mirada a ['Espai Migdia, pastanaga (s/al-lérg.), enciams variats (s/comi) planxa amb enciam i olives verdures

tels infants i j . L N . .
?Sﬁzu‘ﬁi"ﬁfaii't"s T e ent Fruita de temporada logurt ecologic Platan Fruita de temporada Fruita de temporada
d’aliments i en la convivéncia al voltant de
la taula. | les persones que escullen els
productes que arriben a taula. 26 27 28 29 CASTANYADA 30
Perqué alimentar també és educar. Crema de carbassa i moniato | Trinxat de bledes amb oli d'alls | Hummus de cigrons amb Arros integral saltat amb porro

. . torrades (s/al-lérg.) i fonoll

En aquest curs tan especial, en qué
celebrem 60 adnys d’ofici, TO"“;‘“em Estofat de porc amb verdures | Estofat de mongetes seques | Truita de patata i ceba amb Pollastre a l'allet amb enciam i e Sta
mirant cap endavant amb la voluntat de enciam i moniato remolatxa
seguir evolucionant i aprenent.
Perqué al plat hi ha molt més que Fruita de temporada Platan Fruita de temporada Postres dolces (s/al-lérg.)

aliments.

:_i:a sa“t‘" hl;*l‘a: etdr'caclié' :“th:_c:l'““ra- En els nostres menus prioritzem els productes de proximitat i de qualitat, tot potenciant la sostenibilitat. Utilitzem exclusivament sal iodada i oli d'oliva verge per
ir:fait‘e‘:isj::;s' fiat. 1, sobretot, htha amanir. Potenciem el consum de cereals integrals i oferim ments amb un alt contingut de llegums i proteina vegetal. .La nostra gestié preveu la reduccié del
malbaratament alimentari i dels residus Les fruites que oferirem aquest mes son: platan, poma, pera, taronja i mandarines.

Registres sanitaris 26.02660/B i 26.04609/CAT Menus signats /supervisats per Sara Dominguez, Dietista-Nutricionista. Nimero col-legiada CAT001622


https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_salu_tothom/monografic-llegums/monografic_llegums.pdf
https://scientiasalut.gencat.cat/bitstream/handle/11351/4101/petits_canvis_menjar_millor_2019_ca.pdf?sequence=35&isAllowed=y
https://scientiasalut.gencat.cat/bitstream/handle/11351/1986.2/acompanyar-apats-infants-consells-families-menjadors-escolars-2024.pdf

since
1966

ROCA

OCTUBRE |

Quan parlem de l'alimentaci6 dels infants
i joves, parlem de molt mes del que
posem al plat.

Parlem de salut, d’habits, de descoberta,
de sostenibilitat i també d'educacié. Cada
apat és una oportunitat per conéixer nous
aliments, descobrir sabors, adquirir
autonomia i compartir un moment amb
els altres.

Aquesta mirada forma part, des de fa anys,
de la manera d’entendre l'Espai Migdia.

El Reial decret 315/2025, que va entrar
en vigor a l'abril del 2026 recull moltes de
les recomanacions que, des de fa temps,
orienten la nostra manera de treballar, en
linia amb les indicacions de l'Agéncia de
Salut Publica de Catalunya. Per aix0, més
que un punt de partida, 'entenem com una
oportunitat per continuar avangant en un
cami que ja fa anys que recorrem.

Pero, qué hi ha realment darrere del que
arriba al plat?

Hi ha coneixement i hi ha ofici. Hi ha un
equip de nutricionistes que treballa per
aconseguir menus equilibrats, variats i
adequats a les necessitats dels infants i
joves. Hi ha cuiners i cuineres que posen
la seva experiéncia al servei de cada
elaboracié i que continuen formant-se per
evolucionar en la manera de cuinar i
treballar els aliments. | hi ha també un
equip pedagogic que ajuda a portar
aquesta mirada a l'Espai Migdia,
acompanyant els infants i joves en
l'adquisicié d’habits, en el descobriment
d'aliments i en la convivéncia al voltant de
la taula. | les persones que escullen els
productes que arriben a taula.

Perqué alimentar també és educar.

En aquest curs tan especial, en qué
celebrem 60 anys d’ofici, continuem
mirant cap endavant amb la voluntat de
seguir evolucionant i aprenent.

Perqueé al plat hi ha molt més que
aliments.

Hi ha salut, hi ha educacié, hi ha cultura,
hi ha sostenibilitat. I, sobretot, hi ha
infants i joves.

Escola
RIUS i TAULET

Menu Vega

1

Arrds integral tres delicies de
verdures

Truita (farina de cigro) de
porro, enciam i cogombre

Fruita de temporada

2

Coliflor i patata amb oli de
romani

Hamburguesa de llegum amb
enciam i tomaquet

Fruita de temporada

5

Tallarines a la napolitana

Truita (farina de cigro)
d'espinacs, enciam i moniato

6

Crema de mongetes seques i
carbassa

Tofu a I'andalusa amb enciam i
olives

7
Broquil i patata bullida amb oli
de porro

Truita (f.cigro) carbasso,
enciam i pastanaga

8

Bledes, pastanaga i patata
bullida

Cigrons guisats

9

Sopa d'arros integral

Cassoleta de seita amb
verdures

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Platan Fruita de temporada

12 13 14 15 16
Arros integral amb salsa de Espaguetis integrals saltats Llenties estofades Crema de porro i moniato
tomagquet i toc de remolatxa amb verdures

Fe Sta Hamburguesa de llegum amb | Falafels amb s.tom., enciam i | Truita (farina de cigré) de Pizza de bolonyesa vegetal

enciam i pastanaga olives negres bolets i enciams variats (s/form.), enciam i remolatxa
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Platan

19 20 21 22 23

Arros integral amb salsa de
tomagquet i alfabrega

Truita (farina de cigro) paisana
amb enciam i pastanaga

Fruita de temporada

Crema de pastanaga

Tofu arrebossat amb enciams
variats

Fruita de temporada

Verdura tricolor amb oli de
porro

Llenties estofades amb arros i
toc de comi

Platan

Sopa vegetal de galets

Hamburguesa de llegum, amb
enciam i olives

Fruita de temporada

Amanida d'arros

Cigrons sortits de l'olla amb
ceba caramel-litzada

Fruita de temporada

26

Crema de carbassa i moniato

Llenties estofades amb arros i
toc de comi

Fruita de temporada

27

Trinxat de bledes amb oli d'alls

Estofat de mongetes seques

Platan

28

Hummus de cigrons amb
torrades

Tofu a lI'andalusa amb enciam i
moniato

Fruita de temporada

29 CASTANYADA

Arros integral saltat amb porro
i fonoll

Falafels amb s.tom., enciam i
remolatxa

Postres dolces veganes

30

Festa

En els nostres menus prioritzem els productes de proximitat i de qualitat, tot potenciant la sostenibilitat. Utilitzem exclusivament sal iodada i oli d'oliva verge per
amanir. Potenciem el consum de cereals integrals i oferim mends amb un alt contingut de llegums i proteina vegetal. .La nostra gestié preveu la reduccio del
malbaratament alimentari i dels residus Les fruites que oferirem aquest mes son: platan, poma, pera, taronja i mandarines.

Registres sanitaris 26.02660/B i 26.04609/CAT

Menus signats /supervisats per Sara Dominguez, Dietista-Nutricionista. Nimero col-legiada CAT001622



https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_salu_tothom/monografic-llegums/monografic_llegums.pdf
https://scientiasalut.gencat.cat/bitstream/handle/11351/4101/petits_canvis_menjar_millor_2019_ca.pdf?sequence=35&isAllowed=y
https://scientiasalut.gencat.cat/bitstream/handle/11351/1986.2/acompanyar-apats-infants-consells-families-menjadors-escolars-2024.pdf

F‘ 0 C H since SENSE CARN D'AU
1966

OCTUBRE |
cﬂlplat, molt més que aliments 1 2
Arrds integral tres delicies de | Coliflor i patata amb oli de

verdures romani

Quan parlem de l'alimentaci6 dels infants
i joves, parlem de molt mes del que

Truita de porro i patata amb Botifarra a la planxa amb
posem al plat.

enciam i cogombre enciam i tomaquet
Parlem de salut, d’habits, de descoberta, . .
de sostenibilitat i també d’educacié. Cada logurt ecologic Fruita de temporada
apat és una oportunitat per conéixer nous
aliments, descobrir sabors, adquirir

autonomia i compartir un moment amb 5 6 7 8 9

els altres. Tallarines a la napolitana Crema de mongetes seques i = Broquil i patata bullida amb oli | Bledes, pastanaga i patata Sopa d'arros integral
Aquesta mirada forma part, des de fa anys, carbassa de porro bullida

de la manera d’entendre l'Espai Migdia. ) ) .

EL Reial decret 315/2025, que va entrar Truita d'espinacs i ceba amb Llengua_dln_a al'andalusaamb  Llom al forn amb puré de Cigrons guisats Cassoleta de seita amb
en vigor a labril del 2026 recull moltesde | €NClam | moniato enciam i olives poma, enciam i pastanaga verdures

les recomanacions que, des de fatemps, oy jita (e temporada logurt ecologic Fruita de temporada Platan Fruita de temporada

orienten la nostra manera de treballar, en
linia amb les indicacions de l'Agéncia de
Salut Publica de Catalunya. Per aix0, més

que un punt de partida, 'entenem com una 12 13‘ . 14 o 15 ) 16 . )
oportunitat per continuar avangant en un Arros integral amb salsa de Espaguetis integrals saltats Llenties estofades Crema de porro i moniato
cami que ja fa anys que recorrem. tomagquet i toc de remolatxa amb verdures

Perd, qué hi ha realment d del . o o . . .

afrri‘;aq:lepl;na reaiment darrere det que Fe Sta Bacalla al forn amb enciam i Falafels amb s.tom., enciami | Truita de bolets amb enciams | Pizza de bolonyesa vegetal

pastanaga olives negres variats amb enciam i remolatxa
Hi ha coneixement i hi ha ofici. Hi ha un

equip de nutricionistes que treballa per Fruita de temporada Fruita de temporada logurt ecologic Platan
aconseguir menus equilibrats, variats i
adequats a les necessitats dels infants i

joves. Hi ha cuiners i cuineres que posen 19 20 21 22 23
la seva experiéncia al servei de cada . . . . .
elaboraciépi que continuen formant-se per Arros integral amb salsa de Crema de pastanaga Verdura tricolor amb oli de Sopa de galets Cigrons sortits de I'olla amb
evolucionar en la manera de cuinar i tomaquet i alfabrega porro ceba caramel-litzada
treballar els aliments. | hi ha també un . . . . . , . .. .
T T T S 2 Truita paisana amb enciam i Llenguadina a I'andalusa amb | Llenties estofades amb arros i = Hamburguesa mixta a la Llug al forn amb salsa de
aquesta mirada a I'Espai Migdia, pastanaga enciams variats toc de comi planxa amb enciam i olives verdures

t els infants i j . . N . .
?Sﬁzu‘ﬁi"ﬁfaii't"s ae"nse'l'dogf:oi:iment Fruita de temporada logurt ecologic Platan Fruita de temporada Fruita de temporada
d’aliments i en la convivéncia al voltant de
la taula. | les persones que escullen els
productes que arriben a taula. 26 27 28 29 CASTANYADA 30
Perqué alimentar també és educar. Crema de carbassa i moniato | Trinxat de bledes amb oli d'alls | Hummus de cigrons amb Arros integral saltat amb porro

) . torrades i fonoll

En aquest curs tan especial, en qué
celebrem 60 anys d'ofici, continuem Estofat de porc amb verdures | Estofat de mongetes seques | Truita de patata i ceba amb Falafels amb s.tom., enciam i e Sta
mlra.nt cap enldavantl amb la voluntat de enciam i moniato remolatxa
seguir evolucionant i aprenent.
Perqué al plat hi ha molt més que Fruita de temporada Platan Fruita de temporada Postres dolces

aliments.

:_i:a sa“t‘" hl;*l‘a: etdr'caclié' :“th:_c:l'““ra- En els nostres menus prioritzem els productes de proximitat i de qualitat, tot potenciant la sostenibilitat. Utilitzem exclusivament sal iodada i oli d'oliva verge per
ir:fait‘e‘:isj::;s' fiat. 1, sobretot, htha amanir. Potenciem el consum de cereals integrals i oferim ments amb un alt contingut de llegums i proteina vegetal. .La nostra gestié preveu la reduccié del
malbaratament alimentari i dels residus Les fruites que oferirem aquest mes son: platan, poma, pera, taronja i mandarines.

Registres sanitaris 26.02660/B i 26.04609/CAT Menus signats /supervisats per Sara Dominguez, Dietista-Nutricionista. Nimero col-legiada CAT001622


https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_salu_tothom/monografic-llegums/monografic_llegums.pdf
https://scientiasalut.gencat.cat/bitstream/handle/11351/4101/petits_canvis_menjar_millor_2019_ca.pdf?sequence=35&isAllowed=y
https://scientiasalut.gencat.cat/bitstream/handle/11351/1986.2/acompanyar-apats-infants-consells-families-menjadors-escolars-2024.pdf

F‘ 0 C H since SENSE PORC
1966

OCTUBRE |
cﬂlplat, molt més que aliments 1 2
Arrds integral tres delicies de | Coliflor i patata amb oli de

Quan parlem de l'alimentaci6 dels infants verdures romani
”:::,S,, :la rll:'tn e Truita de porro i patata amb Hamburguesa de vedella amb
P plat enciam i cogombre enciam i tomaquet

Parlem de salut, d’habits, de descoberta, ) )
de sostenibilitat i també d'educacié. Cada logurt ecologic Fruita de temporada
apat és una oportunitat per conéixer nous
aliments, descobrir sabors, adquirir

autonomia i compartir un moment amb 5 6 7 8 9

els altres. Tallarines a la napolitana Crema de mongetes seques i | Broquil i patata bullida amb oli |~ Bledes, pastanaga i patata Sopa d'arros integral
Aquesta mirada forma part, des de fa anys, carbassa de porro bullida

de la manera d’entendre l'Espai Migdia. ) ) .
EL Reial decret 315/2025, que va entrar Tru|.ta d_espm_acs i ceba amb Ller?gua.dm.a a l'andalusa amb Llug al fprn amb puré de poma, Cigrons guisats Cassoleta de pollastre Thai
en vigor a l'abril del 2026 recull moltesde | €NCiam i moniato enciam i olives enciam i pastanaga

les recomanacions que, des de fatemps, oy jita (e temporada logurt ecologic Fruita de temporada Platan Fruita de temporada

orienten la nostra manera de treballar, en
linia amb les indicacions de l'Agéncia de
Salut Publica de Catalunya. Per aix0, més

que un punt de partida, 'entenem com una 12 13‘ . 14 o 15 ) 16 . )
oportunitat per continuar avangant en un Arros integral amb salsa de Espaguetis integrals saltats Llenties estofades Crema de porro i moniato
cami que ja fa anys que recorrem. tomagquet i toc de remolatxa amb verdures

Perd, qué hi ha realment d del . o . . . .

afrri‘;aq:lepl;na reaiment darrere det que Fe Sta Bacalla al forn amb enciami  Pollastre amb salsa de llimona | Truita de bolets amb enciams | Pizza de bolonyesa vegetal

pastanaga amb enciam i olives negres variats amb enciam i remolatxa
Hi ha coneixement i hi ha ofici. Hi ha un

equip de nutricionistes que treballa per Fruita de temporada Fruita de temporada logurt ecologic Platan
aconseguir menus equilibrats, variats i
adequats a les necessitats dels infants i

joves. Hi ha cuiners i cuineres que posen 19 20 21 22 23
la seva experiéncia al servei de cada . . . . .
elaboraciépi que continuen formant-se per  ~\ITOS integral amb salsa de Crema de pastanaga Verdura tricolor amb oli de Sopa de galets Cigrons sortits de I'olla amb
evolucionar en la manera de cuinar i tomaquet i alfabrega porro ceba caramel-litzada
treballar els aliments. | hi ha també un . . . . . <.
T T T S 2 Truita paisana amb enciam i Pollastre arrebossat amb Llenties estofades amb arros i Hamburguesa de vedellaala | Llug al forn amb salsa de
aquesta mirada a I'Espai Migdia, pastanaga enciams variats toc de comi planxa amb enciam i olives verdures

tels infants i j . L N . .
?Sﬁzu‘ﬁi"ﬁfaii't"s T e ent Fruita de temporada logurt ecologic Platan Fruita de temporada Fruita de temporada
d’aliments i en la convivéncia al voltant de
la taula. | les persones que escullen els
productes que arriben a taula. 26 27 28 29 CASTANYADA 30
Perqué alimentar també és educar. Crema de carbassa i moniato | Trinxat de bledes amb oli d'alls | Hummus de cigrons amb Arros integral saltat amb porro

. . torrades i fonoll

En aquest curs tan especial, en qué
celebrem 60 adnys d'°ﬁ°i6 TO"“;‘“em . Llenties estofades amb arrds i | Estofat de mongetes seques | Truita de patata i ceba amb Pollastre a l'allet amb enciam i e Sta
mirant cap endavant amb la voluntat de toc de comi enciam i moniato remolatxa
seguir evolucionant i aprenent.
Perqué al plat hi ha molt més que Fruita de temporada Platan Fruita de temporada Postres dolces

aliments.

:_i:a sa“t‘" hl;*l‘a: etdr'caclié' :“th:_c:l'““ra- En els nostres menus prioritzem els productes de proximitat i de qualitat, tot potenciant la sostenibilitat. Utilitzem exclusivament sal iodada i oli d'oliva verge per
ir:fait‘e‘:isj::;s' fiat. 1, sobretot, htha amanir. Potenciem el consum de cereals integrals i oferim ments amb un alt contingut de llegums i proteina vegetal. .La nostra gestié preveu la reduccié del
malbaratament alimentari i dels residus Les fruites que oferirem aquest mes son: platan, poma, pera, taronja i mandarines.

Registres sanitaris 26.02660/B i 26.04609/CAT Menus signats /supervisats per Sara Dominguez, Dietista-Nutricionista. Nimero col-legiada CAT001622


https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_salu_tothom/monografic-llegums/monografic_llegums.pdf
https://scientiasalut.gencat.cat/bitstream/handle/11351/4101/petits_canvis_menjar_millor_2019_ca.pdf?sequence=35&isAllowed=y
https://scientiasalut.gencat.cat/bitstream/handle/11351/1986.2/acompanyar-apats-infants-consells-families-menjadors-escolars-2024.pdf

PETITS:

Lo CONSELLS DE SALUT
RocAdNO

GUIA DE PETITS CANVIS PER MENJAR MILLOR
MILLOR: ' Info

sans & alegres

Benvolgudes families,
MENYS

Tenim la sort de viure en una cultura amb una amplia
tradicio culinaria on prima una dieta equilibrada.

Els nostres plats conserven el nom gastronomic
corresponent pequé creiem que la gastronomia forma

part de la nostra cultura. &
Destaguem que tots els nostres plats son elaborats Fruites “,)
sobre les bases de la cuina tradicional catalana i Aigua Sal
mediterrania. Tenim el segell Marca Cuina Catalana. Q

Els nostres Caps de Cuina, cuiners i cuineres, fan

processos d’aprenentatge a fi d’aconseguir traslladar a

la cuina de col-lectivitats tota la cultura gastrondmica Hortalisses
de la cuina tradicional. Realitzem tallers de cuina per

treballar noves receptes i millorar-ne d’altres.

Aliments integrals Sucre

D’acord amb el nostre compromis amb I'RSC, un /
dels nostres eixos de treball és millorar la salut de les // N\ 74
persones. Cada temporada revisem les nostres propostes Llegums
de menus per introduir de manera progressiva, i d’acord

amb l'escola, les recomanacions de I’Agéncia de Salut Oli d’oliva Carn vermella i
Publica de la Generalitat (ASPCAT). processada
\ s
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B rira scoLar NS ‘
N Aliments de _
g % ® Activitat fisica i temporada i Aliments
i - ?:. CUINA CATALANA social proximitat ultraprocessats


https://canalsalut.gencat.cat/ca/vida-saludable/alimentacio/petits-canvis-menjar-millor/
https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_inf/guia_alimentacio_saludable_etapa_escolar/guia_alimentacion_etapa_escolar.pdf



