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Proyecto “50 céntimos, 1 comida”®




Jueves 16 de abril de 2020,

F.Roca inicia el proyecto “50 céntimos una comida”.

La idea nace de la preocupacion de algunas
personas de la organizacion que ven la dificil
situacion por la que muchas personas estan
pasando y del convencimiento de la direccion
de la empresa de que en momentos como
estos la solidaridad es una obligacion.

La suma de una aportacién de 50 céntimos,
la colaboracién de nuestros proveedores y
el trabajo del equipo de cocina en activo

al que se anade un grupo de voluntarios
hace posible que llegue una comida a una
persona que lo pueda necesitar.

Nuestro compromiso es que este proyecto
tenga continuidad mas alld de la pandemia.




En estos momentos estamos sirviendo comidas a:

- Centre d’Acollida Assis de Barcelona

- Actua Vallés de Sabadell

- Carites de Terrassa - Parroquia Mare de Déu de les Arenes
- Carites de Rubi - Menjador Social,

- Centre Sant Jaume de Badalona

- Xarxa Solidaria de Badalona

- Ningu Sense Sostre de Sabadell

Para hacer aportaciones aqui tenéis el niUmero de cuenta:

ES92 0049 0249 8727 1032 5648

Si queréis colaborar como voluntarios en este
proyecto dirigiros al teléfono 93.674.11.22 i/o a
froca@froca.cat




Voluntarios
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F,ROCA es una empresa familiar

con mas de 50 anos de trayectoria,
especializada en la gestion de
comedores escolares. Cocinamos en
los colegios y atendemos a los nifios
y jovenes que se quedan al mediodia
poniendo a su disposicion espacios
[udicos en las zonas de recreo.

Agradecemos sinceramente a los
voluntarios, que a través del Centre Sant
Jaume, han querido dedicar una parte de
su tiempo a hacer posible el proyecto “50
céntimos, una comida”. Su colaboracién
ha sido clave para poder tirar adelante
esta iniciativa.




Comidas
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El equipo de elaboracion de menus de F.Roca ha
disefiado expresamente las comidas del 50 /1.

Son comidas sencillas, de cocina catalana y
mediterranea, comida casera, en definitiva.

Nuestra dietista-nutricionista ha revisado las frecuencias
de consumo orientativas y han salido combinaciones
semanales que rotan cada 15 dias.

A continuacion indicamos las recomendaciones semanales y como seria
deseable complementaras:

Carne: 1 vez en semana (+verduras u hortalizas + farindceos o legumbres)

Pescado: 1 vez a la semana (+ verduras u hortalizas + farindceos o legumbre)

Huevos: 1-2 veces a la semana (+ verduras u hortalizas + farindceos o legumbre)

Legumbre: 3-4 veces a la semana (+ verduras u hortalizas y opcional con
farindceo o proteina animal)

Patata, pasta, arroz (1 vez a la semana como plato principal acompafiado
siempre de verduras u hortalizas y la raciéon proteica )

LUNES

MARTES

MIERCOLES

“! Lentejas estofadas

2 Lentejas con arroz
y curri

JUEVES

*1 Estofado de
guisantes con sepia

*2 Ensalada de pasta
con atdn

“1 Albéndigas a la
jardinera

*2 Estofado de cerdo
con patatas

“1 Arroz tres delicias
( con huevo)

*2 Menestra de
verduras con
huevo duro

VIERNES

SABADO

DOMINGO

*1 Garbanzos con
calabaza

*2 Garbanzos con
verduras

*1 Macarrones a la
bolofiesa

*2 Fideuada de
verduras y
guisantes

*1 - Comidas primera semana / *2 - Comidas segunda semana

*1 Judias a la
madrilefna

*2 Judias blancas
estofada
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