ROCAJNO

sans & alegres

Jdalut emocional

Amb la voluntat de contribuir a
millorar la salut dels infants i
joves, treballem conjuntament
amb les escoles tenint ben present
que la salut és un estat de complet
benestar fisic, mental i social.

Des d'aquest punt de vista més
ampli i global, tenim clar que

per a tenir uns equips preparats
per a assolir aquest objectiu és
essencial la formacié continuada
i els criteris de seleccio de les
persones. Aquestes dues potes
donen solidesa al projecte que
desenvolupem a l'espai migdia de
les escoles.

La formacio continuada és la clau
per ser els bons professionals
gue els nostres infants i joves es
mereixen.

ROCA forma't

2021-2022

Ci

CUINA CATALANA

13

Espirals amb salsa de
verdures

Daus de gall dindi marinats
amb amanida del temps

Fruita de temporada

20

Crema de carbassa i moniato

Botifarra al forn amb amanida
del temps

Fruita de temporada

ROCA::

www.froca.cat

Registres sanitaris 26.02660/B i 26.04609/CAT

Menu Basal

3esta

14

Verdura de temporada bullida
Cigrons amb arros i tamari

Fruita de temporada

21
Arrds integral amb pastanaga,
porro i olives

Truita de patata i calgots amb
amanida del temps

logurt ecologic

1

Arros amb oli d'herbes

Mandonguilles a la jardinera
amb amanida del temps

Fruita de temporada

8

15

Llenties estofades
Ous durs farcits amb tonyina,

maionesa casolana i amanida

logurt ecologic

22 DINAR DE NADAL
Sopa de galets

Pollastre de Nadal amb xips

Fruita de temporada i torrons

“Bones festes!

2

Hummus de cigré6 amb
torrades

Truita de patata i ceba amb
amanida del temps

logurt d'ovella

9
Espaguetis al pesto de
remolatxa

Remenat de bolets i alls
tendres, pastanaga i sesam

Fruita de temporada

16
Crema de pastanaga amb
pipes torrades

Llom a la planxa amb patates
fregides casolanes

Fruita de temporada

Escola _
Fontmartina

3

Crema de verdures de
temporada

Pizza de pollastre i formatge

Fruita de temporada

10
Trinxat de bleda i patata amb
oli d'alls

Estofat de mongetes amb
verdures

Fruita de temporada

17
Sopa de peix

Llug al forn amb amanida del
temps

Fruita de temporada

Als nostres menus prioritzem els productes de proximitat i qualitat, i a més a més, oferim producte ecologic. S'utilitza exclusivament

oli d'oliva verge extra per cuinar, fregir i amanir, i sal iodada en l'elaboracié dels aliments. Els arrebossats son fets a partir de

producte fresc. També oferim pa integral. La varietat de verdures dels nostres menis ve determinada per la temporada i la

disponibilitat dels productors locals.
|


https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_inf/guia_alimentacio_saludable_etapa_escolar/guia_alimentacio_etapa_escolar.pdf
https://www.aspb.cat/documents/menjadors-escolars-sans-sostenibles/

ROCAJNO

sans & alegres

Jdalut emocional

Amb la voluntat de contribuir a
millorar la salut dels infants i
joves, treballem conjuntament
amb les escoles tenint ben present
que la salut és un estat de complet
benestar fisic, mental i social.

Des d'aquest punt de vista més
ampli i global, tenim clar que

per a tenir uns equips preparats
per a assolir aquest objectiu és
essencial la formacié continuada
i els criteris de seleccio de les
persones. Aquestes dues potes
donen solidesa al projecte que
desenvolupem a l'espai migdia de
les escoles.

La formacio continuada és la clau
per ser els bons professionals
gue els nostres infants i joves es
mereixen.

ROCA forma't

2021-2022

Ci

CUINA CATALANA

13

Broquil gratinat

Remenat d'ou amb enciams
variats

logurt natural

20
Enciam, pastanaga, formatge
fresc i orenga

Llenties estofades amb curri

Fruita de temporada

ROCA::

www.froca.cat

Registres sanitaris 26.02660/B i 26.04609/CAT

Proposta Sopars

3esta

14

Sopa de pistons

Bacalla al forn amb llit de ceba
i porro

Fruita de temporada

21

Fideus saltats amb verdures

Peix a la planxa amb enciam i
blat de moro

Fruita de temporada

1

Espinacs i patata saltada a
l'allet

Truita de xampinyons i
enciams variats

Fruita de temporada

15

Crema de porro i nap

Falafels amb salsa de iogurt

Fruita de temporada

22
Verdura tricolor (coliflor,
pastanaga i carbassa)

Truita a la francesa amb pa
amb tomaquet

Fruita de temporada

“Bones festes!

2

Crema de coliflor i ametlles

Gall dindi rostit amb verdures

Fruita de temporada

9

Sopa minestrone

Salmo6 amb xips de moniato al
forn

Fruita de temporada

16

Amanida de I'hort

Arrds amb verdures i llegum

Fruita de temporada

Escola _
Fontmartina

3

Amanida de canonges amb
nous

Sipia a la planxa amb
samfaina

logurt natural

10

Arros tres delicies

Truita paisana amb daus de
remolatxa

Macedonia de fuites de
temporada

17

Pésols saltats amb ceba

Pollastre al curri amb amanida
del temps

Fruita de temporada


https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_inf/guia_alimentacio_saludable_etapa_escolar/guia_alimentacio_etapa_escolar.pdf
https://www.aspb.cat/documents/menjadors-escolars-sans-sostenibles/

ROCAJNO

sans & alegres

Jdalut emocional

Amb la voluntat de contribuir a
millorar la salut dels infants i
joves, treballem conjuntament
amb les escoles tenint ben present
que la salut és un estat de complet
benestar fisic, mental i social.

Des d'aquest punt de vista més
ampli i global, tenim clar que

per a tenir uns equips preparats
per a assolir aquest objectiu és
essencial la formacié continuada
i els criteris de seleccio de les
persones. Aquestes dues potes
donen solidesa al projecte que
desenvolupem a l'espai migdia de
les escoles.

La formacio continuada és la clau
per ser els bons professionals
gue els nostres infants i joves es
mereixen.

ROCA forma't

2021-2022

Ci

CUINA CATALANA

13

Espirals amb salsa de
verdures

Daus de gall dindi marinats
amb amanida del temps

Fruita de temporada

20

Crema de carbassa i moniato

Botifarra al forn amb amanida
del temps

Fruita de temporada

ROCA::

www.froca.cat

Registres sanitaris 26.02660/B i 26.04609/CAT

Al-lérgia a I'OU CRU

3esta

14

Verdura de temporada bullida
Cigrons amb arros i tamari

Fruita de temporada

21
Arrds integral amb pastanaga,
porro i olives

Truita de patata i calgots (ou
ben cuit) amb amanida

logurt ecologic

1

Arros amb oli d’herbes
Mandonguilles a la jardinera

amb amanida del temps
Fruita de temporada

8

15

Llenties estofades
Ous farcits de tonyina (ou ben

cuit) i amanida (s/maionesa)

logurt ecologic

22 DINAR DE NADAL
Sopa de galets

Pollastre de Nadal amb xips

Fruita de temporada i torrons

“Bones festes!

2

Hummus de cigré6 amb
torrades

Truita de patata i ceba( ou ben
cuit) amb amanida del temps

logurt d'ovella

9
Espaguetis al pesto de
remolatxa

Remenat de bolets i alls (ou
ben cuit), pastga i sésam

Fruita de temporada

16
Crema de pastanaga amb
pipes torrades

Llom a la planxa amb patates
fregides casolanes

Fruita de temporada

Escola _
Fontmartina

3

Crema de verdures de
temporada

Pizza de pollastre i formatge

Fruita de temporada

10
Trinxat de bleda i patata amb
oli d'alls

Estofat de mongetes amb
verdures

Fruita de temporada

17
Sopa de peix

Llug al forn amb amanida del
temps

Fruita de temporada

Als nostres menus prioritzem els productes de proximitat i qualitat, i a més a més, oferim producte ecologic. S'utilitza exclusivament

oli d'oliva verge extra per cuinar, fregir i amanir, i sal iodada en l'elaboracié dels aliments. Els arrebossats son fets a partir de

producte fresc. També oferim pa integral. La varietat de verdures dels nostres menis ve determinada per la temporada i la

disponibilitat dels productors locals.
|


https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_inf/guia_alimentacio_saludable_etapa_escolar/guia_alimentacio_etapa_escolar.pdf
https://www.aspb.cat/documents/menjadors-escolars-sans-sostenibles/

ROCAJNO

sans & alegres

Jdalut emocional

Amb la voluntat de contribuir a
millorar la salut dels infants i
joves, treballem conjuntament
amb les escoles tenint ben present
que la salut és un estat de complet
benestar fisic, mental i social.

Des d'aquest punt de vista més
ampli i global, tenim clar que

per a tenir uns equips preparats
per a assolir aquest objectiu és
essencial la formacié continuada
i els criteris de seleccio de les
persones. Aquestes dues potes
donen solidesa al projecte que
desenvolupem a l'espai migdia de
les escoles.

La formacio continuada és la clau
per ser els bons professionals
gue els nostres infants i joves es
mereixen.

ROCA forma't

2021-2022

Ci

CUINA CATALANA

13
Espirals (s/ou) amb salsa de
verdures

Daus de gall dindi marinats
amb amanida del temps

Fruita de temporada

20

Crema de carbassa i moniato

Botifarra al forn amb amanida
del temps

Fruita de temporada

ROCA::

www.froca.cat

Registres sanitaris 26.02660/B i 26.04609/CAT

Al-lérgia a I'OU

3esta

14

Verdura de temporada bullida
Cigrons amb arros i tamari

Fruita de temporada

21
Arrds integral amb pastanaga,
porro i olives

Peix al forn amb amanida del
temps

logurt ecologic

1 2

Arrds amb oli d'herbes Hummus de cigré6 amb
torrades (s/al-lérg.)

Mandonguilles (s/al-lérg.)
jardinera amb amanida

Llug a la planxa amb amanida
del temps

Fruita de temporada logurt d'ovella

8 9
Espaguetis (s/ou) amb oli i
alfabrega

Pollastre planxa amb
pastanaga i sésam

Fruita de temporada

15

Llenties estofades

16
Crema de pastanaga amb
pipes torrades

Bacalla a la planxa amb
amanida del temps

Llom a la planxa amb patates
fregides casolanes

logurt ecologic Fruita de temporada

22 DINAR DE NADAL
Sopa de galets (s/ou)

Pollastre de Nadal amb xips

Fruita i torrons (s/al-lérg.)

“Bones festes!

Escola _
Fontmartina

3

Crema de verdures de
temporada

Pizza (s/al-lerg.) de pollastre i
formatge (s/ou)

Fruita de temporada

10
Trinxat de bleda i patata amb
oli d'alls

Estofat de mongetes amb
verdures

Fruita de temporada

17
Sopa de peix

Llug al forn amb amanida del
temps

Fruita de temporada

Als nostres menus prioritzem els productes de proximitat i qualitat, i a més a més, oferim producte ecologic. S'utilitza exclusivament

oli d'oliva verge extra per cuinar, fregir i amanir, i sal iodada en l'elaboracié dels aliments. Els arrebossats son fets a partir de

producte fresc. També oferim pa integral. La varietat de verdures dels nostres menis ve determinada per la temporada i la

disponibilitat dels productors locals.
|


https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_inf/guia_alimentacio_saludable_etapa_escolar/guia_alimentacio_etapa_escolar.pdf
https://www.aspb.cat/documents/menjadors-escolars-sans-sostenibles/

ROCAJNO

sans & alegres

Jdalut emocional

Amb la voluntat de contribuir a
millorar la salut dels infants i
joves, treballem conjuntament
amb les escoles tenint ben present
que la salut és un estat de complet
benestar fisic, mental i social.

Des d'aquest punt de vista més
ampli i global, tenim clar que

per a tenir uns equips preparats
per a assolir aquest objectiu és
essencial la formacié continuada
i els criteris de seleccio de les
persones. Aquestes dues potes
donen solidesa al projecte que
desenvolupem a l'espai migdia de
les escoles.

La formacio continuada és la clau
per ser els bons professionals
gue els nostres infants i joves es
mereixen.

ROCA forma't

2021-2022

Ci

CUINA CATALANA

13

Espirals amb salsa de
verdures (s/formatge)

Daus de gall dindi marinats
amb amanida del temps

Fruita de temporada

20

Crema de carbassa i moniato

Botifarra al forn amb amanida
del temps

Fruita de temporada

ROCA::

www.froca.cat

Registres sanitaris 26.02660/B i 26.04609/CAT

Al-lérgia a la PROTEINA DE LLET DE VACA

3esta

14

Verdura de temporada bullida
Cigrons amb arros i tamari

Fruita de temporada

21
Arrds integral amb pastanaga,
porro i olives

Truita de patata i calgots amb
amanida del temps

logurt ecologic

1

Arros amb oli d’herbes
Mandonguilles (s/al-lérg.)

jardinera amb amanida
Fruita de temporada

8

15

Llenties estofades
Ous durs farcits amb tonyina,
maionesa casolana i amanida

logurt natural (SOJASUN)

22 DINAR DE NADAL
Sopa de galets

Pollastre de Nadal amb xips

Fruita itorrons (s/al-lerg.)

“Bones festes!

2

Hummus de cigré6 amb
torrades (s/al-lérg.)

Truita de patata i ceba amb
amanida del temps

logurt natural (SOJASUN)

9

Espaguetis amb oli i alfabrega
(s/formatge)

Remenat de bolets i alls
tendres, pastanaga i sesam

Fruita de temporada

16
Crema de pastanaga amb
pipes torrades

Llom a la planxa amb patates
fregides casolanes

Fruita de temporada

Escola _
Fontmartina

3

Crema de verdures de
temporada

Pizza (s/al-lerg.) de pollastre
(s/formatge) i amanida

Fruita de temporada

10
Trinxat de bleda i patata amb
oli d'alls

Estofat de mongetes amb
verdures

Fruita de temporada

17
Sopa de peix

Llug al forn amb amanida del
temps

Fruita de temporada

Als nostres menus prioritzem els productes de proximitat i qualitat, i a més a més, oferim producte ecologic. S'utilitza exclusivament

oli d'oliva verge extra per cuinar, fregir i amanir, i sal iodada en l'elaboracié dels aliments. Els arrebossats son fets a partir de

producte fresc. També oferim pa integral. La varietat de verdures dels nostres menis ve determinada per la temporada i la

disponibilitat dels productors locals.
|


https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_inf/guia_alimentacio_saludable_etapa_escolar/guia_alimentacio_etapa_escolar.pdf
https://www.aspb.cat/documents/menjadors-escolars-sans-sostenibles/

ROCAJNO

sans & alegres

Jdalut emocional

Amb la voluntat de contribuir a
millorar la salut dels infants i
joves, treballem conjuntament
amb les escoles tenint ben present
que la salut és un estat de complet
benestar fisic, mental i social.

Des d'aquest punt de vista més
ampli i global, tenim clar que

per a tenir uns equips preparats
per a assolir aquest objectiu és
essencial la formacié continuada
i els criteris de seleccio de les
persones. Aquestes dues potes
donen solidesa al projecte que
desenvolupem a l'espai migdia de
les escoles.

La formacio continuada és la clau
per ser els bons professionals
gue els nostres infants i joves es
mereixen.

ROCA forma't

2021-2022

Ci

CUINA CATALANA

13

Espirals amb salsa de
verdures

Daus de gall dindi marinats
amb amanida del temps

Fruita de temporada

20

Crema de carbassa i moniato

Gall dindi al forn amb amanida
del temps

Fruita de temporada

ROCA::

www.froca.cat

Registres sanitaris 26.02660/B i 26.04609/CAT

Al-lergia al PEIX-SENSE PORC

3esta

14

Verdura de temporada bullida
Cigrons amb arros i tamari

Fruita de temporada

21
Arrds integral amb pastanaga,
porro i olives

Truita de patata i calgots amb
amanida del temps

logurt ecologic

1

Arros amb oli d’herbes
Mandonguilles de vedella a la

jardinera amb amanida
Fruita de temporada

8

15

Llenties estofades
Ous durs farcits amb verdures,

maionesa casolana i amanida

logurt ecologic

22
Sopa de galets

Pollastre de Nadal amb xips

Fruita i torrons (s/al-lérg.)

“Bones festes!

2

Hummus de cigré6 amb
torrades (s/al-lérg.)

Truita de patata i ceba amb
amanida del temps

logurt d'ovella

9
Espaguetis al pesto de
remolatxa

Remenat de bolets i alls
tendres, pastanaga i sesam

Fruita de temporada

16
Crema de pastanaga amb
pipes torrades

Vedella a la planxa amb
patates fregides casolanes

Fruita de temporada

Escola _
Fontmartina

3

Crema de verdures de
temporada

Pizza (s/al-lerg.) de pollastre i
formatge

Fruita de temporada

10
Trinxat de bleda i patata amb
oli d'alls

Estofat de mongetes amb
verdures

Fruita de temporada

17

Sopa d'arros (brou vegetal)

Pollastre al forn amb amanida
del temps

Fruita de temporada

Als nostres menus prioritzem els productes de proximitat i qualitat, i a més a més, oferim producte ecologic. S'utilitza exclusivament

oli d'oliva verge extra per cuinar, fregir i amanir, i sal iodada en l'elaboracié dels aliments. Els arrebossats son fets a partir de

producte fresc. També oferim pa integral. La varietat de verdures dels nostres menis ve determinada per la temporada i la

disponibilitat dels productors locals.
|


https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_inf/guia_alimentacio_saludable_etapa_escolar/guia_alimentacio_etapa_escolar.pdf
https://www.aspb.cat/documents/menjadors-escolars-sans-sostenibles/

ROCAJNO

sans & alegres

Jdalut emocional

Amb la voluntat de contribuir a
millorar la salut dels infants i
joves, treballem conjuntament
amb les escoles tenint ben present
que la salut és un estat de complet
benestar fisic, mental i social.

Des d'aquest punt de vista més
ampli i global, tenim clar que

per a tenir uns equips preparats
per a assolir aquest objectiu és
essencial la formacié continuada
i els criteris de seleccio de les
persones. Aquestes dues potes
donen solidesa al projecte que
desenvolupem a l'espai migdia de
les escoles.

La formacio continuada és la clau
per ser els bons professionals
gue els nostres infants i joves es
mereixen.

ROCA forma't

2021-2022

Ci

CUINA CATALANA

13

Espirals (s/ou) amb salsa de
verdures

Daus de gall dindi marinats
amb amanida del temps

Fruita de temporada (no kiwi)

20

Crema de carbassa i moniato

Botifarra al forn amb amanida
del temps

Fruita de temporada (no kiwi)

ROCA::

www.froca.cat

Registres sanitaris 26.02660/B i 26.04609/CAT

Al-lergia als FRUITS SECS-OU-KIWI

3esta

14

Verdura de temporada bullida
Cigrons amb arros (s/al-lérg.)

Fruita de temporada (no kiwi)

21
Arrds amb pastanaga, porro i
olives (s/al-lerg.)

Peix al forn amb amanida del
temps

logurt ecologic

1

Arros amb oli d'herbes

Mandonguilles (s/al-lérg.)
jardinera amb amanida

Fruita de temporada (no kiwi)

8

15

Llenties estofades

Bacalla a la planxa amb
amanida del temps

logurt ecologic

22 DINAR DE NADAL
Sopa de galets (s/ou)

Pollastre de Nadal (s/al-lérg.)
amb xips

Fruita (no kiwi) i torrons
(s/al-lerg.)

“Bones festes!

2

Cigrons bullits amb oli d'oliva

Llug a la planxa amb amanida
del temps

logurt d'ovella

9
Espaguetis (s/ou) amb oli i
alfabrega

Pollastre a la planxa amb
pastanaga (s/sesam)

Fruita de temporada (no kiwi)

16
Crema de pastanaga (s/pipes
torrades)

Llom a la planxa amb patates
fregides casolanes

Fruita de temporada (no kiwi)

Escola _
Fontmartina

3

Crema de verdures de
temporada

Pizza (s/al-lerg.) de pollastre i
formatge (s/ou)

Fruita de temporada (no kiwi)

10
Trinxat de bleda i patata amb
oli d'alls

Estofat de mongetes amb
verdures

Fruita de temporada (no kiwi)

17
Sopa de peix

Llug al forn amb amanida del
temps

Fruita de temporada (no kiwi)

Als nostres menus prioritzem els productes de proximitat i qualitat, i a més a més, oferim producte ecologic. S'utilitza exclusivament

oli d'oliva verge extra per cuinar, fregir i amanir, i sal iodada en l'elaboracié dels aliments. Els arrebossats son fets a partir de

producte fresc. També oferim pa integral. La varietat de verdures dels nostres menis ve determinada per la temporada i la

disponibilitat dels productors locals.
|


https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_inf/guia_alimentacio_saludable_etapa_escolar/guia_alimentacio_etapa_escolar.pdf
https://www.aspb.cat/documents/menjadors-escolars-sans-sostenibles/

ROCAJNO

sans & alegres

Jdalut emocional

Amb la voluntat de contribuir a
millorar la salut dels infants i
joves, treballem conjuntament
amb les escoles tenint ben present
que la salut és un estat de complet
benestar fisic, mental i social.

Des d'aquest punt de vista més
ampli i global, tenim clar que

per a tenir uns equips preparats
per a assolir aquest objectiu és
essencial la formacié continuada
i els criteris de seleccio de les
persones. Aquestes dues potes
donen solidesa al projecte que
desenvolupem a l'espai migdia de
les escoles.

La formacio continuada és la clau
per ser els bons professionals
gue els nostres infants i joves es
mereixen.

ROCA forma't

2021-2022

Ci

CUINA CATALANA

13

Espirals amb salsa de
verdures

Daus de gall dindi marinats
amb amanida del temps

Fruita de temporada

20

Crema de carbassa i moniato

Botifarra al forn amb amanida
del temps

Fruita de temporada

ROCA::

www.froca.cat

Registres sanitaris 26.02660/B i 26.04609/CAT

Al-lergia als FRUITS SECS

3esta

14

Verdura de temporada bullida
Cigrons amb arros (s/al-lérg.)

Fruita de temporada

21
Arrds amb pastanaga, porro i
olives (s/al-lerg.)

Truita de patata i calgots amb
amanida del temps

logurt ecologic

1

Arros amb oli d'herbes

Mandonguilles (s/al-lerg.) a la
jardinera amb amanida

Fruita de temporada

8

15

Llenties estofades

Ous durs farcits amb tonyina,
maionesa casolana i amanida

logurt ecologic

22 DINAR DE NADAL
Sopa de galets

Pollastre de Nadal (s/al-lérg.)
amb xips

Fruita i torrons (s/al-lérg.)

“Bones festes!

2

Cigrons bullits amb oli d'oliva

Truita de patata i ceba amb
amanida del temps

logurt d'ovella

9

Espaguetis amb oli i alf.
(s/fruits secs)

Remenat de bolets i alls
tendres, pastanaga (s/seésam)

Fruita de temporada

16
Crema de pastanaga (s/pipes
torrades)

Llom a la planxa amb patates
fregides casolanes

Fruita de temporada

Escola _
Fontmartina

3

Crema de verdures de
temporada

Pizza (s/al-lerg.) de pollastre i
formatge

Fruita de temporada

10
Trinxat de bleda i patata amb
oli d'alls

Estofat de mongetes amb
verdures

Fruita de temporada

17
Sopa de peix

Llug al forn amb amanida del
temps

Fruita de temporada

Als nostres menus prioritzem els productes de proximitat i qualitat, i a més a més, oferim producte ecologic. S'utilitza exclusivament

oli d'oliva verge extra per cuinar, fregir i amanir, i sal iodada en l'elaboracié dels aliments. Els arrebossats son fets a partir de
producte fresc. També oferim pa integral. La varietat de verdures dels nostres menis ve determinada per la temporada i la

disponibilitat dels productors locals.
|


https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_inf/guia_alimentacio_saludable_etapa_escolar/guia_alimentacio_etapa_escolar.pdf
https://www.aspb.cat/documents/menjadors-escolars-sans-sostenibles/

ROCAJNO

sans & alegres

Jdalut emocional

Amb la voluntat de contribuir a
millorar la salut dels infants i
joves, treballem conjuntament
amb les escoles tenint ben present
que la salut és un estat de complet
benestar fisic, mental i social.

Des d'aquest punt de vista més
ampli i global, tenim clar que

per a tenir uns equips preparats
per a assolir aquest objectiu és
essencial la formacié continuada
i els criteris de seleccio de les
persones. Aquestes dues potes
donen solidesa al projecte que
desenvolupem a l'espai migdia de
les escoles.

La formacio continuada és la clau
per ser els bons professionals
gue els nostres infants i joves es
mereixen.

ROCA forma't

2021-2022

Ci

CUINA CATALANA

13

Espirals (s/g) amb salsa de
verdures

Daus de gall dindi marinats
amb amanida del temps

Fruita de temporada

20

Crema de carbassa i moniato

Botifarra al forn amb amanida
del temps

Fruita de temporada

ROCA::

www.froca.cat

Registres sanitaris 26.02660/B i 26.04609/CAT

Intolerancia al GLUTEN (CELIAQUIA)

3esta

14

Verdura de temporada bullida

Cigrons (s/g) amb arros
(s/al-lerg.)

Fruita de temporada

21
Arrds integral amb pastanaga,
porro i olives (s/g)

Truita de patata i calgots amb
amanida del temps

logurt ecologic

1

Arros amb oli d'herbes

Mandonguilles (s/g) jardinera
amb amanida del temps

Fruita de temporada

8

15

Llenties estofades (s/g)

Ous durs farcits amb tonyina,
maionesa casolana i amanida

logurt ecologic

22 DINAR DE NADAL
Sopa de galets (s/g)

Pollastre de Nadal (s/g) amb
Xips
Fruita de temporada i torrons
(s/9)

“Bones festes!

2

Hummus de cigro (s/g) amb
torrades (s/al-lérg.)

Truita de patata i ceba amb
amanida del temps

logurt d'ovella

9
Espaguetis (s/g) al pesto de
remolatxa (s/g)

Remenat de bolets i alls
tendres, pastga i sésam (s/g)

Fruita de temporada

16
Crema de pastanaga amb
pipes torrades (s/g)

Llom a la planxa amb patates
fregides casolanes

Fruita de temporada

Escola _
Fontmartina

3

Crema de verdures de
temporada

Pizza (s/al-lerg.) de pollastre i
formatge

Fruita de temporada

10
Trinxat de bleda i patata amb
oli d'alls

Estofat de mongetes (s/g) amb
verdures

Fruita de temporada

17
Sopa de peix

Llug al forn amb amanida del
temps

Fruita de temporada

Als nostres menus prioritzem els productes de proximitat i qualitat, i a més a més, oferim producte ecologic. S'utilitza exclusivament

oli d'oliva verge extra per cuinar, fregir i amanir, i sal iodada en l'elaboracié dels aliments. Els arrebossats son fets a partir de
producte fresc. També oferim pa integral. La varietat de verdures dels nostres menis ve determinada per la temporada i la

disponibilitat dels productors locals.
|


https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_inf/guia_alimentacio_saludable_etapa_escolar/guia_alimentacio_etapa_escolar.pdf
https://www.aspb.cat/documents/menjadors-escolars-sans-sostenibles/

ROCAJNO

sans & alegres

Jdalut emocional

Amb la voluntat de contribuir a
millorar la salut dels infants i
joves, treballem conjuntament
amb les escoles tenint ben present
que la salut és un estat de complet
benestar fisic, mental i social.

Des d'aquest punt de vista més
ampli i global, tenim clar que

per a tenir uns equips preparats
per a assolir aquest objectiu és
essencial la formacié continuada
i els criteris de seleccio de les
persones. Aquestes dues potes
donen solidesa al projecte que
desenvolupem a l'espai migdia de
les escoles.

La formacio continuada és la clau
per ser els bons professionals
gue els nostres infants i joves es
mereixen.

ROCA forma't

2021-2022

Ci

CUINA CATALANA

13

Espirals (s/g) amb s. verdures
tolerades(s/form.)

Daus de gall dindi marinats
amb amanida tolerada

Fruita tolerada

20

Crema de verdures permeses

Botifarra al forn amb amanida
tolerada

Fruita tolerada

ROCA::

www.froca.cat

Registres sanitaris 26.02660/B i 26.04609/CAT

3esta

14

Verdura tolerada bullida

Carn magra a la planxa amb
guarnicio d'arros

Fruita tolerada

21

Arrds integral amb oli d'oliva

Truita a la francesa amb
amanida tolerada

logurt sense lactosa

1

Arros amb oli d'herbes

Mandonguilles ( s/al-lerg.)
xampinyons i amanida tolerada

Fruita tolerada

8

15

Patates estofades amb
verdures permeses

Ous durs amb amanida
tolerada

logurt sense lactosa

22 DINAR DE NADAL
Sopa de galets (s/g)

Pollastre al forn (s/g) amb xips

Fruita tolerada

“Bones festes!

Intolerancia al GLUTEN-FRUCTOSA-SORBITOL-LACTOSA

2

Patates estofades amb
verdures permeses

Truita francesa amb amanida
tolerada

logurt sense lactosa

9
Espaguetis (s/g) oli i alf.
(sfform.)

Remenat de bolets amb
amanida tolerada

Fruita tolerada

16

Crema de verdures tolerades

Llom a la planxa amb patates
fregides casolanes

Fruita tolerada

Escola _
Fontmartina

3

Crema de verdures permeses

Pizza (s/al-lerg.) de pollastre
(s/formatge)

Fruita tolerada

10

Trinxat de bleda amb oli d'alls

Patates estofades amb
verdures permeses

Fruita tolerada

17
Sopa de peix

Llug al forn amb amanida
tolerada

Fruita tolerada

Als nostres menus prioritzem els productes de proximitat i qualitat, i a més a més, oferim producte ecologic. S'utilitza exclusivament

oli d'oliva verge extra per cuinar, fregir i amanir, i sal iodada en l'elaboracié dels aliments. Els arrebossats son fets a partir de

producte fresc. També oferim pa integral. La varietat de verdures dels nostres menis ve determinada per la temporada i la

disponibilitat dels productors locals.
|


https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_inf/guia_alimentacio_saludable_etapa_escolar/guia_alimentacio_etapa_escolar.pdf
https://www.aspb.cat/documents/menjadors-escolars-sans-sostenibles/

ROCAJNO

sans & alegres

Jdalut emocional

Amb la voluntat de contribuir a
millorar la salut dels infants i
joves, treballem conjuntament
amb les escoles tenint ben present
que la salut és un estat de complet
benestar fisic, mental i social.

Ci

CUINA CATALANA

Ment DIABETIC 6 racions HC (4R farinacis- 2R fruita)

1
Arrds amb oli d'herbes (135g
arros cuit-3R)

Mandonguilles (s/al-lérg.) amb
amanida del temps

Fruita (2R - veure nota*)- PA
(20gr-1R)

2

Hummus de cigré (100g.c-2R),
pa (20gr-1R) i amanida

Truita de patata (30g
pat.f-1R),i ceba amb amanida

Fruita (2R - veure nota*)

Escola _
Fontmartina

3
Crema verdures temporada
(50g moniato-1R)

Pizza de pollastre i formatge
(90g - 3R)

Fruita (2R - veure nota*)

Des d’aquest punt de vista més 6 7 8 9 10

ampli i global, tenim clar que Espaguetis (1359 cuit-3R) al Trinxat de bleda (50g patata-

per a tenir uns equips preparats pesto de remol. 1R)

per a assolir aquest objectiu és .

cEseEEl (B o EE G rErE esta Remenat de bolets i aI!s Estofat de_ mongetes (100g

i els criteris de seleccié de les tendres, pastanaga | sesam mong. Cuites -ZR)

persones. Aquestes dues potes Fruita (2R - veure nota*)- PA Fruita (2R - veure nota*)- PA

donen solidesa al projecte que (20gr-1R) (20gr-1R)

desenvolupem a l'espai migdia de

les escoles. 13 14 15 16 17

La formacié continuada és la clau Espirals (1359 cuit-3R) amb Verdura de temporada bullida LIe_ntles estofades (1509 pes Crema de pastanaga (150g Sopa de peix (90g cuit-2R)
salsa de verdures (s/patata) cuit-3R) pastga -1R) (s/pat.)

per ser els bons professionals

que els nostres infants i joves es | Daus de gall dindi marinats Cigrons (100g llegum Ous durs farcits amb tonyina, | Llom a la planxa amb patates | Llug al forn amb pat.caliu

mereixen. amb amanida del temps p.cuit-2R), arros (45g cuit-1R)  maionesa casolana i amanida | fregides (60g pat. Freg.-2R) (50g.-1R) i amanida
’ Fruita (2R - veure nota*)- PA Fruita (2R - veure nota*)- PA Fruita (2R - veure nota*)- PA Fruita (2R - veure nota*)- PA Fruita (2R - veure nota*)- PA
R 0 C ﬂ ormat (oor-1R (20gr-1R) (20gr-1R) (20gr-1R) (20gr-1R)
2021-2022 20 21 22 DINAR DE NADAL

Crema carbassa i moniato
(100g carb.-0,50-50g mon.-1R)

Arrds, api, porro i pastga
(67,59 arr.c.-1,5R i 759

tga-0,5R
?L?it%ad(e)'gat)ata (30g pat.f-1R)

i calgots amb amanida

Fruita (2R - veure nota*)- PA
(20gr-1R)

Sopa de galets (90g pasta
cuita-2R)

Botifarra al forn amb pat.caliu
(509.-1R) i amanida

Pollastre al forn amb xips
(20gr.-1R)

Fruita (1R) i torré (20gr.-1R)-
PA (20gr-1R)

Fruita (2R - veure nota*)- PA
(30gr-1,5R)

“Bones festes!

Als nostres menus prioritzem els productes de proximitat i qualitat, i a més a més, oferim producte ecologic. S'utilitza exclusivament
oli d'oliva verge extra per cuinar, fregir i amanir, i sal iodada en l'elaboracié dels aliments. Els arrebossats son fets a partir de
producte fresc. També oferim pa integral. Es considera 1 racié HC sense pell: 100g de poma, préssec, taronja, i pinya, 75g de kiwi,

nectarina, pera, i prunes, 50g de raim i platan. Totes les racions d'HC s6n en cuit.
I —— | | I

ROCA::

www.froca.cat

Registres sanitaris 26.02660/B i 26.04609/CAT


https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_inf/guia_alimentacio_saludable_etapa_escolar/guia_alimentacio_etapa_escolar.pdf
https://www.aspb.cat/documents/menjadors-escolars-sans-sostenibles/

ROCAJNO

sans & alegres

Jdalut emocional

Amb la voluntat de contribuir a
millorar la salut dels infants i
joves, treballem conjuntament
amb les escoles tenint ben present
que la salut és un estat de complet
benestar fisic, mental i social.

Des d'aquest punt de vista més
ampli i global, tenim clar que

per a tenir uns equips preparats
per a assolir aquest objectiu és
essencial la formacié continuada
i els criteris de seleccio de les
persones. Aquestes dues potes
donen solidesa al projecte que
desenvolupem a l'espai migdia de
les escoles.

La formacio continuada és la clau
per ser els bons professionals
gue els nostres infants i joves es
mereixen.

ROCA forma't

2021-2022

Ci

CUINA CATALANA

13

Espirals amb salsa de
verdures

Truita francesa amb amanida
del temps

Fruita de temporada

20

Crema de carbassa i moniato

Bacalla al forn amb amanida
del temps

Fruita de temporada

ROCA::

www.froca.cat

Registres sanitaris 26.02660/B i 26.04609/CAT

SENSE CARN

3esta

14

Verdura de temporada bullida
Cigrons amb arros i tamari

Fruita de temporada

21
Arrds integral amb pastanaga,
porro i olives

Truita de patata i calgots amb
amanida del temps

logurt ecologic

1

Arros amb oli d'herbes

Llug a la jardinera amb
amanida del temps

Fruita de temporada

8

15

Llenties estofades

Ous durs farcits amb tonyina,
maionesa casolana i amanida

logurt ecologic

22 DINAR DE NADAL
Sopa de galets (brou vegetal)

Hamburguesa de cigrons amb

Xips
Fruita de temporada i torrons

“Bones festes!

2

Hummus de cigré6 amb
torrades

Truita de patata i ceba amb
amanida del temps

logurt d'ovella

9
Espaguetis al pesto de
remolatxa

Remenat de bolets i alls
tendres, pastanaga i sesam

Fruita de temporada

16
Crema de pastanaga amb
pipes torrades

Falafels al forn amb patates
fregides casolanes

Fruita de temporada

Escola _
Fontmartina

3

Crema de verdures de
temporada

Pizza de verdures i formatge

Fruita de temporada

10
Trinxat de bleda i patata amb
oli d'alls

Estofat de mongetes amb
verdures

Fruita de temporada

17
Sopa de peix

Llug al forn amb amanida del
temps

Fruita de temporada

Als nostres menus prioritzem els productes de proximitat i qualitat, i a més a més, oferim producte ecologic. S'utilitza exclusivament

oli d'oliva verge extra per cuinar, fregir i amanir, i sal iodada en l'elaboracié dels aliments. Els arrebossats son fets a partir de

producte fresc. També oferim pa integral. La varietat de verdures dels nostres menis ve determinada per la temporada i la

disponibilitat dels productors locals.
|


https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_inf/guia_alimentacio_saludable_etapa_escolar/guia_alimentacio_etapa_escolar.pdf
https://www.aspb.cat/documents/menjadors-escolars-sans-sostenibles/

ROCAJNO

sans & alegres

Jdalut emocional

Amb la voluntat de contribuir a
millorar la salut dels infants i
joves, treballem conjuntament
amb les escoles tenint ben present
que la salut és un estat de complet
benestar fisic, mental i social.

Des d'aquest punt de vista més
ampli i global, tenim clar que

per a tenir uns equips preparats
per a assolir aquest objectiu és
essencial la formacié continuada
i els criteris de seleccio de les
persones. Aquestes dues potes
donen solidesa al projecte que
desenvolupem a l'espai migdia de
les escoles.

La formacio continuada és la clau
per ser els bons professionals
gue els nostres infants i joves es
mereixen.

ROCA forma't

2021-2022

Ci

CUINA CATALANA

13

Espirals amb salsa de
verdures

Daus de gall dindi marinats
amb amanida del temps

Fruita de temporada

20

Crema de carbassa i moniato

Botifarra al forn amb amanida
del temps

Fruita de temporada

ROCA::

www.froca.cat

Registres sanitaris 26.02660/B i 26.04609/CAT

SENSE LLUC

3esta

14

Verdura de temporada bullida
Cigrons amb arros i tamari

Fruita de temporada

21
Arrds integral amb pastanaga,
porro i olives

Truita de patata i calgots amb
amanida del temps

logurt ecologic

1

Arros amb oli d’herbes
Mandonguilles a la jardinera

amb amanida del temps
Fruita de temporada

8

15

Llenties estofades
Ous durs farcits amb tonyina,

maionesa casolana i amanida

logurt ecologic

22 DINAR DE NADAL
Sopa de galets

Pollastre de Nadal amb xips

Fruita de temporada i torrons

“Bones festes!

2

Hummus de cigré6 amb
torrades

Truita de patata i ceba amb
amanida del temps

logurt d'ovella

9
Espaguetis al pesto de
remolatxa

Remenat de bolets i alls
tendres, pastanaga i sesam

Fruita de temporada

16
Crema de pastanaga amb
pipes torrades

Llom a la planxa amb patates
fregides casolanes

Fruita de temporada

Escola _
Fontmartina

3

Crema de verdures de
temporada

Pizza de pollastre i formatge

Fruita de temporada

10
Trinxat de bleda i patata amb
oli d'alls

Estofat de mongetes amb
verdures

Fruita de temporada

17
Sopa de peix

Bacalla al forn amb amanida
del temps

Fruita de temporada

Als nostres menus prioritzem els productes de proximitat i qualitat, i a més a més, oferim producte ecologic. S'utilitza exclusivament

oli d'oliva verge extra per cuinar, fregir i amanir, i sal iodada en l'elaboracié dels aliments. Els arrebossats son fets a partir de

producte fresc. També oferim pa integral. La varietat de verdures dels nostres menis ve determinada per la temporada i la

disponibilitat dels productors locals.
|


https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_inf/guia_alimentacio_saludable_etapa_escolar/guia_alimentacio_etapa_escolar.pdf
https://www.aspb.cat/documents/menjadors-escolars-sans-sostenibles/

ROCAJNO

sans & alegres

Jdalut emocional

Amb la voluntat de contribuir a
millorar la salut dels infants i
joves, treballem conjuntament
amb les escoles tenint ben present
que la salut és un estat de complet
benestar fisic, mental i social.

Des d'aquest punt de vista més
ampli i global, tenim clar que

per a tenir uns equips preparats
per a assolir aquest objectiu és
essencial la formacié continuada
i els criteris de seleccio de les
persones. Aquestes dues potes
donen solidesa al projecte que
desenvolupem a l'espai migdia de
les escoles.

La formacio continuada és la clau
per ser els bons professionals
gue els nostres infants i joves es
mereixen.

ROCA forma't

2021-2022

Ci

CUINA CATALANA

13

Amanida d'hortalisses amb
llegum

Espirals amb salsa de
verdures

Fruita de temporada

20

Crema de carbassa i moniato

Vedella a la planxa amb
amanida del temps

Fruita de temporada

ROCA::

www.froca.cat

Registres sanitaris 26.02660/B i 26.04609/CAT

3esta

14

Verdura de temporada bullida
Cigrons amb arros (s/tamari)

Fruita de temporada

21
Arrds amb pastanaga, porro i
olives (s/al-lerg.)

Peix al forn amb amanida del
temps

logurt ecologic

SENSE ou, soja, porc, conill, pollastre i gall d'indi

1

Arros amb oli d'herbes

Mandonguilles de vedella a la
jardinera amb amanida

Fruita de temporada

8

15

Llenties estofades

Bacalla a la planxa amb
amanida del temps

logurt ecologic

22 DINAR DE NADAL
Sopa de galets (brou vegetal)

Hamburguesa de cigrons amb
Xips
Fruita i torrons

“Bones festes!

2

Hummus de cigré6 amb
torrades (s/al-lérg.)

Llug a la planxa amb amanida
del temps

logurt d'ovella

9
Espaguetis al pesto de
remolatxa

Peix a la planxa amb
pastanaga i sésam

Fruita de temporada

16
Crema de pastanaga amb
pipes torrades

Vedella a la planxa amb
patates fregides casolanes

Fruita de temporada

Escola _
Fontmartina

3

Crema de verdures de
temporada

Pizza de verdures i formatge

Fruita de temporada

10
Trinxat de bleda i patata amb
oli d'alls

Estofat de mongetes amb
verdures

Fruita de temporada

17
Sopa de peix

Llug al forn amb amanida del
temps

Fruita de temporada

Als nostres menus prioritzem els productes de proximitat i qualitat, i a més a més, oferim producte ecologic. S'utilitza exclusivament

oli d'oliva verge extra per cuinar, fregir i amanir, i sal iodada en l'elaboracié dels aliments. Els arrebossats son fets a partir de

producte fresc. També oferim pa integral. La varietat de verdures dels nostres menis ve determinada per la temporada i la

disponibilitat dels productors locals.
|


https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_inf/guia_alimentacio_saludable_etapa_escolar/guia_alimentacio_etapa_escolar.pdf
https://www.aspb.cat/documents/menjadors-escolars-sans-sostenibles/

ROCAJNO

sans & alegres

Jdalut emocional

Amb la voluntat de contribuir a
millorar la salut dels infants i
joves, treballem conjuntament
amb les escoles tenint ben present
que la salut és un estat de complet
benestar fisic, mental i social.

Des d'aquest punt de vista més
ampli i global, tenim clar que

per a tenir uns equips preparats
per a assolir aquest objectiu és
essencial la formacié continuada
i els criteris de seleccio de les
persones. Aquestes dues potes
donen solidesa al projecte que
desenvolupem a l'espai migdia de
les escoles.

La formacio continuada és la clau
per ser els bons professionals
gue els nostres infants i joves es
mereixen.

ROCA forma't

2021-2022

Ci

CUINA CATALANA

13

Espirals amb salsa de
verdures

Daus de gall dindi marinats
amb amanida del temps

Fruita de temporada

20

Crema de carbassa i moniato

Bacalla al forn amb amanida
del temps

Fruita de temporada

ROCA::

www.froca.cat

Registres sanitaris 26.02660/B i 26.04609/CAT

SENSE PORC

3esta

14

Verdura de temporada bullida
Cigrons amb arros i tamari

Fruita de temporada

21
Arrds integral amb pastanaga,
porro i olives

Truita de patata i calgots amb
amanida del temps

logurt ecologic

1

Arros amb oli d’herbes
Mandonguilles de vedella a la

jardinera amb amanida
Fruita de temporada

8

15

Llenties estofades
Ous durs farcits amb tonyina,

maionesa casolana i amanida

logurt ecologic

22
Sopa de galets

Pollastre de Nadal amb xips

Fruita de temporada i torrons

“Bones festes!

2

Hummus de cigré6 amb
torrades

Truita de patata i ceba amb
amanida del temps

logurt d'ovella

9
Espaguetis al pesto de
remolatxa

Remenat de bolets i alls
tendres, pastanaga i sesam

Fruita de temporada

16
Crema de pastanaga amb
pipes torrades

Vedella a la planxa amb
patates fregides casolanes

Fruita de temporada

Escola _
Fontmartina

3

Crema de verdures de
temporada

Pizza de pollastre i formatge

Fruita de temporada

10
Trinxat de bleda i patata amb
oli d'alls

Estofat de mongetes amb
verdures

Fruita de temporada

17
Sopa de peix

Llug al forn amb amanida del
temps

Fruita de temporada

Als nostres menus prioritzem els productes de proximitat i qualitat, i a més a més, oferim producte ecologic. S'utilitza exclusivament

oli d'oliva verge extra per cuinar, fregir i amanir, i sal iodada en l'elaboracié dels aliments. Els arrebossats son fets a partir de

producte fresc. També oferim pa integral. La varietat de verdures dels nostres menis ve determinada per la temporada i la

disponibilitat dels productors locals.
|


https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_inf/guia_alimentacio_saludable_etapa_escolar/guia_alimentacio_etapa_escolar.pdf
https://www.aspb.cat/documents/menjadors-escolars-sans-sostenibles/

since
1966

10CA

ELa salut es crea
en el context de la
vidaquotidiana

Pensem fermament que

la salut de les persones es
crea en el context de la vida
quotidiana.

Quan el Francesc Roca, alla
per |'octubre de 1966, va
comencar a dissenyar els
mends per a infants i joves de
les escoles i per als equips de
mestres i personal de gestié
que es quedaven a dinar, es
va centrar en el que pensava
que més els podia agradar.

Hem continuat amb aquesta
tradicié incorporant tot el
coneixement que la ciéncia ha
aportat en I'ambit alimentari,
de salut i de sostenibilitat al
llarg de les dltimes décades
aixi com els canvis i novetats
que publica, ciclicament,
I’Agéncia de Salut Publica de
Catalunya. Enguany la Guia
passa a ser ja una Guia per a
families i escoles.

El ment que presentem
parteix del ment per a infants
i joves i es completa amb una
opcié d'amanida d’entrant,
una alternativa de primer que
acostuma a ser verdura, un
segon de planxa i unes postres
consistents en fruita variada i
iogurt.

Que vagi de gust.’

Ci

CUINA CATALANA

DILLUNS
6
13
Espirals amb salsa de
verdures

Daus de gall dindi marinats
amb amanida del temps

Fruita de temporada

20

Crema de carbassa i moniato

Botifarra al forn amb amanida
del temps

Fruita de temporada

DIMARTS

3esta

14

Verdura de temporada bullida
Cigrons amb arros i tamari

Fruita de temporada

21

Arros integral amb pastanaga,
porro i olives

Truita de patata i calgots amb
amanida del temps

logurt ecoldgic

DIMECRES
1

Arros amb oli d’herbes
Mandonguilles a la jardinera

amb amanida del temps
Fruita de temporada

8

15

Llenties estofades
Ous durs farcits amb tonyina,
maionesa casolana i amanida

logurt ecologic

22 DINAR DE NADAL
Sopa de galets

Pollastre de Nadal amb xips

Fruita de temporada i torrons

DIJOUS
2
Hummus de cigré6 amb
torrades

Truita de patata i ceba amb
amanida del temps

logurt d'ovella

9

Espaguetis al pesto de
remolatxa

Remenat bolets i alls tendres
amb pastanaga i sesam

Fruita de temporada

16

Crema de pastanaga amb
pipes torrades

Llom a la planxa amb patates
fregides casolanes

Fruita de temporada

Escola )
== Fontmartina

DIVENDRES
3

Crema de verdures de
temporada

Pizza de pollastre i formatge

Fruita de temporada

10
Trinxat de bleda i patata amb
oli d'alls

Estofat de mongetes amb
verdures

Fruita de temporada

17
Sopa de peix

Llug al forn amb amanida del
temps

Fruita de temporada

(Bones

www.froca.cat

Registres sanitaris 26.02660/B
i 26.04609/CAT

Jostenibilitat

Aquesta programacio es
pot veure alterada per
evitar malbarataments

Pablanci pe integral

Amanida variada i una altra guarnicié

Jruita variada i ioqurt

Als nostres menus prioritzem els productes de proximitat i qualitat. S'utilitza exclusivament oli d'oliva verge extra, per cuinar, fregir i
amanir i sal iodada en I'elaboracié dels aliments. Les carns picades estan elaborades expressament per a nosaltres, sense al-lergogens
ni conservants quimics. Sempre podeu demanar pit de gall dindi, filet de llu¢ o bistec de vedella a la planxa.






